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Mili priatelia,

sme naozaj radi, ze ste dostali tuto knihu! Ste pre Boha radostou a
poteSenim Jeho srdca. Jeho obrovskou tizbou je poznat vas a nechat sa
spoznavat vami. Ked rastiete vo vztahu s Nim, Boh vas pozyva k tomu, aby
ste sa stali Jeho partnermi pri zjavovani Jeho srdca ludom vo vasom okoli.
Ako apostol Pavol napisal Korintanom, sme Bozimi vyslancami — poslami
a reprezentantmi, skrze ktorych sa On prihovdara tomuto svetu.

Manzelstvo je jednym z najpresvedcivejSich sposobov, ktorym zjavujeme
Boziu prirodzenost. Je obrazom posvatného vztahu medzi Kristom a
Jeho nevestou, Cirkvou. Kazdy manzelsky zvazok (dokonca aj tie, ktoré
su poznamenané tazkostami, zraneniami alebo chybami) ma potencial k
tomu, aby v ramci neho bola pestovana laska, radost a pokoj na prospech
mnohych.

Pan nas v srdci oslovil k tomu, aby sme toto posolstvo zdielali s vami a s
ostatnymi veducimi po celom svete. Je to ucenie, ktoré je relevantné pre
[udi vo vsetkych rodinnych stavoch a fazach. Prosime, aby ste ho prijali
ako vyjadrenie nasej lasky, podpory a aby ste sa s nim zdielali so vietkymi
[udmi, ktorych poznate. Verime, ze poméze vam a ludom, ktorych vediete,
aby zacali rysovat ten jedinecny, [Ubostny pribeh ich snov, ktory Boh chce
Zehnat.

Nase manzelstvo malo a ma svoj podiel skusok a vyziev, no napriek tomu
sme vzdy mali moznost vidiet, Ze Boh je verny. On pouzil nase manzelstvo
na to, aby rozsiril nase Zivoty v kazdej oblasti a On chce spravit to isté aj
pre vas! Modlime sa, aby ste pri ¢itani tychto stranok boli povzbudeni a
vystrojeni k napisaniu vlastného krasneho pribehu.

Velmi radi by sme poculi o tom, ako toto posolstvo ovplyvnilo vas a inych
[udi, o ktorych sa starate!

Vasi v Kristovi,
John a Lisa Bevere

J Eiv&a® Messenger

JohnBevere@ymail.com International
LisaBevere@ymail.com Messengerinternational.org
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O tejto interaktivnej knihe

Tuto knihu si moézZete precitat od zaciatku do konca -
presne tak ako ktorukolvek ind knihu. My by sme vas viak
chceli povzbudit k tomu, aby ste venovali pozornost aj jej
bonusovym interaktivnym prvkom, aby sa tato kniha stala
pre vas eSte osobnejSou:

Kazda kapitola tejto knihy je rozdelend do piatich
odporucanych dennych citani, ku ktorym su priradené aj
stiSenia na konci kapitoly. M6Zete sa rozhodnut, ze kazdy
den si prejdete jedno (Citanie a jedno stiSenie, alebo sa
tymto prvkom médzete venovat tak, ako to bude vyhovovat
vam. Tym z vas, ktori tuto knihu Studujete v ramci skupiny,
odporucame, aby ste si kazdy tyzden prebrali prislusné
Citanie a stiSenie v ramci jednej kapitoly.

Ak tuto knihu Citate ako sucast Studijnej série Messenger
na tému Pribeh manzelstva, odpora¢ame vam, aby ste si
kazdy tyzden pozreli alebo vypoculi prislusné vyucovanie
aabystevramciskupinyzodpovedalidané diskusné otazky.
Potom si precitajte danu kapitolu v knihe a spravte si aj
zodpovedajuce stisenia. Ku kazdej kapitole v tejto knihe je
vypracované jedno vyucovanie. Diskusné otazky ku kazdej
kapitole sa nachadzaju za kazdodennymi stiseniami.

Uzite si to!



Podakovanie

Nasim detom, ich manzelkdm a nasim vnulatdm - vy
ste z viacerych dévodov pritinou, preco sme nds pribeh
manZelstva zdokumentovali v pisanej forme. Radujeme sa
ztoho, ked'vidime, ako kaZdy z vds povstdva a ako rastie vasa
vzdjomnd ldska.

Odvdzny Addison, iba vo vecnosti budeme méct naozaj
vystihnut tvoj prinos. Keby sme povedali, Ze toto by sme
bez teba nezvlddli, bolo by to iba slabym odvarom pravady.
Dakujeme Ti za Tvoju vytrvalost a za prepojenie nasich slov
s biblickou mudrostou, aby mohlo vzniknut nieco, ¢o oslovi
ludské Zivoty.

Mild, madra Jaylynn, tvoj pritaZlivy postoj a vynikajiuca
usilovnost pomohla naozaj dobre utkat nds Pribeh
manZelstva. KieZz by ta vsetko, ¢o si na tomto poli zasiala,
zastihlo aj vo vlastnom Zivote.

Dakujeme Vincentovi a Allisonovi za vietko, ¢o ste spravili,
aby ste ndm pomohli vytvorit stisenia na konci kaZdej
kapitoly. Vasa prdca tuto knihu obohatila a rozsirila.

Dakujeme ¢&lenom timu a partnerom organizdcie
Messenger International, Ze stojite za nami. Nemohli by sme
si od Boha vyZiadat lojdlnejSich a opravdovejsich priatelov,
ktori by s nami stdli na ceste oslovovania ndrodov po celom
svete so sldvnym evanjeliom Jezisa Krista.
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A nadovsetko dakujeme Tebe, Boze Otce, za Tvoju
nekonciacu ldsku; a JeziSovi, ndsmu Krdlovi za to, Ze si za nds
polozil svojvzdcny Zivot; a Tebe, Duchu Sviity, za Tvoju uzasnu
moc, ttechu, vyucovanie a intimne spolocenstvo. Dakujeme
Ti, Ze nds nikdy nenechds, ani neopustis.



Uvod

Mozno si kladiete otazku: ,Naco dalSie posolstvo
o manzelstve?” Presne to bolo aj nasou prvou reakciou.

K napisaniu tejto knihy sme mali tri dovody. Po prvé,
vnimali sme, Ze nas k tomu vedie Boh. Po druhé, nase deti
a nasi zamestnanci nas o to ziadali. A po tretie, mnohi z vas
nas o to Ziadali tiez.

Mali sme pocit, Zze uz existuje dostatok vynikajucich
materidlov 0 manzelstve a mnohé z nich posluzili aj
nam samotnym. Ked' sme sa vsak na tuto tému zahladeli
pozornejSie, objavili sme jednu dieru. Zistili sme, Ze
mnohé z tychto materidlov napisal iba jeden z manzelov
- bud' zachytavali iba pohlad muza alebo iba pohlad
zeny. Vyborné manzelstvo je vysledkom vyborného
partnerského vztahu, a preto verime, ze je hodnotné, Ze
obaja sa k tejto téme mdzeme vyjadrovat spolocne.

Tiez vieme, ze kazdy pribeh je iny - vratane toho
nasho. Obaja sme - ak to mame tak povedat - pomerne
tvrdohlavijedinci.V manzelstve spolu zijeme uz viac ako tri
desatrocia a pocas tej doby sme Celili jedine¢nym vyzvam.
Uvedomili sme si, ze kedZe nase skusenosti boli jedinecné,
nasa perspektiva bude asi tiez jedine¢na.

Okrem toho chceme povzbudit muzov a zeny v tom, aby
videli, ze manzelstvo nie je forma, ktord ich obmedzuje.
Verime, ze kazdy ¢&lovek ma opravnenie k tomu, aby
tvorivo stvarnil svoje manzelstvo tak, aby c¢o najlepsie
zodpovedalo jeho alebo jej individudlnym potrebam
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a Boziemu zameru. Dufame, Ze tato kniha vam pomoze
objavit a spisat vas vlastny, jedine¢ny pribeh.

Pre koho je urcena tato kniha

Tato kniha je urlend pre tych, ktori sa pripravuju
na manzelstvo, pre ludi, ktori uz v manzelstve su a pre
kohokolvek, kto chce manzelstvo lepsie pochopit.

Kedze Zijeme v dobach, v ktorych je tak vela rozvodov
a poruch, mnohi ludia sa boja svoj pribeh vobec zacat Zit.
Avsak to, ¢o ste videli, nemusi eSte vymedzit to, ¢o lezZi
pred vami.

Potom su aj ludia, ktori sa citia uvazneni uprostred
kapitoly, ktora sa im nepaci. Nechceme, aby ste zavreli
knihu vasho manzelstva. Chceme vdm pomoct obratit
v tej knihe list.

Mame tiez nespocetne vela priatelov, ktori boli
presvedceni, Ze ich fibostny pribeh sa nikdy neskondi - az
pokym neprisli do bodu, v ktorom zistili, ze celé stranky ich
knihy boli nahle vytrhnuté z ich Zivota kvéli rozvodu alebo
strate zivotného partnera. Vas pribeh ale nekonci.

Toto nie je kniha, ktord vycerpavajucim spdsobom
rozobera vietky aspekty manzelstva. Na tuto tému by sa
dalo napisat niekolko zvazkov knih a my jednoznacne
nemame vsetky odpovede. Napriek tomu sme sa rozhodli
spisat nad$ pribeh - vratane mnohych zivotnych chvil,
ktoré patrili k nasim najtazsim - pretoze vieme, ¢o sme zili
a verime, ze to pomdze inym ludom.

Je jasné, ze Jezi$ stale povazuje manzelstvo za pribeh,
ktory sa oplati rozpravat. Je to Jeho ramec, v ramci ktorého
nam prejavuje a vyjadruje svoju lasku. Modlime sa, aby



Uvod

tieto stranky vyburcovali vieru, nadej a lasku tak
u slobodnych ludi ako aj u Zenatych/vydatych, tak

u mladych ako aj u ludi pokrocilejSieho veku. Vyzyvame
vas, aby ste sa odvazili znova snivat!

9






1. KAPITOLA

Povodny plan

1. den

edysi davno existovala jedna zahrada, ktora sa
rozprestierala v okoli dvoch stromov. Ako uz asi viete,

nebola to Ziadna obycajnd zdhrada. Neexistovalo
v nej Ziadne trapenie a skaza. Touto Edenskou krajinou
pretekali rieky, ktoré krystalovo Cistou vodou zasobovali
zdhradu, aj vietkych, ktori ju obyvali.

Mohutnost stromov, ktoré rastli v takom prostredi, si
dokdazeme asi len predstavit. Kazdy z nich bol bezchybnym
symbolom zZivota, zasadenym do urodnej pody,
prebudzany vodnymi kaskadami a vyzivovany zZiarivym —
a zaroven temperovanym - slnecnym ziarenim. V tej
zdhrade bolo vela stromov, avsak Pismo spomina iba
dva: strom Zivota a strom poznania dobrého a zlého.
Oba tie stromy rastli v tych istych neposkvrnenych a
nezneclistenych podmienkach - v stave bytia, ktoré sa
na tejto padlej Zemi uz nikdy nezopakuju. Jeden z nich
prinasal Zivot, no ten druhy splodil smrt.

11
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»,Hospodin Boh dal vyrast’ zo zeme stromom vsetkych
druhov, na pohlad lakavym a na jedenie chutnym.
Uprostred raja dal vyrast’ stromu Zivota a stromu
poznania dobra a zla.”

Genezis 2.9

Pravdepodobne ste tento pribeh uz niekedy poculi,
pretoze pévod kazdého pribehu manzelstva suvisi s tymito
dvomi stromami z Edenskej zdhrady. Nase manzelstva sa
daju naozaj mnohymi sposobmi pripodobnit k stromom
zivota. Manzelstva rastu réznym tempom v réznych
obdobiach a najlepsie sa im dari vtedy, ked vychadzaju
z hlbokych, zdravych korenov. Manzelstvd zazivaju
aj roky plodnosti, aj roky bez ovocia, taktiez aj roky
vynimocného rastu a tiez roky, ked rast takmer nevidiet.
Kazdé manzelstvo je ovplyvhované svojou rodnou
klimou, meniacimi sa zivotnymi obdobiami a dorazajucimi
burkami, no manzelstvo tiez ponuka utocisko pred
neustale sa meniacimi vetrami zivota.

Obrazok na obdlke tejto knihy ndm pontka pohlad do
Zivota stromu. Ta séria letokruhov nam vlastne ukazuje
pribeh Zivota stromu - je to akysi odtlacok jeho zivotnej
cesty.

V Skole sa mnohi z nas ucili zaklady dendroldgie (nduka
o drevinach) a pomocou zratania letokruhov stromu by
sme asi zhruba vedeli urcit jeho vek. A hoci my dvaja sme
pomerne zbehliprirataniletokruhov stromov, absolutne sa
ani neblizime k tomu, aby nds niekto nazval dendrolégmi
(hoci naozaj milujeme dobré stromy). Okrem urcovania
presného veku stromu, ndm experti, ktori skimaju stromy,
dokadzu z jednoduchého prierezu stromu poskytnut aj
intimne detaily o zivote toho stromu. Rozdielna Sirka
letokruhov hovori o tom, ¢&i ten strom prezil miernu
alebo mimoriadne krutd zimu a tiez sa z nich daju vycitat



Pévodny pldn

obdobia sucha alebo hojného dazda. Detailné skimanie
by odhalilo aj udalosti, pri ktorych doslo k zraneniu stromu
alebo k utokom 3Skodcov. Kazdy letokruh predstavuje
jeden rok s jeho jednotlivymi obdobiami, no v3etky tvoria
jeden kruh a su uplne jedinecné.

Kazdy rok manzelstva by sa dal prirovnatk ceste jedného
takého letokruhu: predstavuje jeden uzavrety kruh a je
jedinecny. Vyrocia poznamenavaju koniec jedného roka
a zaroven predstavuju zaciatok toho dalSieho. Datum
vasho vyrocia si vyslovene chranite, aviak mesiace, tyzdne
a dni, ktoré kalendarny rok plnia, su zbierkou radosti,
bolesti, prace a dokonca prekvapeni.

Vas pribeh

Od pociatku tejto cesty s nami pamatajte na to, Ze vas
pribeh (alebo vas buduci pribeh) nie je ni¢im viac alebo
menej, je proste vds. Kazdy Zivot a kazdé manzelstvo je
zbierkou radosti, vitazstiev a vyziev. Prilis dlho sa vacsina
cirkvi uspokojila s ponukou vseobecnych navodov na
problémy, ktoré suzovali nase manzelstva. Pocuvali sme
iba: ,Manzelky, podriadujte sa. Manzelia, milujte” A hoci
v tychto vyrokoch je pravda a su hodnotné, ak mame
byt Gprimni, na budovanie manzelstva sa neda aplikovat
pristup,to, ¢o plati pre jednych, plati pre vSetkych,” pretoze
kazdé manzelstvo ma svoj vlastny, jedinecny raz.

Pozrime sa na to takto. K stavebnej dokumentacii kazdého
domu patri plan zakladov, podpornych murov a strechy,
no architekt moZe vo svojej tvorivej slobode obmienat ich
dizajn podla 3pecifickych potrieb a tuzob jeho obyvatelov.
Tak je to aj s naSimi manzelstvami. Sme opravneni k tomu,
aby sme naSe manzelstvo tvorivo formovali tak, ako to
najlepdie vyhovuje nam. Kazdd manzelskd doména by

13
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mala vyzerat inak a mala by mat slobodu, menit sa podla
roznych Zivotnych obdobi. Napriklad, v naSom manzelstve
sa posuvame do obdobia, v ktorom rodi¢ovstvo uz nebude
nasou dominantnou ulohou v domacnosti. To znameng,
ze onedlho uz v naSom dome nebudeme potrebovat
tolko izieb, ako sme potrebovali v minulosti. Takéto zmeny
v naSich manzelstvach su také prirodzené ako zmeny
rocnych obdobi. Je to nieo Uplne prirodzené a normalne.

Existuju univerzalne, ve¢né pravdy a hodnoty, ktoré
budu vase manzelstvo hnat ku vietkému, k comu ho Boh
povolava. Boh chce, aby kazdé manzelstvo bolo budované
na laske, reSpekte, radosti, vzajomnom podriadovani sa,
vzajomnej starostlivosti, vernosti, vzajomnej podpore,
intimite a aby zanechalo odkaz pre dalSie generacie -
a to je iba niekolko z tych hodndét. Aviak sposob, ktorym
sa tieto stavebné kamene prejavia navonok vo vasom
Zivote, bude vyjadrenim jedinecnosti vasej osobnosti a
aktudlneho zivotného obdobia vasho manzelstva. Boh
nacrtava hlavné principy, no ponechava priestor pre vase
vlastné vyjadrenie detailov.

Boh miluje ré6znorodost. Ak si to chcete overit, staci, ak
saCoilenletmo pozriete na stvorenie. Od zaciatku chceme
jasne povedat, Ze neverime tomu, Ze vsetky manzelské
pary zapadaju do nejakej vieobecnej manzelskej formy.
V nasej dobe pracuju vo vacsine manzelskych parov obaja
manzelia mimo domu (v roku 2012 bolo v USA takmer 60%
Zien v produktivnom veku sucastou aktivnej pracovnej
sily') a manzelka méze zarabat aj viac ako jej manzel. Jej
schopnost priniest domov vyplatu eSte neznamena, Ze
ona sa nepodriaduje alebo Ze on nevedie svoju rodinu.
Znamena to iba, ze obaja prispievaju k prijmom do
spolo¢nej domacnosti a tiezto znamena, ze ich manzelstvo
pravdepodobne vyzerd inak ako manzelstvo ich starych
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rodicov.Nase manzelstvoiste vyzerdinak. Obaja pracujeme
a mimo nasho manzelstva sme obaja veduci. Niekedy
pracujeme spolu (ako napriklad na tejto knihe) a niekedy
pracujeme oddelene, avsak ciel nasho manzelstva a nase
zakladné hodnoty sa nemenia. Vztahové roly manzela
a manzelky nemenia ni¢ na realite, Ze obaja dokazeme
zabezpedit prijem do domdacnosti.

V tej prvej zahrade povedal Boh aj Adamovi aj Eve, aby
boli plodni a aby sa mnozili. Nepovedal, Ze Eva ma zostat
doma a starat sa o Adamove rozmnozovanie. Cnostna
Zena z Prislovia 31 je vykreslend ako uzasnd spravkyna
domdcnosti a podnikatelka. Ak sa vam také nieco zda byt
spravne pre vase manzelstvo, chodte za tym! Alebo mozno
jeden z vas by chcel pracovat v domdcnosti na plny vazok
- s detmi alebo bez nich. Ani na jednom z tychto pristupov
nie je nic zlé.

Na prvy pohlad mézeme prirodzene predpokladat, ze
to, ¢o dobre funguje v inych manzelstvach, bude dobre
fungovat vo vietkych. Zijeme v3ak v jedine¢nych diioch
a na vsetkych frontoch sa stretdvame s jedinecnymi
vyzvami. Chceme, aby vase manzelstvo bolo silné. To
znamenga, Zze musite mat slobodu budovat manzelstvo
vasich snov a nie manzelstvo, ktoré zodpoveda snom
niekoho iného.

Chceme vas povzbudit, aby ste teraz venovali chvilu
tomu, aby ste poprosili Ducha Svatého, ktory je tiez
Duchom pravdy, aby vam zjavil, ako mézu Jeho vecné
pravdy premenit vaSe manzelstvo na $pecializovany vztah
jednoty — na vztah charakterizovany jednotou, pre ktoru
vas On stvoril este pred pociatkom vekov.

15
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2.den

Ked vas pribeh prechadza vyzvami

Pocet rokov na ceste nevystihuje cely pribeh tej cesty.
Patdesiatrocné manzelstvo moze predstavovat patdesiat
rokov Utrap alebo padtdesiat rokov permanentnej
blaZzenosti. Avsak najcastejsie je to tak, ze manzelstvo je
koldzou meniacich sa a rozmanitych obdobi.

Ked' sa pozriete na obrazok stromu na obalke tejto
knihy, je zrejmé, Ze kazdy letokruh zvacSuje priemer
stromu. Bez ohladu na to, ¢i dany rok patril medzi tie tazké
alebo medazi tie hojné, pridal pribehu Sirku a ceste zmysel.
Bola by kniha Cesta putnika od Johna Bunyana - kniha,
ktora je vydavana uz viac ako tri storocia — pretrvavajucim
majstrovskym dielom, ak by krestan (hlavny hrdina
pribehu) pricestoval do Nebeského mesta (jeho cielovej
stanice) bez toho, aby zakusil Mociar malomyselnosti
alebo aby zvitazil nad obrom Zufalstva? Keby jeho pribeh
nebol zloZito popretkdvany radostami a vyzvami, bol by
nudny a nezaujimavy. Prave tie nebezpeclenstva, ktoré
krestan musi pretrpiet a prekonat, su tym, kvoli comu sa
ten pribeh oplati ¢itat. Vyzvy v nasich manzelstvach maju
potencial vniest do nasich pribehov podobné nadsenie a
zmysel.

Nepohrdajte chvilami sklamania. Vyuzite ich na to,
aby ste cerpali z Bozej milosti a aby ste objavili Jeho
nadprirodzenu silu, ktord prekonda obmedzenia vasich
vlastnych emociondlnych a duchovnych schopnosti.
V priebehu viac ako troch dekad manzelstva sme zistili,
Ze presne tie chvile, ktoré sa nam zdali byt najtemnejsie,
sa neskor stali lu¢mi, ktoré osvetlovali nasu cestu. Primali
nas k tomu, aby sme povstali a zaujali spravny postoj. Vase
suCasné zdpasy sa eSte mozu stat tymi najuzasnejSimi
chvilami vo vasom pribehu.
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Duch manzelstva

Este predtym, nez sa ponorime do pribehu manzelstva,
venujme chvilu tomu, aby sme preskimali zamer
manzelstva. Niet pochyb o tom, Zze manzelstvo je UZzasné, no
niekedy je to aj bolavy proces. Vacsina z nds ma tendenciu
omnoho trpezlivejsie pristupovat k bolestivému procesu,
ak rozumieme, aky ma ta bolest zmysel. Napriklad, ¢lovek
dokaze pretrpiet dve hodiny v zubarovom kresle, ak vie, ze
vysledkom tej procedury bude odstranenie neutichajucej
bolesti zubov. Vo vaSom manzelstve ste uz asi zakusili
dni, pri ktorych ste mali skor pocit, ako keby ste sa prave
nachdadzali v zubarovom kresle a nie ako keby ste sa prave
prechadzali po plazi (a ak ste také chvile eSte nezazili,
tak to eSte pride). Prave v tych bolavych chvilach je
najrozhodujucejsie a najpodstatnejsie, aby ste nestracali
zo zretela zamer manzelstva.

Zamer manzelstva je v dnesnej dobe spochybriovany
a kedze vela ludi nerozumie zameru svojej manzelskej
jednoty, velmi rychlo opustaju lod, ked ich plavidlo
rozkoliSu burlivé viny. Ini zase tvrdia, ze na celej institucii
manzelstva sa takmer neda najst ni¢ dobré a ze ju treba
predefinovat a Uplne vyhladit. Niektori dokonca navrhuju,
aby manzelské zmluvy boli obmedzené na urcité vopred
dohodnuté casové obdobie - zda sa, ze ,navzdy” sa
neda ocakavat od nikoho z nas. Tito ludia tvrdia, zZe je
nerealistické robit rozhodnutia o tom, ako sa budeme citit
o dvadsat rokov, ked takmer nedokazeme ovladat ani to,
ako sa budeme citit zajtra.

Hip-hopova skupina OutKast v znamej piesni ,Ms.
Jackson” vyjadruje popularny postoj:

17
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»Medzi mnou a vasou dcérou

sa deje nieCo Specialne.

Vy hovorite, Ze to je detska laska.

My hovorime, Ze to je zrelé.

Dufame, Ze tento pocit, Ze tento pocit
budeme mat navzdy.

Clovek sice méze naplanovat pekny piknik,
no nedokaze predpovedat pocasie.”

,Ms. Jackson” je piesen,, v ktorej sa jeden muz
ospravedlfiuje matke mladého dievcata, ktord priviedol
do druhého stavu, no ktoru tiez medzicasom prestal [Ubit.
Ta piesen je, zial, dokonalym odrazom prevladajuceho
nazoru o laske a manzelstve: nazoru, Ze zamerom lasky
a manzelstva je to, aby som sa ja citil dobre. Tento nazor
vychddza z presvedenia, Ze naSe emocie nam hovoria,
Co je spravne a €o je nespravne a ze my ich nedokazeme
ovladat. Ak sa necitim Stastny, tak je jasné, ze musim
nie¢o zmenit. Clovek predsa nema vplyv na to, ako sa
citi — presne tak, ako nema vplyv na to, Ze sa menia ro¢né
obdobia. Alebo ako to vyjadruje skupina OutKast, ¢lovek
si sice m6ze naplanovat pekny piknik, no pekné pocasie
zarucit nedokaze.

Su aj ludia, ktori chcu definiciu manzelstva prisposobit
nasej dobe. Pytaju sa: ,Pre¢o by sme nemohli byt
flexibilnejsi? Ak ma tato institucia prezit, musime ju rozsirit
tak, aby sa do nej dal zahrnut aj zvazok dvoch muzov alebo
dvoch zZien.” Niektoré celebrity dokonca odmietaju vstupit
do manzelstva — dovtedy, kym sa nepredefinuju hlavné
parametre manzelstva. (Aby sme v tom mali jasno, kazdé
manzelstvo by vzdy malo rast a malo by byt formovatelné,
avsak definicia manzelstva sa nemeni — podobne ako ani
to, koho sa manzelstvo tyka.)
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Koho by sme teda mali po¢uvat? Kto ma pravo definovat
- alebo predefinovat — manzelstvo? Kto je opravneny
nam povedat, ako by malo manzelstvo ovplyvriovat nase
zZivoty?

My verime, ze Boh je ten Jediny, kto ma na to pravo.
Jeho Slovo vyhlasuje:

»,Boh vytvoril manzelstvo, nie vy. Jeho Duch spociva aj
na tych najmensich detailoch manzelstva. ... A preto si

chrante ducha manzelstva vo vas.”
(Malachias 2:15, preklad anglického prekladu The
Message)

Tento ver$ v nds nezanechdva ani stopu pochybnosti:
,Boh vytvoril manzelstvo, nie vy Nielenze On stvoril
manzelstvo, ale On je aj osobne zaangazovany do celého
procesu, v ramci ktorého sa dvaja stavaju jednym. Kazdé
manzelstvo pozostdva z mnohych rbéznych aspektoy,
niektoré z nich su jednoduché a niektoré su Sialene
komplexné, avsak Boh skrze svojho Ducha ozivuje (alebo
vdychuje Zivot) aj do tych najintimnejSich detailov
manzelstva.

Vsimnite si, ze v MalachiaSovi 2:15 je napisané: ,[Bozi]
Duch spociva aj na tych najmensich detailoch manzelstva.”
Inymi slovami povedané, Boh nam dovoluje, aby sme sa
v manzelstve tvorivo prejavovali, no zaroven si vyhradzuje
vSetky prava Tvorcu, ktoré sa tykaju toho, o manzelstvo
je a koho sa manzelstvo tyka. ManZelstvo sa neda znovu
vytvorit bez Jeho suhlasu a bez Jeho ucasti a On sa jasne
vyjadruje k zadkladnym veciam: ,Ja, Hospodin, som sa
nezmenil” (Malachias 3:6).
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Znova spat do Edenu

Zajdime spatdo zahrady.Spominate sinatie dvastromy?
Jeden z nich, strom poznania dobrého a zlého bol jedinym
stromom, ktorého ovocie Adam a Eva mali zakdzané jest.
Boh ich upozornil na to, Ze ak budu to ovocie jest, zomru.
Avsak niec¢o na tom strome ich primalo k tomu, aby Bozie
upozornenie nezobrali vazne a aby si z toho zakdzaného
ovocia predsa dali.

,Zena videla, 7e by bolo dobre jest’ zo stromu, lebo
strom je na pohlad lakavy a na ziskanie mudrosti
vabivy...”

(Genezis 3:6; doraz doplneny)

V tej zdhrade bolo iste vela stromov, ktorych ovocie
bolo chutné na zjedenie a prijemné na pohlad. Ale strom,
ktorého ovocie malo moc pozdvihnut ¢loveka na BozZiu
uroven, bol predsa len nie¢im Uplne inym. Eva si myslela,
Ze existuje nieCo viac, nez to, ¢o uz dovtedy dostala.
Povazujeme za neuveritelné, ze t4 zena sa naciahla za
niecim, ¢o nikdy mat nemala (rovnost s Bohom) a v ramci
toho procesu stratila nieco, ¢o uz mala potencidl vlastnit
(mudrost).

Adam a Eva zatuzili po tom, aby sa stali podobnymi
Bohu - okrem Jeho vplyvu a autority. Uchmatli rolu, ktoru
si nikdy nemali privlastnit. Tento ich pocin stoji v ostrom
protiklade k rozhodnutiu jedného z ich potomkov: ,[Jezis],
hoci mal BoZiu podobu, svoju rovnost s Bohom nepokladal
za ulupenu vec..” (Filipanom 2:6).

Adam a Eva boli stvoreni na Bozi obraz, ale neboli s Nim
rovni. Ked hovorime o obraze niecoho, vyjadrujeme tym,
Ze ide iba o nejaky odraz a nie o Uplné zastupenie tej veci
alebo osoby. Falodny slub rovnosti s Bohom spésobil, ze
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ten muz a tad zena si mysleli, ze nieco prijimaju, a pritom
v skuto¢nosti obaja nieco stracali. Neziskali mudrost; prijali
podvod.?

Tento podvedeny a neposlusny manzelsky par bol
potom vyhosteny zo zadhrady. Uz nikdy neziskali pristup
k ovociu, ktoré sa nachadzalo na strome Zivota. Bez tohto
Zivého ovocia boli Adam s Evou odsudeni k smrtelnosti.
Zomreli a ich zadhrada sa davno stratila. V urditom zmysle
vsak ziju, pretoze my sme ich potomkovia. Muzi a Zeny
uz nemaju individudlnu nesmrtelnost na tejto zemi, ale
manzelstvo je spOsob, ktorym moéze Zivot pokracovat
prostrednictvom reprodukcie.

Dobrou spravou je, Ze Kristov kriz je teraz nasim
definitivnym stromom Zivota. Obnovuje vietko, ¢o sa v tej
zahrade stratilo. A krestanské manzelstvo moze sluzit ako
strom, cez ktory sa $iri zivot. Poskytuje potrebny ramec tak
pre dedi¢stvo ako aj pre intimitu. Preto Boh povazuje za
také dolezité to, aby sme si ctili manzelstvo, chranili si ho
a rastli vo vzajomnej laske.

Nepotrebujeme nejakého vztahového guru, ktory
by ndm musel povedat, Ze nie¢o podstatné sa vytratilo
po ceste od zdhrady ku dnesku. Mnoho manzelstiev je
opakom Zivotodarného stromu. Rozvod, cudzolozstvo,
sklamanie, nestastie a urazky pustoSia nase manzelstva
a rodiny. A kvoli tymto pokleskom v laske mnohi nechapu
zamer manzelstva — alebo preco by sa vobec mali Zenit
alebo vydavat. A zase ini, ktori uz v manzelstve su, sa len
snazia uprostred tych prestreliek prezit. ManzZelstvo pre
nich nie je bezpecny pristav. Je to vojnova zéna.
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3.den

Zdroj lasky

»..Pre vas sa medzi pohanmi ruhaju BoZiemu menu.”
(Rimanom 2:24)

Ked my, Telo Kristovo, nezijeme a nemilujeme spravne,
[udia sa rdhaju BoZziemu menu. To nie je prekvapujuce,
pretoze ak sa nazyvame  krestanmi,’ privlastiiujeme si tym
titul Kristovych velvyslancov. Apostol Pavol napisal:

»,Ved Boh v Kristovi zmieril svet so sebou. Nepocital
lud’'om ich previnenia a nam ulozil ohlasovat’ slovo
zmierenia. V mene Krista sme poslani a cez nas akoby
Boh napominal. V mene Krista vas prosime...”

(2. Korintanom 5:19-20).

Velvyslanec je opravneny posol alebo zastupca.* Ako
krestania, hovorime a jedname v Kristovom mene. To je
uzasna vysada! Boli sme pozvani, a dokonca aj povereni
k tomu, aby sme sa podielali na Bozej sluzbe zmierenia.
Nase slova a ¢iny komunikuju ako keby namiesto Boha. To
je nds zmysel zivota. Sme spolupracovnici Bozi, ktori Siria
Jeho kralovstvo na zemi.

Takze, o ¢o nas Kristus ziada ako svojich velvyslancov?
Co méame vlastne robit? JezZi$ povedal: ,Nové prikazanie
vam davam, aby ste sa navzajom milovali; ako som ja
miloval vas, aby ste sa aj vy navzajom milovali“ (Jan 13:34).

Vdaka Bohu, toto poslanie nemusime zrealizovat len
silou nasej vlastnej vole. Pismo velmi jasne poukazuje
na to, ze ak mame naplnit nase poslanie, najprv musime
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byt v Kristovi — musime byt dedi¢mi Jeho milosti skrze
Jeho spasitelné dielo na krizi. Iba tak moézeme chodit
v transformujucej moci Jeho Ducha a iba tak sa mézeme
navzajom milovat tak, ako On miluje nas.

V ramci novej zmluvy milosti ndam Boh nikdy neda
prikaz, ku ktorého naplneniu by nds tiez nezmocnil.
Kedze sme v Kristovi, Jeho Duch nam da schopnost, aby
nase manzelstva, nase osobné zivoty zjavovali svetu Jeho
pritomnost a Jeho lasku. Jeho lasku vsak nemoézeme
zjavovat dovtedy, kym ju sami nezakusime. V Efezanom
3:16-19 Pavol popisuje kluc k prijatiu moci Kristovej lasky:

»-[Modlim sa,] aby pre bohatstvo Bozej slavy vo vas
jeho Duchom mocne zosilnel vnutorny clovek a aby
Kristus skrze vieru prebyval vo vasich srdciach, aby ste
tak zakoreneni a upevneni v laske mohli so vsetkymi
svatymi pochopit’, aka je to Sirka, dlzka, vyska a hlbka,
a poznat’ Kristovu lasku, ktora prevySuje poznanie,
a tak aby ste sa dali naplnit’ celou Bozou plnost'ou.”
(Doraz doplneny)

Ak mame prijat zjavenie Kristovej lasky, najprv musime
Bohu dovolit, aby Jeho Duchom mocne zosilnel nas
vnutorny clovek. To sa ale nemdéze udiat, ak sme svoj
Zivot eSte nevydali Jemu. Ked uz nas zZivot raz patri Jemu,
mame prilezitost k tomu, aby sme neustale rastli v Jeho
laske, a tak napredovali po ceste, ktord nas v kone¢nom
désledku dovedie k plnému a celistvému zZivotu. (Ak sa
chcete dozvediet viac o odovzdani Zivota Kristovi, zajdite
na stranu 311).

Pavol teda piSe o moci, ktord pochadza z poznavania
Kristovej lasky a iba o dva verSe dalej vysvetluje zmysel
tejto moci:
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,Preto vas napominam ja, vazen v Panovi, aby ste Zili,
ako je hodné povolania, ktorym ste boli povolani,
so vSetkou pokorou, miernostou a trpezlivost'ou,
znasajte sa navzajom v laske. Usilujte sa zachovavat’
jednotu ducha vo zvazku pokoja.”

(Efezanom 4:1-3; doraz doplneny)

Vsimnite si, ze Pavol napisal: ,aby ste zZili, ako je hodné
povolania“. Znovu tu hovori o naSom zamere: aby sme
tomuto svetu zjavovali Boziu lasku, pravdu a Zzivotny
styl (Jeho kralovstvo). Ni¢ z toho sa neda spravit bez
poznania BozZej lasky z vlastnej skusenosti. Teoretické
poznanie nestaci. lba ked Boziu lasku spoznavame
z vlastnej skusenosti, sme zmocnovani k budovaniu Zivota
- a manzelstva - ktoré je hodné nasho povolania.

Pavol v tomto texte popisuje urcité vzory spravania,
ktoré uUplne zneju ako idedlne postoje pre manzelstvo:
budte pokorni, budte nezni, budte trpezlivi, znasajte
sa navzajom uprostred svojich zlyhani a viemozne sa
snazte udrziavat jednotu v pokoji. Nie je nahoda, Ze prave
v nasledujucej kapitole listu Efezanom nachadzame tie
najznamejsie biblické verse o manzelstve. (Nezabudajte
na to, ze rozdelenie Biblie na kapitoly a ver3e priniesla
cirkev az v trinastom storoci a v Pavlovom pévodnom liste
ni¢ také nebolo.) Mohlo by byt, Ze v Efezanom 1-4 Pavol
pripravoval srdcia svojich ¢itatelov na to, ¢o planoval s nimi
zdielat neskoér - na radikalne pravdy o manzelstve, ktoré si
vyzadovali radikalne poznanie Bozej lasky?

TakZe postup je nasledovny: ESte predtym, nez budete
vediet spravne milovat (uz ¢i vasho zivotného partnera
alebo kohokolvek iného), budete musiet najprv objavit
hibku Bozej lasky k vam. Vase poznanie Bozej lasky sa
nemoéze zakladat na informdciach z druhej ruky; musite ju
zakusit na vlastnej kozi. Ked zakusite Kristovu lasku, potom



Pévodny pldn

budete ,naplneni celou BozZou plnostou Iba potom
budete moct viest zivot, ktory je hodny vasho povolania.
Moc k spravnemu zivotu a milovaniu prameni z intimneho
poznania nesmiernej Bozej lasky k vam.

Zmysel manzelstva

Ak vasim osobnym zmyslom Zivota je reprezentovat
Krista na zemi, ¢o je zmyslom vasho manzelstva.

Zacnime tymto: Boh je laska. Laska nie je iba nieco, ¢o
Boh robi. Nie je to iba nieCo, €0 On ma. On proste taky je.
Manzelstvo je institucia lasky a je to vobec prva institucia,
ktoru Boh vytvoril. Manzelstvo nie je len prvou instituciou,
ktoru Boh vytvoril, no zaroven je aj poetickym symbolom,
ktory On pouziva na vyjadrenie hlbky svojej lasky a zavazku
voci ndm - voci Jeho Cirkvi a neveste. Nevesta a zenich su
obrazom Cirkvi a Krista.

Kvéli tejto hlbokej symbolike existuje este hibsi a tmavsi
zamer, ktory sa skryva za utokmi voci manzelstvu; je to
motiv, ktory si uvedomuje prili§ malo [udi. Utoky
proti manzelstvu - voci jeho definicii, zameru
a nadprirodzenému pévodu - sa tykaju viac nez len
politiky alebo socidlneho progresu. Pismo jasne hovori,
Ze nebojujeme len proti telu a krvi a ze nas nepriatel nie
je nejaka vlada alebo organizacia (pozri Efezanom 6:12).

Existuje jeden odveky nepriatel - nepriatel nasich
dusi - ktory pracuje za scénami a snazi sa prekrutit
a zvratit toto nadprirodzené spojenie. Na manzelstvo
neprestane utocit dovtedy, kym uUplne neprekruti nase
celkové vnimanie toho, ako Boh miluje a ako sa sprava
k svojmu ludu. Tou poslednou vecou, ktoru si Satan praje
je, aby sme obijavili a prijali BoZiu transformujucu lasku.
Avsak z milosti Bozej mdzeme nasho nepriatela porazit
a prijat vsetko, po ¢om Boh tuzi v naSich manzelstvach
a pre nase manzelstva.
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Co si mysli Jezis?

Boh manzelstvo nielen vytvoril; On ma pre manzelstvo
aj plan a zamer, ktory sa nemeni. A hoci debaty
o jednotlivych aspektoch manzelstva su hordcimi témami
uzcelétisicroCia, Onsistale pevne stojiza svojim povodnym
planom. Pozrite sa, ¢o Jezi§ povedal farizejom v jednom
z Jeho najznamejsich rozhovorov o manzelstve:

»Prisli za nim farizeji a pokusali ho, aby povedal
nieco, ¢o by mohli pouzit’ proti nemu. Méze sa Clovek
z hocakého doévodu rozviest'? spytali sa. Odpovedal
im: Necitali ste v Pisme, Ze Boh, ked’ na pociatku
stvoril ludi, stvoril ich ako muza a Zenu, ustanovil: Muz
opusti svojich rodicov, pripoji sa k svojej zene a stanu
sa jednou bytost'ou. Nikto nema pravo rozdelit’ to, ¢o
Boh spojil.”

(Matus 19:3-6, Nadej pre kazdého)

Farizeji sa uspokojili vtom, ze vedeli, ¢o je legalne (Co sa
moze), no Jezis chcel, aby pochopili moc lasky.

Nemdbzeme popriet skutocnost, Zze Boh pdvodne
zamyslal muza pre Zenu a opacne. V. manzelstve opustaju
svojich rodicov a zakladaju novuy, Ziva jednotu. A ked sa
obe pohlavia spoja, nikto by toto zjednotenie nemal
rozdelovat.

Preco Bohu vadi rozvod?

Anglicky preklad Biblie The Message nazyva rozvod
znesvdtenim BoZieho umeleckého diela. Je to naozaj tak, Ze
manzelstvo je Bozie umelecké dielo - nieco, ¢o On vytvoril
— a preto je rozvod naozaj vazna vec.



Povodny pldn 27

NieCco znesvdtit znamend sprdvat sa k niecomu
posvitnému  ndsilne  nedctivo.*  Medzi  synonymd
slova znesvdtit patria slovd ako ruhat sa, hanit,
zneuctovat, nic¢it, urdzat a tupit. Vsetky tieto
extrémne  vyrazy  vyjadruju  ndsilnicky  postoj.
A hoci tu uvddzame citdt z parafrazovaného prekladu Nddej
pre kazdého, kazdy biblicky preklad poukazuje na zdvaznost
rozdelovania toho, ¢o Boh spojil. A ak tento text sprdvne
skimame v celom jeho kontexte, bezpeCne mbzeme
vyvodit, ze Jezis tu hovori o vietkych manzelstvach.?

Dokdzete si predstavit, ako by svet zareagoval, keby
niekto zneuctil obraz ‘Mona Lisa " od Leonarda Da Vinciho?
Kazda spravodajska sluzba by iste priniesla tu sprdvu.
Pdchatel by bol spolo¢nostou odsudeny a pravdepodobne
by zvysok svojho Zivota strdvil/a vo vizeni. Ako by sa niekto
mohol odvdczit zneuctit jedno z najvicsich umeleckych diel
ludstva? Leonardo by sa iste obracal v hrobe.

Viete, Boh povaZuje manzelstvo za jedno z najvdcsich
umeleckych diel, ktoré nachadza svoje vyjadrenie v Zivote
Jeho oblubeného stvorenia. Jeho zanietenie pre manzelstvo
je zrejmé z JeZiSovej odpovede farizejom. Oni povaZovali
Jeho slova za prili$ silné na to, aby ich dokdzali prijat,
a tak Mu jednoducho odmietli odpovedat. KedZe nedokazali
pochopit manzelstvo vo svetle Bozieho pévodného zdmeru,
skryvali sa za Mojzisovym zdkonom - teda za pristupom,
ktory im namiesto utvrdenia, aby v manZzelstve zotrvadvali,
ddval oprdvnenie z neho odist.

V snahe vyvratit JeziSove tvrdenie, namietali: ,Preco
teda Mojzi$ povedal, ze muz moéze prepustit manzelku
jednoducho tym, Ze jej da potvrdenie o rozvode?” Jezis
odpovedal:

»10t0 ustanovenie MojziSovho zdkona je ustupkom
vasej tvrdosti a neznasanlivosti. Povodny Bozi
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umysel to vSak nikdy nebol. Ja vam hovorim, ze kto
sa rozvedie z iného dévodu, ako je cudzolozZstvo jeho
partnera, a uzavrie nové manzelstvo, sdm sa dopusti
cudzolozstva.”

(Matus$ 19:7-9, Slovo na cestu)

V ramci Mojzisovho zdkona boli vytvorené ustupky,
ktoré vznikli kvoli tvrdosti ludského srdca. Bolo to
nahradné rieSenie a nie pévodny Bozi zamer. Nemylte sa;
Boh nendvidi désledky rozvodu. Ked sa manzel a manzelka
oddelia od seba, je tym narusené a roztrhnuté jedno
ztajomstiev Bozieho stvorenia (tak je popisané manzelstvo
v Efezanom 5:31-32).

4.den

Nové srdce

»Ja vam hovorim, Ze kto sa rozvedie z iného dévodu,
ako je cudzolozstvo jeho partnera, a uzavrie nové
manzelstvo, sam sa dopusti cudzolozstva”
(Matus 19:9; Slovo na cestu).

Znovu hovorim, ze Jezi§ nas nikdy nebude Ziadat, aby
sme spravili nieco, k uskuto¢neniu ¢oho by nas vopred
neuschopnil. On ndm prizvukuje BoZi pévodny zamer
manzelstva preto, lebo On je ochotny vystrojit nas k tomu,
aby sme ho zili. MojziSov zadkon toleroval ludi s tvrdym
srdcom, avsak skrze JeZiSovu obet prijimame nie kamenné
srdce, ale skor nové srdce, ktoré sa narodilo z Ducha.

,..0am vam nové srdce a nového ducha do vasho
vnutra; odstranim kamenné srdce z vasho tela a dam

vam srdce z masa.”
(Ezechiel 36:20)
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Ozvenu tychto slov nachadzame aj v Novom zakone.
Apostol Pavol nas povzbudzoval tymito slovami:

»..B0OZia laska je rozliata v nasich srdciach skrze Ducha
Svatého, ktorého sme dostali.”
(Rimanom 5:5)

Tato novota srdca nie je nieco, ¢o by sme museli my
sami vyprodukovat. Je zavisld na Bozej moci a na sile
Jeho lasky. Nasou zodpovednostou ale zostava pokorit sa
a prijat tu moc. Nezabudajte na to, Ze Boh vam svoju lasku
nikdy nebude nanucovat. On je dZzentlmen, ktory sa nam
nikdy nevnucuje.

KedZze mdame nové srdce, ktoré je schopné prijimat
Kristovu lasku, dokazeme uz uchopit Jezisov nelahky vyrok
0 Bozom pévodnom plane s manzelstvom a o rozvode.

Anglicky preklad Biblie The Message pouziva v tejto
suvislosti slovo liable, ktorého vyznam je: zodpovedny zo
zakona, pravne zodpovedny®. Popisuje nim stav ¢loveka,
ktory sa rozvedie s partnerom, ktory mu je verny. Vieme,
Ze to mobze zniet ako prilis prisna norma, ak nas vsak Boh
meria podla tohto Standardu, urcite nam aj velmi ochotne
da milost k tomu, aby sme ho naplnili. AvSak kedZe cesta
nie je lahka ani automaticka, prili$ mnohi sa rozhoduju, ze
z tohto zvazku vystupia prave vtedy, ked by mali vyvinut
usilie o jeho udrzanie.

Podla jednej $tudie dva z troch nestastnych manzel-
skych parov ndjdu v priebehu piatich rokov Stastie vo
svojom manzelstve, ak sa avsak medzitym nerozvedu.’
Takze, nevzdavajte sa! My nevieme, v akom stave sa
vase manzelstvo nachadza v tejto chvili, ale dokonca aj
keby ste sa citili bezmocni, existuje nadej. Prielom vo
vasom manzelstve vas mozno ¢aka za najblizSim rohom.
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Jezis prisiel, aby z dobrych manzelstiev spravil eSte lep3ie
a aby narusené manzelstva uzdravil.

Vynimka

».Vynimkou su pripady, ked’ sa jeden z partnerov
dopusti cudzolozstva.”
(Matus 19:9; preklad anglickej parafrazy The Message)

JeziS jasne povedal, ze existuje jedna vynimka
k poévodnému planu. Avsak dokonca aj v pripade
cudzolozstva je ukoncenie manzelstva na rozhodnuti
partnerov. Ak vam bol vas partner neverny, nemusite s nim
zostat v manzelstve, ale nemusite od neho ani odchadzat.
Bez ohladu na to, ktorym smerom budete pokracovat
dalej, musite mu odpustit.

Existuje obrovsky rozdiel medzi odpustenim a zmie-
renim. Mali by ste odpustit ¢loveku, ktory vas o nieco
okradne, to vSak neznamend, ze toho zlodeja musite
pozvat do svojho domu. Zmierenie je mozné iba vtedy,
ak manzelsky par po bolestnom naruseni zmluvy, viery
a dovery dokdaze zazit obnovu az do bodu jednoty.

My sme nikdy neprechadzali takymto zlomom
cudzolozstva, no stali sme po boku priatelov, ktori takymito
hroznymi situaciami prechddzali. Niektoré z tych parov
sa rozhodli, Zze sa otvoria zmiereniu. Usilovne sa snazili
napravit narusené Castiichzmluvy.V kazdom pripade preZil
ten neverny partner bod zlomu a ¢inil pokanie. Povedzme
si to velmi jasne: k zmiereniu nemoze prist bez pokania.
Dokonca aj Boh napriek svojej nekonecnej laskavosti
a milosrdenstvu od nas vyzaduje, aby sme Cinili pokanie -
aby sme prezilizmenu mysle a srdca — a az potom mézeme
byt s Nim zmiereni.
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Pozndme ale aj pary, ktoré sa nedokazali zmierit.
Nemusia zit pod tlakom odsudenia. Jezis rozumel tiaZi
zrady a ponukol nevyhnutnu vynimku. Videli sme, ze Boh
tychto priatelov pozehnal v procese spamatavania sa
z d6sledkov rozvodu a aj po riom.

Ak ste sami presli rozvodom, povzbudzujeme vas,
aby ste mu nedovolili, aby vas zadefinoval. Je to sucast
vasej minulosti, no nemusi to byt nieco, ¢o rozhodujiucim
sp6sobom ovplyvni vasu buducnost.

Minulost nie je vasa. Minulost patri Bohu. Nepriatel vasej
duse sa bude snazit pouzit vasu minulost na prekazenie
Bozich planov pre vasu buducnost. Pamatajte na to, ze
Boh vam dal dneSok a ze rozhodnutia, ktoré spravite
dnes, budu formovat vas zajtrajSok — nie vas vcerajsok.
Ak vase rozhodnutia neboli spravne, otvorte sa pre Boziu
mudrost a moc. Pokorte sa prostrednictvom pokdnia
a prezite zazraky Jeho milosti, ktorda ma moc premenit aj
tie najpochmurnejsie okolnosti.

Som v pasci?

JeziSov popis Bozieho zameru s manzelstvom musel
predstavovat radikadlne opustenie normy. Namiesto toho,
aby Jeho slova ucenikov in3pirovali, skor ich vystresovali.
Pozrite sa na ich staznost:

L,Ucenici namietali: ,Ak takto vyzeraju podmienky

manzelstva, tak sme v pasci. Naco sa vébec zenit'?"
(Matus 19:10;

preklad anglickej parafrazy The Message, doraz pridany)

V pasci? To je ale hroznd predstava manzelského
zivota! Napriek tomu mnohi z nas, podobne ako ucenici,
povazuju manzelstvo za nie¢o obmedzujice a Skrtiace.
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Kolko mladych muzov a Zien trapi strach z toho, Ze vstupia
do manzelstva s nespravnym ¢lovekom a ocitnui sa v pasci?

My sme sa naucili, ze manzelstvo nie je ani tak velmi
o najdeni toho spravneho ¢loveka ako skér o tom, aby sme
my sami boli tym spravnym clovekom. Nechapte nas zle.
Pri hladani zZivotného partnera je dolezité pocuvat rady
zboznych ludi a mat pokoj Ducha. No prili$ ¢asto verime,
Ze pan Spravny alebo pani Spravna nejakym zazracnym
sp6sobom naplnia vietky otvorené diery v naSom Zivote.
Ziadna ludska bytost nedokaze tu ulohu naplnit. Je to
rola, ktori méze naplnit len Boh. A kvalita iného ¢loveka
sa neda upravovat do tej miery, aby ste ho zmenili presne
na takého cloveka, akého mate dojem, ze potrebujete.
MoZete sa iba otvorit pre Bozi proces zdokonalovania
a stat sa muzom alebo Zenou, ktori budu nesebecky klast
svoj zivot za svojho sucasného alebo buduceho zivotného
partnera. A v procese kladenia svojho zivota objavite
viac naplnenia, ako keby ste vyhladavali iba svoje vlastné
zaujmy.V Matusovi 6:22 je napisané, ze svetlom tela je oko.
To znameng, Ze nase vnimanie reality bude nasou realitou.
Pocit ,som v pasci” bude obmedzovat to, ¢o Boh moze
vykonat vo vasom manzelstve a cez vase manzelstvo.
Ak svoje manzelstvo vnimate ako pascu beznadeje,
presne tym sa aj stane. Vase prirodzené okolnosti budu
v kone¢nom dobsledku urcované vasim duchovnym
vnimanim a manzelstvo v tom nie je vynimkou.

Mozno si myslite: John a Lisa, Ziadate prilis vela. Vy
chcete, aby som za svojho Zivotného partnera poloZil/a
svoj Zivot? To je nehordzne. A ¢o bude s mojimi potrebami,
nddejami a snami? JezZis chce, aby som bol/a stastny/d. Tieto
vase myslienky su proste iba peknymi myslienkami; takym
idedlom, ku ktorému treba vzhliadat. M6zeme vas uistit, ze
Boh naozaj chce, aby ste boli stastni — ale skutocné Stastie
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je vedlajsim produktom vacsej snahy. Stastie prichadza
vtedy, ked sa podielame na naplhani va¢sieho zédmeru
a akykolvek zamer, ktory stoji za to, bude od vas vyzadovat,
aby ste zan polozili svoj zivot. Prave pri odstrafiovani
sebeckosti nachddzame skutocné Stastie. Manzelstvo
poskytuje dokonalé prostredie pre takuto ¢elnu zrazku so
seba-zameranim.

+Ak v manzelstve,” pisu Timothy a Kathy Keller, ,obaja
partneri povedia: Svoju seba-zameranost budem pova-
Zovat za hlavny problém nasho manzelstva, m6zu mat
nadej, ze budd mat skutocne skvelé manzelstvo.”® Seba-
zameranost nam brani v tom, aby sme prezivali skvelé
manzelstva a to znamena, ze obetovanie seba je klicom
k uzivaniu si manzelstva v jeho plnosti. Ak mate problémy
vo vztahu so svojim zivotnym partnerom, pravdepodobne
je zdrojom tych problémov seba-zameranost.

5.den

Rozmery manzelstva

Jezis vSak povedal: ,Nie vSetci su dostatocne zreli
na to, aby zili v manzelstve. Clovek k tomu musi mat’
urcité sklony a milost’. Manzelstvo nie je pre vSetkych.
Niektori zda sa od narodenia nikdy o manzelstve ani
nerozmyslali. Inych zase nikto o vzt'ah nepoziadal -
alebo také pozvanie neprijali. A niektori sa rozhodli,
ze do manzelstva nevstupia kvoli kral'ovstvu. Ale ak
ste schopni vrdst’ do rozmerov manzelstva,
spravte to.”

(Matus 19:11-12;
preklad anglickej parafrazy The Message, doraz pridany)
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Zatial ¢o ucenici sa sustredili na svoj pocit, Ze su v pasci,
Jezi$ prichadza s vyrokom, ktory mal potencial rozsirit
obmedzenia ich existencie. Jezis nevnima manzelstvo ako
pascu. Vidi ho ako nieco, ¢o dokaze Zivot Cloveka rozsirit,
dat mu Sirsi rozmer.

Mébze sa zdat, Ze manzelstvo znizuje pocet a hodnotu
[udi, ktori sa na nom podielaju: ved predsa plati, Ze dvaja
sa stavaju jednym? Manzelstvo vSak namiesto toho, aby
redukovalo alebo rozdelovalo, skor vedie k rastu. Ked' sa
dvaja stavaju jednym, dochadza v kazdej oblasti zivota
k multiplikacii. Az do stvorenia Evy nemohol dat Boh
Adamovi prikaz, aby sa plodil a mnozil - to bol pokyn, ktory
nebol obmedzeny na plodenie deti. Skuto¢ny potencial
rozmnoZzovania v manzelstve sa neda kvantifikovat, ani
merat.

Mbzeme vas uistit o tom, ze tuto knihu by ste necitali
(ani ziadnu knihu od ktoréhokolvek z nds), keby sme nezili
spolu v manzelstve. Zili by sme maly, oby¢ajny Zivot. Ja
(John) som tym, ¢im som dnes kvéli Bozej milosti a kvoli
Jehodaruvpodobe Lisy Bevere. Bolo nase manzelstvo vzdy
[ahké? Absolutne nie! Boh viak pouzil nase manzelstvo na
to, aby méj zivot rozsiril vo vietkych ohladoch.

Ja (Lisa) to prezivam Uplne rovnako a som naozaj
vdacna za to, ako Boh rozsiril moj zivot prostrednictvom
mojho manzela. Ked sme sa zobrali, bola som vystrasena
zludi - hlavne kvéli neistote prameniacejz toho, ze vo veku
piatich rokov som kvéli rakovine stratila oko. John vedel
o mojom strachu, no napriek tomu videl Bozi dar v mojom
zivote a oslovil ho. Jeho povzbudenie mi pomohlo k tomu,
aby som prezila uvolnenie do Bozieho planu a k SirSiemu
Zivotu, ktorého sucastou (na moje velké prekvapenie) bolo
a je vela sluzby inym l[udom.
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Ako sme uz spomenuli, ked' ndm Boh prikazal, aby sme
sa mnozili, nehovoril iba o plodeni deti. Boh si uvedomoval,
Ze spojenie muza a zeny (ktoré sa zda byt jednoduchym
sCitanim jedného plus jednej) vytvara prilezitosti na vacsiu
multiplikaciu. Tento princip plati v kazdej oblasti zivota:
vo vasej kariére, vo vasom rodinnom Zivote, vo vasom
duchovnom Zivote a tak dalej. V manzelstve ndm Boh ddva
nie€o, ¢o dokaze posuvat nase vlastné hranice. Ak vasmu
zivotu chyba pozehnanie a multiplikacia, ocividne prisiel
¢as na to, aby ste sa o to prestali snazit a aby ste si zacali
ctit a tesit sa zo svojho Zivotného partnera.

Nie je to l[ahké

Dobry vojensky stratég by vam povedal, ze vyznamnou
sucastou kazdého velkého bojového planu je intimne
poznanie nepriatela a jeho Uskokov. (Co myslite, pre¢o
inak by futbalové timy travili tolko ¢asu pozeranim video-
zaznamov hier svojich superov?) Ked nepriatel utoci
na manzelstva, hlavne na krestanské manzelstva, jeho
zamerom je rozdelovat a vitazit. Toto vedomie by nas malo
motivovat k tomu, aby sme odolali jeho intrigdm. Ked
bojujeme za svoje manzelstvo, bojujeme za Bozi napad.
Pamatajte: Boh vytvoril manzelstvo, nie vy. Satan nenavidi
manzelstvo, pretoZze manzelstvo je nie¢im omnoho vaésim,
nez len sexualnym spojenim - je to duchovné spojenie.
A kedZze vaSe manzelstvo ma takyto vyznam, bude sa
stretdvat s opoziciou. Musite vsak usilovne napredovat,
aby ste dosiahli vytuzenu cenu (pozri Filipanom 3:14).
Jezi$ nikdy nepovedal, ze to bude lahké. Naopak, On nas
vyzyva tymito slovami: ,Nie vietci su dostatocne zreli na
to, aby Zili v manzelstve. Clovek k tomu musi mat ur¢ité
sklony a milost.” (Matus$ 19:11; preklad anglickej parafrazy
The Message).
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Velkou sucastou dozrievania je ochota rast a ucit sa.
Gary Thomas vo svojej knihe Posvétné manzelstvo pise:, Ak
sa chcete stat podobnejsimi JezZiSovi, neviem si predstavit,
¢o lepSie by ste mohli pre to spravit nez vstupit do
manzelstva. Manzelsky zivot vas bude nutit vysporiadat sa
s niektorymi charakterovymi otazkami, ktorym by ste inak
nemuseli Celit” Jezi§ velmi jasne povedal, Ze manzelsky
Zivot odhali nase nezrelosti, ale ak budeme ochotni
rast v Jeho milosti (¢o si vyzaduje pokoru, nesebeckost
a trpezlivost), nakoniec budeme moct zakusat vsetky
rozmery manzelstva.

Dohoda alebo zmluva

Ludia ¢asto povazuju manzelskd zmluvu za dohodu.
Je v tom problém. Dohoda je proste dohovor medzi
dvomi stranami, ktory sa vytvara na obmedzenie pohybu.
Vyslovene hovori:,Toto su hranice. Tento dohovor nesmies
porusit. Ak porusis tieto nase podmienky, tak mam pravo
ukonit tuto nasu dohodu.”

Inymi slovami, nie som tymto viazany/a.

Dohoda alebo kontrakt je tiez sloveso (iba v anglictine,
pozn. prekl.), ktoré slovnik Merriam-Webster definuje ako
,obmedzovat stlatenim alebo vziajomnym prindtenim.
To sa vbbec nijako nepodoba na to, ako Jezis vnima
rozmery manzelstva. ManZelstvo ma nase Zivoty rozsirovat
a nie ich zmensovat.

Boh manzelstvo nepovazuje iba za obycajny kontrakt;
On ho vnima ako duchovnu zmluvu. Je to dohoda, ktora
kri¢i: ,Davam celého seba celému svojmu partnerovi.
Vsetko, ¢im som a vietko, <o mam, je tvoje a vsetko, ¢o
ty mas, je teraz moje. Vietko, ¢o robime, bude kvéli tejto
nadhernej vymene rozmnozené, zvacsené a navysené.
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Zmluva radostne hlasa: ,Som tymto viazany/a! A robi ma
to Stastnym/ou!” Je to rozsirenie.
Pavol povedal Efezanom:

»,Muzi, milujte svoje zeny tak, ako aj Kristus miloval
Cirkev.”

(Efezanom 5:25; d6raz pridany)

Pavol povzbudzoval manzelov, aby milovali svoje
manzelky tak, ako Kristus miluje cirkev. Tato laska je
zmluvna laska, ktord daleko presahuje nejaku dohodu
alebo kontrakt. Manzelia, nie ste radi, ze Jezi$ vas miluje
aj vtedy, ked nie ste prili$ milovaniahodni? Nie ste radi, ze
Jezi$ nikdy nevnima vztah s vami iba ako nejaky kontrakt,
ako nieco, ¢im je iba ,viazany?” Nasim ciefom musi byt
napodobnovanie JeziSovej lasky v naSich reakciach
a postojoch voci nasim manzelkam. (Mimochodom, Pavol
tym nekondi. Ide dalej a hovori o tom, Ze mame svoj zivot
klast za svoje manzelky. To je ale prikaz!)

Majte na mysli, ze v Efezanom 3, teda kratko predtym,
nez Pavol napisal tieto slova, Pavol popisuje hibku Bozej
lasky k Jeho ludu. Iba o dve kapitoly neskor prikazuje, aby
sa takato ista laska prejavovala aj v nasich manzelstvach -
aby sme milovali,,tak, ako Kristus miloval cirkev.”

Nase manzelstva maju byt vzorom Kristovej lasky k Jeho
Neveste. Preco by ludia, ktori nepoznaju Jezisa, mali zatuzit
po vztahu s Nim, ak vo vztahoch medzi Jeho ludmi chyba
laska, moc, sulad a zavazok? Uz rozumiete tomu, preco
je vase manzelstvo také dolezité? Netyka sa to iba vas.
Ide o to, Ze Boh tuzZi oslovit svet svojou laskou. Ako sme
uz predtym vyjadrili, skuto¢nd laska k vaSmu partnerovi
musi pramenit z prekypujicej Bozej lasky k vam, ktoru
od Neho prijimate. Takato hlboka laska sa neda len tak
vyprodukovat. Musime ju prijat od Toho, ktorého laska
odporuje ludskému chapaniu.
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My sme prvi, ktori vam povieme, ze Bozi pristup
k manzelstvu nie je lahky. V naSom manzelstve boli
chvile, kedy by sme asi uprednostnili prerusenie vietkych
vztahov. Zdalo sa nam, ze sa vytratila aj posledna iskierka
nadeje. Avsak po tridsiatich rokoch manzelstva m6ézeme
povedat, Ze dnes sme Stastnejsi, ako sme kedy predtym
boli a teSime sa na dalSich tridsat rokov a vzhliadame k nim
v nadeji a v oCakavani.

Strom Zivota alebo strom smrti?

Ja (Lisa) rada pracujem v zahrade, ale John nezdiela tuto
moju zalubu. Chutia mu veci, ktoré v zahrade dopestujem,
no neznasa namahu, ktord na to treba vynalozit. Taka
zdhrada predstavuje vela prace a vyzaduje si vela Casu.
John ma 3tastie, Ze byvame iba niekolko minut od obchodu
s potravinami s nazvom Whole Foods, a tym padom si
vobec nemusi Spinit ruky pracou v zahrade.

Presne ako zahradkarcenie, aj zuslachtovanie manzel-
stva si vyzaduje mnozstvo Casu a energie. Ak chceme,
aby nase manzelstva boli zdravé, neexistuje ziadne
fast-foodové riesenie, ktoré by nam umoznilo nejako sa
vyhnut tej nevyhnutnej praci a to je dobré. Prec¢o? Pretoze
obycajne sicenime to,na¢om pracujeme anase manzelstva
si musime cenit.

Tou dobrou (a niekedy aj zlou) spravou je to, ze vsetko,
¢o do manzelstva zasadite, zoznete v inych oblastiach
vasho Zivota. Na zaciatku tejto kapitoly sme rozoberali
manzelstvo ako strom Zivota. Vratme sa k naSmu popisu
tych dvoch Edenskych stromov:

Oba tie stromy rdstli v tych istych neposSkvrnenych
a nezamorenych podmienkach. No napriek tomu jeden
splodil Zivot a ten druhy smrt.
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Bozia inStitucia manzelstva je ako p6da a vase sucasné
alebo buduce manzelstvo je ako strom. Pévodny plan pre
manzelstvo vyzerd ako dobrd pdda, v ktorej moze rast vasa
jednota, no kazdy si méze vybrat: Bude vase manzelstvo
stromom, ktory prindsa zivot? Budu vas Zivotny partner,
vas$a rodina a vasi priatelia a spolupracovnici zakusat lasku,
radost a pokoj kvéli tomu, ako ho podporujete? Alebo
bude ludom, ktori ochutnaju z jeho ovocia, prinasat skor
sklamanie a bude obrazom sebeckosti a horkosti?

Mnohi z nds povazuju samotnu instituciu manzelstva
za zdroj nasich problémov. Ini sa zase snazia obvifiovat
svojich zivotnych partnerov. Obe perspektivy len odhaluju
neochotu ludi uznat si a adresovat skazenost nasich
vlastnych sfdc. Dufame, Ze vas sa také nieco uz netyka.

Predtym, nez budete pokracovat na tejto ceste, treba
spravit jedno rozhodnutie. Musite sa rozhodnut, Ze uverite,
Ze vaSe manzelstvo sa moze stat a Ze sa aj stane vietkym,
¢im ho Boh od zaciatku zamyslal spravit.

Mozno mate tendenciu mysliet si: Uverim tomu, ked'to
uvidim. Avsak viera v zmenu vzdy prichadza este predtym,
ako nastane dékaz tej zmeny, pretoze vietky Bozie sluby su
prijimané vierou. Dobrou spravou je, Ze vase manzelstvo
nie je o vas - je celé o Nom. Stadi iba, aby ste prekonali
samych seba a aby ste dovolili Bohu, aby bol Bohom. Ved
nakoniec, vase manzelstvo je Jeho umeleckym dielom.
Ak Mu to dovolite, On vase manzelstvo zmeni na krasne
majstrovskeé dielo.
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StiSenie 1. den

ETAPY MANZELSTVA

,Vsetko md urcenu chvilu a kazda zdlezitost’ pod
nebom md vhodny ¢as.”
(Kazatel 3:1)

Jar, leto, jeseni a zima - Styri rézne ro¢né obdobia; kazdé
znich ma svoje radostia vyzvy.Vase manzelstvo je do velkej
miery také isté. Vo svojom manzelstve budete prezivat
mnoho obdobi a cez niektoré budete prechadzat viackrat,
nielen raz. V kazdom obdobi su veci, ktoré sa treba naucit
a prilezitosti ku rastu. Spisovatel a pastor Charles Swindoll
prinada na tému striedania réznych obdobi tento svoj
pohlad:

et R T
o M i e A
A TRE T o e

i

»,S0m rad, ze Boh meni ¢asy a obdobia. Vy nie? ... Ked’
nas Majster meni Casy a strieda r6zne obdobia, nie
je pri tom ticho a nerobi to nedbalo. Aké nespravne
by bolo, slepo a rutinne sa prebrodit’ celozivotnym
striedanim obdobi bez toho, aby sme objavovali
odpovede na nové tajomstva a aby sme sa ucili spievat’
nové melddie! Rocné obdobia su vytvorené tak, aby
nas prehlbovali a aby nas instruovali v Bozej mudrosti
a v Jeho cestach. Aby nam pomahali zosilniet'... ako
strom, ktory je zasadeny pri vodnom toku.“'®

< -E' -
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Co by ste povedali, Ze je jedno z najkrajsich obdobi,
ktoré ste prezili so svojim zivotnym partnerom? Stru¢ne
ho popiste a hovorte o tom, preco je pre vas také vzacne.
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Co by ste povedali, Ze je jednou z najnaroénejsich barok,
ktorej ste Celili spolu ako manzelia? Ako ste ju prekonali
a €o vas Pan cez to naucil?

Na povzbudenie si pozrite Kazatel 3,11; Rimanom 8,28; 2. Korintanom 2,14.

Pozrite sa okolo seba. Co by ste povedali, Ze v akom
obdobi sa prave teraz nachadza vase manzelstvo? Co by
ste mohli spravit, aby ste si toto obdobie uzivali viac?

Zastavte sa a modlite sa: ,Pane, ¢o méZeme spravit, aby sme si mohli lepsie uZivat
toto Zivotné obdobie, v ktorom sa prdve nachddzame? Daj ndm oci, ktorymi by sme
vedeli vnimat veci tak ako Ty. PomdZ ndm cenit si to dobré, Co budeme vdaka tomuto
obdobiu Zat'v budticnosti. V mene JeZis. Amen.”

Postupom rokov sa bude stale viac vyjashovat jedine¢na
,stopa” vasho manzelstva. Zostarite teraz na chvilu v tichu
a oceite to. Co robi vase manzelstvo $peciadlnym? Uvazujte
o svojich a partnerovych daroch, talentoch, osobnostiach,
tuzbach, cieloch, skdsenostiach a pod.

Modlite sa a proste Ducha Svétého, aby vdm zjavil jedinecnost vdsho vztahu a co
On Specificky tuzi vykonat cez vds a vdsho partnera. Zapiste si, o vdm On ukdZe
a potom venujte ¢as tomu, aby ste o tom pohovorili so svojim partnerom.



Pévodny pldn

StiSenie 2. den

BOH STVORIL MANZELSTVO

»,Boh vytvoril manzelstvo, nie vy. Jeho Duch spociva aj
na tych najmensich detailoch manzelstva.”
(Malachias 2:15,
preklad anglického prekladu The Message)

Na pociatku, este predtym, nez vznikla akakolvek
institucia, bolo vytvorené manzelstvo. Slovami pastora
a majstrovského vypravaca Maxa Lucada:

»,Boh stvoril manzelstvo. Nevymyslela si ho Ziadna
vladna komisia. Nevyvinula ho ziadna sociadlna
organizacia. Manzelstvo bolo splodené a zrodilo sa
v Bozej mysli.“™

Boh stvoril manzZelstvo a je pre Neho velmi dolezité -
také dolezité, ze On tuzi byt intimnou sucastou kazdého
aspektu vasho vztahu. Jeho Slovo hovori:,Alebo si myslite,
ze Pismo nadarmo hovori: Boh Zziarlivo tuzi po duchu,
ktorého vlozil do nas?” (Jakub 4:5)

Zastavte sa a zamyslite sa nad tym. Pozvali ste uz
Ducha Svatého do kazdej oblasti vasho manzelstva?
Povazujete Jeho radu za nieCo podstatné pri tvorbe svojich
kazdodennych planov? Ak ho do svojho zivota prizyvate
iba prilezitostne, ako to vyzera, ked's Nim zabudnete ratat?

Mdte vysadu, Ze s Bohom moZete hovorit kedykolvek, kdekolvek a o comkolvek.
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Zdpasite so strachmi, financnymi vyzvami alebo mdte problémy v komunikovani?
(o keby ste tieto svoje problémy predniesli Bohu v modlitbe?

Pozorne si precitajte nasledujuce texty a zapiste si, ¢o
k vdam hovori Duch Svaty.

Filipanom 4,6-7 « Matus 6,25-34 - 1. Petra 5,7 « Jakub 5,13-16

Matus 7,7-11 - Jan 14,13-14 + 1. Jana 5,14-15

»A mdme k nemu pevnu dbéveru, Ze nds pocuje,
kedykolvek o nieco prosime podla jeho véle. A ak
vieme, zZe nds pocuje, kedykolvek o nieco prosime,
vieme i to, Ze uz mdme, o ¢o sme ho Ziadali.”

(1.Jana 5:14-15)

Boh nechce, aby vase manzelstvo bolo vojnovou zénou.
On chce, aby to bol vas Eden - to je slovo, ktoré znamena
miesto ,rozkose a potesenia.’ Co by ste najviac chceli, aby
Boh vo vasom manzelstve zmenil? Ked zodpoviete tuto
otazku, spytajte sa Ho:,Ako sa moZem ja podielat na tom,
aby sa také nie¢o udialo? Co sa musi zmenit vo mne?”
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Stisenie 3. den

REPREZENTOVANIE KRISTA

,My sme Kristovi reprezentanti. Boh nds pouziva, aby
sme muZov a Zeny presvedcovali o tom, aby sa vzdali
svojich rozdielov a zacali sa podielat’ na Bozom diele
urovndvania vzt’ahov medzi nimi. Hovorime teraz
uplne v mene Kristovom...
(2. Korintanom 5:20; preklad anglického prekladu The
Message)

Boh, viemocny stvoritel vietkého, nam dava vysadu
vstupovat do partnerstva s Nim pri zjavovani Jeho
charakteru a pri uvadzani Jeho véle a Jeho sp6sobov na
tuto zem. To plati pre nas oboch ako jednotlivcoy, ale aj
pre manzelské pary.

Spisovatel a misionar Rick Renner vysvetluje:

,Podla Pavlovych slov v 2. Korintanom 5:20 sme
nebeski delegati — ,vyslanci, ktori boli vyslani ako
reprezentanti Neba na planétu Zem! Ako Kristovi
vyslanci sa stdvame hlasom Neba. Ako Jeho
reprezentanti mame opravnenie hovorit a konat
v mene Panovom. A ako vyslanci Neba mame
k dispozicii celé zazemie, sme plne financovani, tplne

chrdneni a mame plnt podporu autorit a zdrojov
Nebal!“'?

Spolu s vasim manzelom/manzelkou ste BoZimi
reprezentantmi na svete. On cez vas prinasa svoje ,verejné
vyhlasenie” a naliehavo Ziada neveriacich, aby sa vratili
k Nemu. Ako po&sobivo to prinasate? Ak by ste nepoznali
Boha a videli by ste nejaky par zit vtakom manzelstve, aké
mate vy, ktoré aspekty toho manzelstva by vas pritahovali
k Nemu?
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/ Co by vas od Neho odvracalo?

Ked Telo Kristovo nezije a nemiluje spravne, ludia sa
budu rdhat Boziemu menu (pozri Rimanom 2:24). Ukazuje
vam Duch Svaty nieco, ¢o sa musi zmenit - mozno nejaky
postoj, konanie alebo aspekt vasho manzelstva, ktoré Ho
nedobre reprezentuju? Ak ano, ¢o to je?

Vébec sa nemusite citit odstdeni alebo upadat do beznddeje! Bez ohladu na to,
¢o vdm Duch ukdZe, On to chce zmenit. Na vds je iba, aby ste sa odovzdali Jemu
a poprosili Ho o Jeho pomoc.

V Zivote kazdého z nds su oblasti, v ktorych mézeme
rast a ucit sa lepsie reprezentovat Pana. Ako to mozeme
robit? Skrze zmocnenie Jeho Ducha! Ked osobne prijimate
Jeho lasku, prijimate schopnost milovat vasho partnera
a ludi okolo vas.

Pozorne si precitajte nasledujuce texty a zapiste si, o
vam zjavi Duch Svaty o prijimani a raste v Jeho laske.

Rimanom 5:5 « Efezanom 3:16-19+ 1. Jana 4:7-17




Pévodny plan

»,Boh je ldska a ten, kto miluje, zostdva s Bohom v Zivom
spojeni. BozZia ldska ndm ddva istotu, Ze sa nemusime
bdt’ jeho sudu, lebo sa usilujeme uvddzat’ do Zivota
jeho ldsku.”

(1.Jana 4:16-17, Slovo na cestu)
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StiSenie 4. den

NOVE SRDCE

,Ddm vdm nové srdce a nového ducha do vdsho
vnutra; odstrdnim kamenné srdce z vdsho tela a ddm
vdm srdce z méisa. Dam svojho ducha do vdsho vnutra
a spésobim, aby ste chodili podla mojich ustanoveni,

zachovdvali a plnili moje nariadenia.”
(Ezechiel 36:26-27)

Mozno k manzelstvu pristupujete so strachom alebo
s obavami. MoZno vase osobné skusenosti alebo normy
vasej kultury sposobuju, ze dar manzelstva vnimate skoér
ako bremeno. Mozno ste kvoli strachu zo zlyhania zatvrdili
svoje srdce. Mozno si tiez kladiete otazku: ,Som v pasci?”
Boh chce prerazit vietky zatarasy a darovat vam nové
srdce; srdce, ktoré by bolo jemné a citlivé na Jeho milujuci
dotyk, aby ste mohli prekvitat a napifat Jeho pévodny
plan.

Pre Jezisa nie je nic¢ dolezitejSie ako vase srdce. Pozorne
si precitajte Jeho slova z Lukasa 8:5-15. Co vam ukazuje
Duch Svaty cez tento text? Co vam zjavuje o vasom srdci?

Podobenstvo o rozsievacovi sa nachddza aj v Matusovi 13:3-23 a v Markovi 4:3-20.

Sam od seba ¢lovek nevie, ¢o je v jeho srdci. Pan ti to
moze aj zjavit, aj to uzdravit.
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Venujte chvilu rozjimaniu nad tymito pravdami.

».Hospodin skuma vsetky srdcia a pozna vsetko, ¢o
mysel vytvori. Ak ho budes hladat), da sa ti najst’...”
(1. Kronicka 28:9)

»Srdce je ... puzzle, ktoré nikto nevie poskladat’. Ale

ja, Boh, skimam srdce a skuSam mysel. Zaujima ma

srdce ¢loveka. Zaujima ma koren veci. VSimam si, ako
to naozaj je a nie iba to, ako sa to tvari.”

(Jeremiads 17:9-10;

preklad anglického prekladu The Message)

»Skiumaj ma, Boze, a poznaj moje srdce, skusaj ma
a poznaj moje zmyslanie! Hlad’, ¢i som na ceste
trapenia a ved’ ma cestou vecnosti!”

(Zalm 139:23-24)
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Zastavte sa a modlite sa:,Pane, ukaz mi, ako v mojom
srdci uvazujem o naSom manzelstve. Odhal to, aby si to
Ty mohol uzdravit, v mene Jezis.” Utiste sa. Pocuvajte, ¢o
vam On odhali. Zapiste si to a odovzdajte to Jemu.

Potrebujete nové srdce, ktoré by bolo ochotné
prijimat Boziu lasku a milost? Vas nebesky Otec by od vas
nevyzadoval, aby ste sadrzali Jeho planu s manzelstvom,
ak by vam tiez nedal vietko potrebné k tomu, aby vam
ho pomohol naplnit. Co keby ste Ho teraz poziadali
o Jeho pomoc? Mézete sa modlit...




PRIBEH MANZELSTVA

,O0tce, d’akujem Ti za dar manzelstva. Oslobod’ ma od
vsetkého, ¢o by ma viedlo k nesprdvnemu vnimaniu
mdéjho manZzelstva a vd’aka ¢comu by som mohol/la
premeskat’ Tvoje poZehnanie. Daruj mi nové srdce,
ktoré by bolo jemné a citlivé na Tvoj dotyk. Daruj mi
nové oci, aby som dokdzal/a svoje manzelstvo vnimat’
tak, ako ho vidis Ty. Poméz mi verit’ v to najlepsie
a neocakdvat’ to najhorsie. Poméz ndm ddvat’ Teba na
prvé miesto vo vsetkom, ¢o robime,

Dakujem Ti, Otce.

V mene Jezis. Amen.”
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Stisenie 5. den

ROZMERY MANZELSTVA

»Nie vsetci su dostatocne zreli na to, aby Zili
v manzelstve. Clovek k tomu musi mat’ urcité sklony
a milost'. ... Ale ak ste schopni vrdst’ do rozmerov
manZzelstva, spravte to.”
(Matus 19:11-12;
preklad anglickej parafrazy The Message)

Zvacsit. Znamenda to navysit, rozsirit, roztiahnut
alebo zosilnit. Boh, Tvorca manzelstva, chce vyuzit
nasu jednotu ako ndstroj zvacSovania. Ak sa poddate
Jeho majstrovskému planu, bude On p6sobit cez vasho
partnera tak, aby vas spravil podobnejsimi JeziSovi
a aby vam dal zdar vo vsetkom, ¢o robite.

,Zelezo sa brusi zelezom, charakter blizneho obrusuje
clovek.”
(Prislovie 27:17 NIV)

Hovori sa, ze v manzelstve sa protiklady pritahuju.
Naozaj je v tom sila: naSe rozdielnosti nas uschopnuju
k tomu, aby sme boli jedno. Aviak postupom ¢asu sa veci,
ktoré nas kedysi pritahovali, m6Zu stat presne tymi vecami,
ktoré nas teraz odpudzuju.

Ktoré tri vlastnosti vas kedysi najviac pritahovali k vasmu
partnerovi?

Ktoré tri vlastnosti vas teraz najviac frustruju? Je medzi
nimi nejaké prepojenie?
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pritahovali frustruju

, 592 PRIBEH MANZELSTVA
Tri veci, ktoré ma najviac  Tri veci, ktoré ma najviac

Pamdtajte na to, Ze vase rozdiely by vds mali ziednocovat a nie rozdelovat.

Bozi Duch hovori slovda mudrosti k vam a k vasmu
partnerovi a Jeho radu nedostavate vzdy len vtedy, ked'sa
spolu modlite. Casto sa prihovara iba k jednému z vas, ked
ste osamote, no hovori o nie¢om, ¢o potrebujete vediet
obaja. Aby ste mohli spravit Bohom-riadené, Bohom-
pozehnané rozhodnutia, potrebujete k tomu pohlady,
ktoré vloZil do kazdého z vas. Uprimne zodpovedajte
nasledujuce otazky:

Somotvoreny/d alebo uzavrety/dvocipohladom svojho
partnera (mudrost, smerovanie, konsStruktivna kritika)
v mojom Zivote?

V ktorych oblastiach som otvoreny/a voci jeho/jej
pohladom? V ktorych oblastiach som voci nim uzavrety/a?
Preco?




Pévodny pldn 53

Partner, ktorého vam Boh daroval, je clovekom, ktory sa
najviac podielalnatom, Ze sazvas sformovalaosoba, ktorou
ste dnes. Pomenujte aspon jednu pozitivhu zmenu vasho
charakteru alebo kvality vasho Zivota, ktora je dosledkom
toho, Ze Zijete vo vztahu s vasim partnerom. Ako Boh
v sUcasnosti pouziva vasho partnera na rozsirovanie vasho
Zivota?

Uz ste sa niekedy podakovali svojmu partnerovi za to, Ze vdm pomdha ostrit
a rozsirovat vds Zivot? Ak nie, vezmite si teraz ¢as na to, aby ste mu/jej vyjadrili svoje
liprimné ocenenie.
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DISKUSNE OTAZKY

Ak tuto knihu pouZivate ako sucast’ série Messenger
na tému Pribeh manzelstva, prosime vds, aby ste si
pozrelivideo k 1. lekcii.

1| Manzelstvo je od pociatku BoZim napadom. On ho
stvoril a On ma s nim svoje plany a zamery. Pozorne
si precitajte 1. MojziSovu 1:27-28 a v. 31 a Malachiasa
2:15. Identifikujte pat veci, ktoré Boh zamyslal pre
manzelstvo. K tymto piatim veciam dopiSte pat
falodnych zvratenosti, ktorymi sa Satan snazi nahradit
BoZie zamery.

Bozie zdmery Satanove zvrhlé falzifikaty

2| Zbozné manzelstva ovplyvruju Zivoty ludi, ktorych
sa dotykaju. Vedeli by ste pomenovat nejaky par,
ktorému sa dari Zit v manzelstve spravne? V akom
zmysle s dobrym svedectvom vzajomnej lasky? Co
sa moézete od nich naucit, ¢o by vdm mohlo pomoct
chrénit ducha vasho manzelstva?

3| V Matusovi 19:6 Jezi$ povedal: ,Kedze Boh stvoril
takuto organicku jednotu dvoch pohlavi, nikto by
Jeho umelecké dielo nemal znesvacovat tak, ze ju
rozsekne.” (Preklad The Message) Ked pocujete slovo
organickd, ¢o vam pride na mysel? Ako vam tieto
nazory pomahaju v tom, aby ste manzelstvo vnimali
v Cerstvom, pozitivnom svetle?
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4| V Matusovi 19:10-12 Jezis povedal: ,Nie vietci su
dostato¢ne zreli na to, aby Zili v manzelstve. Clovek
k tomu musi mat urcité sklony a milost. ... Ale ak ste
schopni vrast do rozmerov manzelstva, spravte to."
(Preklad The Message) Ako vyzeraju velké rozmery
manzelstva? Ako ich m6zeme zakusat?

5| Manzelstvo je svaté a jeho zdmerom je byt zmluvou
medzi jednym muzom a jednou Zenou po cely ich
zivot. Co ste sa v rdmci tejto lekcie dozvedeli, ¢o vas
motivuje k tomu, aby ste o svoje manzelstvo bojovali?
Aké pohlady vam dali pozitivnu, novu perspektivu?

6| Jezis povedal, Ze svetlom tela je oko (pozri Matus
6:22). To znamend, Zze to, ako veci vnimame, je
rozhodujuce - stava sa to naSou realitou. To
obzvlast plati v manzelstve. Co sa stane, ak budete
veci vnimat cez perspektivu ,Som v pasci?” Pismo
hovori, ze sa nachadzame v duchovnej vojne (pozri
Efezanom 6:12-13 a 2. Korintanom 10:3-4). Ako vam
toto vedomie pomdha vnimat nezhody a tazkosti vo
vztahu k vadmu partnerovi vinom svetle?
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7| Zdmerom knihy Pribeh manzelstva je pomoct ludom,
ktori su zasnubeni alebo slobodni, ako aj tym, ktori
uz Ziju v manzelstve. Bez ohladu na to, ¢o z toho sa
vas tyka, Co dufate, Ze ziskate z tohto Studia? Ak Zijete
(alebo ste Zili) v manzelstve, ¢o by ste si priali, ze by
ste boli byvali vedeli este predtym, nez ste povedali
,Ano”? Aké slovd mudrosti mozete odovzdat dalej
slobodnym ludom vo vasej skupine?
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ZHRNUTIE KAPITOLY
« Boh vytvoril manzelskd zmluvu predtym, nez
stvoril akukolvek inu institiciu. On manzelstvo
zadefinovalajehodefiniciasadoteraznezmenila.

« ZboZné manzelstva sa maju podobat na stromy
Zivota. Mame byt vzorom Bozej lasky ako
vyslanci, ktorym On ponuka obnovu vsetkého,
¢o sa kedysi stratilo v Edene.

Sy
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« Chranteduchasvojhomanzelstvatak,Zze pozvete
Boha do kazdej jeho ¢asti. On vam daruje nové
srdce, aby ste prijimali a davali Jeho lasku
a nové oci, aby ste svoje manzelstvo vnimali
Jeho ocami.
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« Seba-zameranost je najvacsou prekazkou
k zakusaniu a uzivaniu si Uzasného manzelstva,
ktoré vam Boh chce dat.

. Utok vo¢i manzelstvu je utok na to, ako sa Boh
sprava k svojmu fudu.

« Boh stvoril manzelstvo so zamerom rozvinut
kazdu oblast vasho Zivota.




2. KAPITOLA

Zacnite mysliet od konca

1. den

7 ste si niekedy vsimli, ze tie najromantickejsie
%Imy a knihy sa sustredia iba na pociatocné

fazy lubostného pribehu? Spomente si na vas
oblibeny romanticky film. (Uvedomujeme si, ze pre
niektorych z vas je to lahsie a pre inych zase tazsie.) Ako
sa vyvija ten pribeh? Je poznamenany emocionalnym
napatim, ktoré je sicastou spozndvania sa a chodenia
dvoch zamilovanych ludi? Ste priputani k okraju svojej
stolicky, ked' vas ten film natahuje roznymi odbockami,
ktoré tym dvom holubkom brania zakusit definitivne
zblizenie v podobe ich prvého bozku? Iste, su tam
vykreslené aj docasné neuspechy - konkurent, silna
hadka alebo neocakdvana trauma - ale vsetci dopredu
vieme, ako to v kone¢nom dosledku skon¢i. Napriek
problémom, ktoré su hrozbou, Ze ti dvaja sa nikdy
nespoja, nachadzaju ti dvaja zamilovani ludia s iskierkou
vo svojich ociach nakoniec k sebe cestu a cely pribeh sa
kon¢i na motivy:,A zili Stastne, kym nepomreli.”
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Vieme, ze Zili Stastne, kym nepomreli, ale ako? Nadherny
zaciatok je to najlahSie na celom pribehu. Tvrda praca
spociva vo vytvarani strednej a zaverecnej €asti pribehu.

Je zrejmé, Ze nasa kultura je posadnuta jednostrannym
vykreslovanim pociatkov [ibostnych pribehov.Pary mozno
travia nespocetne vela hodin planovanim svojej svadby,
no iba velmi malo ¢asu planovanim rokov, ktoré budu po
tom obrade nasledovat. Nevesta mozno travi vela hodin
hladanim tych dokonalych Siat, no predmanzelskému
poradenstvu ich venuje iba zopar. V dosledku toho je par
do velkej miery nepripraveny, ked sa celd ta rozpravka
rozplynie a ti dvaja sa ocitnu uprostred skuto¢ného vztahu
s velmi skuto¢nymi problémami. Svadobné dni by mali byt
plné nadeje, krasy a oslavy. Avsak dlhodoba nadej a krasa
sa vo vztahu najskor prejavi vtedy, ked par s rovnakym
nasadenim investuje ¢as a energiu do planovania ich
$tastného konca, ako aj do oslavy ich zaciatku. Zili Stastne,
kym nepomreli nie je niec¢im, o ¢o jednoducho zakopneme;
je to cielova stanica, za ktorou mame ist a ktord mame
starostlivo vytvarat.

Pozrite sa okolo seba a skuste identifikovat nejaky
kradsny predmet; nieCo, ¢o vytvoril ¢lovek vdaka svojej
zru¢nosti a vynaliezavosti. Mozno to bude nejaky dom,
auto alebo dokonca stoli¢ka, na ktorej sedavate. Nech
uz je to ¢okolvek, je to dobre premyslené majstrovské
dielo. Mozno si ale neuvedomujete, Ze tento predmet
bol vlastne zostrojeny dvakrat; prvykrat vznikol vdaka
tvorivosti nejakého Cloveka v jeho mysli, a potom vznikol
znovu, ked bol redlne vytvoreny. Kognitivny dizajn je vzdy
predchodcom materialnej vyroby. Prvé zostrojenie toho
predmetu si vyZaduje jasnu viziu o¢akavaného vysledku;
druhy proces tvorby vyuziva na zostrojenie daného
predmetu materialy a pracu. Vsetko, ¢o tvorime — uz ¢i je



Zacnite mysliet’ od konca

to nieco také jednoduché ako sendvic alebo také zlozité
ako mrakodrap, si najprv predstavime a az potom to
zhmotnime.

Ani by vas nenapadlo stavat nejaky dom bez toho, aby
ste mali k tomu nejaké vykresy. Bolo by to inak chaotické!
Kazdy krasny dom zacina dobre premyslenym navrhom.
Az ked je nacrtnuty projekt, moze sa ten dom zacat stavat
- tvrdou pracou a za pouzitia spravnych materialov.

Projekty su tiez vychodiskom pri ur€ovani ceny danej
stavby. Citili by ste sa pohodlne, keby ste sa pustali do
stavby domu bez toho, aby ste vedeli, kolko vas bude stat?
Jezis polozil tuto otazku pocas vyucovania o tom, ako by
sme mali budovat svoj Zivot:

.,Ked niekto z vas chce stavat’ vezu, €i si najprv
nesadne a neprepocita naklady, ¢i bude mat’ aj na jej
dokoncenie? Aby sa mu vsetci nezacali posmievat,
ked' uvidia, ze polozil zaklady, a pritom nema na
dokoncenie stavby: Tento ¢lovek zacal stavat’ a nebol
schopny dokoncit.”

(Lukas 14:28-30)

To, ¢o plati o stavbe budovy, plati aj o budovani
manzelstva. Takze, aky typ manzelstva budujete? Spocitali
ste si naklady a ujasnili ste si, ¢o vas bude budovanie
takého manzelstva stat a ¢o to bude od vas vyzadovat?

Boh nechce, aby nase manzelstva koncili v bolesti
alebo hanbe. On nechce, aby sme skoncili predtym, nez
dospejeme do ciela. Uz ¢i vase manzelstvo len zacina alebo
v hom zapasite uz celé roky, nikdy nie je prili$ neskoro na
to, aby ste sa otvorili pre Bozi plan. V Nom objavujeme
viziu, nastroje a moc, ktoré su potrebné na budovanie
manzelstva, ktoré bude odrazom Jeho velkosti. UZzasnou
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pravdou je, Ze Boh tuzi po Stastnom konci — po dokonceni
budovania Jeho majstrovského diela - dokonca este viac
ako vy.

V tejto kapitole sa nachadzaju pravdy, vdaka ktorym
budete schopni planovat a potom aj Zit vas pribeh dobre.
Budeme sa s vami zdielat o tom, ¢o sme robili v prvych
rokoch nasho manzelstva - je to nieCo, ¢o polozilo
pevny zaklad, z ktorého dokdzeme prekondvat Zivotné
burky. A vystrojime a poverime vas k tomu, aby ste si
spisali vlastny plan, ktory vas povedie k povestnému Zili
Stastne, pokym nepomreli. Zacneme principmi a skon¢ime
velmi praktickymi vecami. Tato kapitola nie je iba pre
novomanzelov alebo pre tych, ktori sa do manzelstva este
len chystaju vstupit. ManZelski veterani — aj vy mbzete
nieco ziskat z toho, ked' sa na svoj vztah pozriete novym
sp6sobom. Nam sa to stalo!

Boh zacina od konca

Je blaznivé vstupovat do zmluvného vztahu bez toho,
aby sme si najprv polozili otazku: ,Preco to robime a kam
to vSetko smeruje?” Kazdd zmluva by mala vychadzat
z nejakej suvisiacej vizie. Vezmite si napriklad Boha. Ked
sa rozhodol, ze vstupi do zmluvy s Abrahdamom, mal
na mysli nejaky konkrétny zamer. Co myslite, pre¢o si
Boh vybral Abrahama, aby bol otcom Jeho vyvoleného
naroda? Kedykolvek kladieme tuto otazku, najbeznejSou
odpovedou je: ,Pretoze mal velku vieru A hoci viera je
podstatnou sucastou partnerstva v Bozom plane, nie
je pri¢inou, preco si Boh vybral Abrahama. Boh si vybral
Abrahama preto, lebo vedel, ze on bude svojich potomkov
ucit, aby nasledovali Pana:

»,Jeho som si vyvolil, aby prikdzal svojim synom
i vsetkym svojim potomkom dbat’ na Hospodinovu



Zacnite mysliet’ od konca 61

cestu a konat' podla spravodlivosti a prava, aby
Hospodin mohol splnit’ Abrahamovi vsetko, ¢o mu
stubil.”

(Genezis 18:19; doraz pridany)

Ked'si Boh vybral tohto bezdetného nomada, videl viac
nez Abrahdama - dival sa na jeho potomstvo. Pre Boha
bolo rozhodujuce to, Ze Abraham bude ,prikazovat svojim
synom, aby dbali na Hospodinovu cestu,” pretoze Boh
chcel svoj vykupitelsky pribeh votkat do Abrahdmovho
rodu. Vedel, ze Abrahdam a Séra budu robit chyby, no vedel
aj to, Ze maju v rukach spravny surovy material. Kedykolvek
Boh vstupuje do zmluvy s nami, vzdy uvazuje generacne,
pretoze On uz pozna zajtrajSok a vie, ¢o sa musi stat dnes,
aby sme do toho bodu mohli dospiet.

Zmluva, ktoru Boh uzavrel s Abrahamom sa predlZovala
— az kym nezasiahla aj do nasho zivota. Vdaka viere bol
Abraham zmeneny z Cloveka, ktory nemal deti, na ¢loveka
s tolkymi potomkami, Ze ich je ako hviezd. Clovek, ktory
bol predtym putnikom bez naroda, sa stal otcom viery pre
vsetky narody.

»~Abraham sa bezpochyby stane velkym a zdatnym
narodom a v nom budu pozehnané vsetky narody
zeme.”

(Genezis 18:18)

Nas Zivot bude vyzerat inak ako Abrahamoy, ale princip
je ten isty. Boh hlada ludi, ktori zdmerne dovolia, aby sa
cez nich Sirila Jeho zmluva. Vas pribeh sa netyka iba vas
a vasho zivotného partnera.

Ibav nebibude odhaleny plny dopad Bozejzmluvy, ktora
je vyjadrena skrze vas vztah s Nim. On tuzi oslovit kazdy
Zivot, cez ktory prechadzate (alebo cez ktory prechadza
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vas odkaz) a kazdy Zivot, ktory spada do vasej sféry vplyvu.
To znamena, Ze sa musite otvorit pre viziu, ktora nekonci
vami a nie je obmedzena vasim obmedzenym chapanim.
Sucastou Bozieho zdmeru s vasim pribehom vzdy budu aj
buduce generacie.

2.den

BoZie deti

»,Boh vytvoril manzelstvo, nie vy. Jeho Duch spociva aj
na tych najmensich detailoch manzelstva.
A ¢o si on praje od vdsho manzelstva?
Bozie deti, to je to, co chce.”
(Malachias 2:15, preklad anglického prekladu The
Message, déraz pridany)

Bozie deti. To je to, ¢o Boh chce od vasho manzelstva.
Znamena to, ze oCakava viac deti, ktoré by obyvali tuto
zem? Ano a nie.

V Malachiadovi 2:15 nie je napisané, Ze Boh chce, aby sa
v manzelstvach rodili deti. PiSe sa tam, ze chce, aby sa tam
rodili Bozie deti. Boh tuzi po detoch - v akomkolvek veku -
ktoré budu oslavovat Jeho a budu kracat po Jeho cestach.
Pamatajte na to, Ze my sme Jeho vyslanci. Jeho cielom je,
aby samého seba zjavoval nam a cez nas.

Westminstersky katechizmus kratsi hovori: ,Hlavnhym
cielom ¢loveka je oslavovat Boha a naveky sa z Neho tesit.”
Velmi sa nam to paci! Oslavovat niekoho nie je beznym
slovnym spojenim, ktoré pouzivame v kazdodennej reci;
a kedze v Pisme je pouzivané <asto, niekedy ho
povazujeme za nieCo duchovné a zahadné. Oslavovat Boha



Zacnite mysliet’ od konca

jednoducho znamena, ze o Bohu hovorime a obozna-
mujeme s Nim nase okolie. Bozou tuzbou je, aby Ho ludia
spoznavali cez nas zivot, naSe manzelstvo a nase dedicstvo.
A neexistuje nic také silné ako manzelstvo, ¢o by nam tak
pomahalo rast do podoby BozZich deti.

Aj keby ste nikdy nevychovali Zziadne dieta, Boh chce
vase manzelstvo pouZit na to, aby z vas spravil Bozie dieta.
On vas chce zdokonalit na sprostredkovatela Jeho slavy
a sformovat vas do podoby vasho Otca. Zdielanie vasho
Zivota s inym clovekom vytvara pre vas vela prilezitosti
k tomu, aby ste sa stali podobnymi Bohu. Zistili sme, ze
zbozny charakter sa vac¢sinou neda ziskat v zaplave blaha.
Skér je ukovany v peci manzelského ohna. Ja (John)
pripodobnujem manzelstvo k peci a nase Zivoty k zliatine
zo vzacnych kovov. Co spravi rozpalena pec so zliatinou?
Odhali jej necistoty. M6j svadobny prsten mozno vyzera
ako Cisté zlato, no priblizne patdesiat percent z neho tvoria
nejaké iné latky. Ak by som svoj prsten vlozil do pece, tie
necistoty by boli odhalené. Podobne aj vyzvy, s ktorymi
sa stretdvame v manzelstve - od trividlnych hadok az po
skuto¢ne naro¢né obdobia - odhalia necistoty v nasich
zivotoch. (Niektoré necistoty potrebuju na odhalenie
vacsiu teplotu neziné.)

Ked'manzelstvo neinavne odhaluje nase nedokonalosti,
lahko skizneme k obvifiovaniu naého partnera.Ved predsa,
ni¢ z toho sa nedialo predtym, nez sme do manzelstva
vstupili. Ked' sa prichytdvame pri tom, Ze sme frustrovani
z nasho partnera, pretoze len znasobuje nase ,slabosti’,
mali by sme dakovat Bohu, Ze manzelstvo nas robi
podobnejsimi JeziSovi. Nie je predsa to nasim konecnym
cielom?
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Hladanie zameru v tazkych obdobiach

Vieme, Ze nade prirovnanie k peci nie je velmi
nadchynajuce, avsak cesta k Stastnému koncunematakmer
ni¢ spolo¢né s rozpravkou. Niekedy moZete mat uprostred
svojho pribehu pocit, ze si vbbec nevychutndvate krasny
zapad sInka, ale skor sa citite, ako keby ste liezli na Mount
Everest.

Ludia, ktori sa odvaZia postavit na zasnezené svahy
Himaldji a odhodlaju sa vydat na tu nekompromisnu
a naro¢nu cestu hore na Everest, to musia spravit s tym, ze
myslia na dve veci. Po prvé, musia vediet, Ze tato vyprava
preveri hranice ich emocionalnych a fyzickych schopnosti.
Tito odvazni muzi a Zzeny nepoznaju vietky podrobnosti
nebezpecenstiev, s ktorymi sa este len stretnu, no vedia, ze
iste budu Celit nejakym vyzvam. Po druhé, musia si pamatat
svoj ciel: vyliezt na najvyssi vrch sveta. Vitazstvo je pre nich
jasne zadefinované dosiahnutim vysky 8848 metrov nad
morom. Bez vedomia tohto ciela sa tito horolezci rychlo
vratia spat — akonahle sa stretnu so svojou prvou vaznou
prekazkou.

Toisté plati pre manzelstvo. Ak siuvedomujeme, Zze vyzvy
su neoddelitelnou sucastou pri vytvarani nasho pribehu,
nebudeme uplne zniceni, ked budu preskusavané nase
emocionalne, fyzické a duchovné schopnosti. Ak zatheme
- a postupne budujeme - s tym, ze od pociatku myslime
na konecny ciel, nevzdame sa ani vtedy, ked'sa stretneme
s obrovskymi problémami.

Ked' Jezi§ vyucoval o duchovnej zrelosti, povedal,
Ze sUzenie a prenasledovanie pride na tych, ktori veria
Boziemu Slovu (pozri Marek 4:17). V pévodnej gréctine su
tieto slova thlipsis a diogmos. Thlipsis su ,problémy, ktoré
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vyvoldvaju u ¢loveka uzkost, utlak, utrpenie a trapenie.
Diogmos je ,program alebo proces, ktorého zamerom je
niekoho trapit alebo deptat”> Ani jedna z tych veci neznie
nijako lakavo, avsak prave tieto sily napomahaju nasmu
rastu v Bohu. Pavol ako keby v ozvene na JeziSove slova
hovori:

»,NoO nielen to, ale chvalime sa aj suzeniami [thlipsis],
lebo vieme, ze suzenie vedie k vytrvalosti, vytrvalost’
k skusenosti, skusenost’ k nadeji. A nadej neklame,
lebo Bozia laska je rozliata v nasich srdciach skrze
Ducha Svatého, ktorého sme dostali.”

(Rimanom 5:3-5)

Pavol napisal, Ze sa mame radovat a chvdlit suzeniami
a skuskami. Pre¢o? Skusky vytvaraju prilezitosti k tomu,
aby sa v nas mohol vytvorit silny charakter. Problémy
nas vedu k tomu, aby sme sa stavali podobnejSimi Bohu.
A méZeme mat nadej v poznani, ze Boh nas miluje a ze
vzdy sleduje nase najlepsie zaujmy — do tej miery, Ze nam
dal svojho Ducha, aby naplifial nase srdcia laskou dokonca
aj uprostred nasich najvacsich tazkosti.

Pismo tiez jasne hovori, ze Boh nie je pévodcom
nasich tazkosti. Satan je tym agentom, ktory sa skryva za
suzeniami a prenasledovanim (pozri Marek 4:15 a Jakub
1:12-13), ale Boh pouziva taktiky nasho nepriatela proti
nemu. V rukach velkého Vykupitela sa dokonca aj to, ¢o
by nas malo odtrhnut od Boha, stava nastrojom, pomocou
ktorého sme premienani na Jeho podobu.

Pamatajte na to, ze nepriatel nendvidi manzelstvo
a vsetko, ¢o manzelstvo reprezentuje. Spravi vsetko, ¢o
bude moct, aby nasu jednotu rozdelil a aby ju zatazil
zdanlivo neunosnymi tazkostami. Ked' mame viziu pre
nase zjednotenie — a vieru, Zze Boh nds cez nase tazkosti
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prenesie — ziskavame tym nadej, ktora nam dodava silu
na prekonavanie jeho utokov voci nam. Boh nechce, aby
sme Utoky voci naSmu manzelstvu iba nejako prezili. On
chce, aby sme cez ne boli posilneni. Klu¢ové je, aby sme
pamatali na to, za ¢o vlastne bojujeme (Bozie zamery),
proti komu bojujeme (Satan) a kto je na nasej strane (Bozi
Duch). Nasa viera a nadej su vlastne prostrednictvom
vyziev posiliované - ak sa nevzdame predtym, nez On
dokonci svoje dielo v nas.

Jezisova verzia ,zili Stastne, kym nepomreli”

Jezis trpel viac ako ktordkolvek ina ludska bytost. On,
dokonaly Boh, sa stal podobnym nam, aby pretrpel bolest
apokorenie v podobe nespravodliveja krutej smrti.Vytvoril
pre nas cestu, aby sme mohli byt zmiereni s Bohom, no
napriek tomu ho vacsina ludstva doteraz odmieta.

Ako dokazal Jezi$s pretrpiet taku nesmiernu bolest
a odmietnutie? Odpoved je jednoduchd, no zaroven aj
uzasne hlboka: Nikdy nestratil zo zretela svoju verziu ,zili
Stastne, kym nepomreli” Vo vzore Jeho Zivota nachadzame
osnovu na pisanie nasich vlastnych pribehov:

»,S pohladom upretym na Jezisa, ktory vlozil do
nasich sfdc vieru a az do konca nam ju zachova. On
namiesto radosti, ktora sa mu nukala, vzal na seba kriz,
nedbajuc na potupu.” )

(Zidom 12:2; Slovo na cestu)

Jezi$ to pretrpel, pretoze vedel, kam sa uberd. Ked' sa
dival na to utrpenie, dokdazal za nim vidiet to zaslUbenie.
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Anglicky preklad Biblie ‘The English Standard Version”
preklada text zo Zidom 12:1-2 takto:

».Bud'me teda vytrvali v tom zavode, ktory je pred
nami, hladiac na Jezisa, pévodcu a dokonavatela
nasej viery, ktory pre radost’, ktord ho ¢akala, pretrpel
kriz..."

(Doraz pridany)

Zachytili ste to? ,Pre radost, ktord ho ¢akala.” Bol Jezis
nadseny ztoho, ze mal pretrpiet kriz? Absolutne nie. Dostal
sa do takej uzkosti, ze noc pred svojou popravou stravil
v prosbach voci svojmu Otcovi, aby pre neho zvolil nejaku
inu cestu. Jezis mal ale nieco, ¢o v mnohych manzelstvach
chyba. Mal Uplne vynimocné videnie. Dokazal vidiet za
svoje okolnosti — dokazal vidiet moc a sfub, ktoré sa vdaka
Jeho rozhodnutiam mohli zrealizovat. A o vlastne Jezi$
videl pred sebou? Odpoved najdeme v Efezanom 5:

»vydal za nu [za svoju cirkev] samého seba, aby
ju posvatil ocistnym kupelom vody a slovom; aby si
pripravil Cirkev sldvnu, na ktorej niet poskvrny ani
vrasky, anini¢ podobné, aby bola svata abez poSkvrny.”

(VerSe 25-27; d6raz pridany)

My sme tym JeziSovym 3tastnym koncom. My sme tou
radostou, ktora Ho ¢akala. JeZis pretrpel kriz, aby mohol byt
zmiereny s nami, so svojou nevestou. Cirkev sa teraz méze
pred nim otvorit a nemusi sa hanbit za svoju niekdajsiu
skazenost, pretoze v Nom mame novu identitu. To je ten
typ vytrvalosti, milosrdenstva a bezpodmienecnej lasky,
ktoré by mali byt pritomné v nasich manzelstvach. Chce to
ale viziu - nadej toho, ¢o by mohlo byt - ktora nas prenesie
aj cez vyzvy.

Pisatel listu Zidom pokracuje tymto napomenutim:
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»,Ked mate pocit, ze vo viere ochabujete, znova a znova
sa vracajte k tomu pribehu, riadok za riadkom, aby ste
dokonale preorali tie dlhé litanie nepriatel'stva. To
bude ako davka adrenalinu pre vasu dusu!”

(Zidom 12:3; preklad parafrazy The Message)

Vsetci mame niekedy pocit, Ze nasa viera ochabuje.
Preto pisatel listu Zidom hovori ked, a nie ak méte pocit, ze
ochabujete vo viere. Predpokladom skvelého manzelstva
nie je ni¢ menej ako velka viera, lebo byt verny znamena
byt plny viery. Ked vase manzelstvo prechadza bojom,
pamatajte na to, ¢o pretrpel Kristus. Znova si prechadzajte
Jeho pribeh. Vase terajsie tazkosti, nech su akokolvek
bolavé, nie su v porovnani s krizom ni¢im. Ked' sa vytraca
vasa vernost vocli vasmu partnerovi, pripominajte si
JeZiSovu vernost k vam. Spomerite si na vsetko, ¢o On
pretrpel, aby mohol byt s vami zmiereny. Jeho priklad
doda vasej dusi novu davku adrenalinu!

3.den

Verte v 1o najlepsie

»-.ja som Boh a iného Boha niet a nikto nie je ako ja.
Od pociatku oznamujem buducnost’...”
(Izaias 46:9-10)

Zda sa otrepané pisat, Zze ,nie je nikto ako nas Boh’, no
Casto zabudame na moc a pravdu toho vyroku. Ako Bozie
deti sme pozvani k tomu, aby sme boli podobni Jemu
a aby sme sa obliekli do Jeho prirodzenosti. Vierou sa
mozeme stat fludmi, ktori budd dodavat veciam tvar, ktori
budu formovat svoj Zivot, svoje deti a manzelstva tak, ze
od zaciatku budu hovorit o kone¢nom stave.
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Doteraz sme sa snazili jasne vyjadrit, ze Zili Stastne, kym
nepomreli nie je nie€o, na ¢o narazime nahodou; je to
nieco, ¢o zdmerne budujeme. Prirodzenou dalSou otdzkou
je:,Ako teda mbézem dospiet ku Stastnému koncu?“ Mozno
ste uz tieto verse Citali nespocetne vela krat, no precitajte
siich znova:

»Viera je zarukou toho, v co dufame, a zdévodnenim
toho, ¢o nevidime... Vo viere chapeme, Ze Bozie
slovo stvarnilo svet tak, ze z neviditelného povstalo
viditelné.” .
(Zidom11:1a3)

Nasim cielom je budovatZilistastne, kym nepomreli—hoci
to eSte ani neexistuje, no viera je stavebnym materialom
toho, ¢o este nie je skutocnostou.

Boh nam veril este predtym, nez sme spravili ¢cokolvek,
¢o by bolo vierohodné. On velmi déveruje vam, pretoze
velmi doveruje sebe. On vie, Zze Jeho moc dokaze vo vasom
Zivote uskutocnit cokolvek. Jedina vec, ktora ndm zabrani
uzivat si obrovsku BoZiu moc, je nevera a ta je v kone¢nom
dosledku zakorenena v pyche.

Pycha sa prejavuje ako arogancia alebo extrémne
presvedcenie o nasich vlastnych schopnostiach. Existuje aj
rafinovanejsia forma pychy, ktora ma masku sebanenavisti.
V ktorejkolvek forme je pycha odmietnutim otvorit sa pre
vsetko, ¢o Bozia nesmierna moc ziskala skrze Kristove
dokonané dielo na krizi.

Jezi§ zomrel, aby sme my boli vynimo¢ni. ,MoZno sme
sa uspokojili s tym,” pisSe C. S. Lewis, ,.ze zostaneme takzva-
nymi obycajnymi ludmi. Ale On sa rozhodol zrealizovat
celkom iny plan. Ak by sme od toho planu ustupili,
neslo by o pokoru, ale o lenivost a zbabelost. Ked sa mu
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podriadujeme, nejde o namyslavost alebo o megalomaniu;
je to posludnost® Ten Uzasny zivot, ktory Boh ponuka,
prijimame vtedy, ked naSe nazory pozdvihujeme na
uroven Jeho podmienok.

Verite tomu, Ze ste hodni toho, aby ste mali skvelé
manzelstvo? Mozno vasu mysel trapia nasledovné
myslienky:

Tahdm toho so sebou prilis vela.

Nepochddzam zo zboznej rodiny.

Maji rodicia to nezvlddli.

Uz som spravil/a prilis vela chyb.

Potrebujem sa uspokaojit’ s tym, Ze to uz len nejako
preZijem.

Ak ste si to eSte nevsimli, tak Boh miluje vyzvy. Avsak
nedostatok viery obmedzuje vplyv Jeho moci v naSom
Zivote. Zjavenie Jeho velkosti nas inSpiruje k tomu, aby
sme mali istotu v Nom a su¢asne nas vedie do pokory.
Pokora otvara dvere pre to najlepsie, ¢o ma Boh pre nas
pripravené. Izaia$ 55:8-9 vyhlasuje:

»Moje myslienky nie su vase myslienky a vase cesty
nie su moje cesty — znie vyrok Hospodina. Lebo ako
nebesa prevysuju zem, tak prevySuju moje cesty vase
cesty a moje myslienky vase myslienky.”

Mozno by bolo dobre, keby ste uznali, Ze Boh je
mudrejsi, chapavejsi a schopnejsi ako vy. ,V Bohu,” pise
Lewis, ,sa stretavate s niec¢im, ¢o vam je v kazdom ohlade
neporovnatelne nadradené.”* Musite tomu verit, ak chcete
mat pristup k materidlu, ktory je zakladom skvelého
manzelstva.
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Bez ohladu na to, ako mozZno sami odhadujeme
potencial nasho manzelstva, Boh ma omnoho vacsi sen.
Nielenze tomu venoval mnozstvo myslienok, ale dokonca
aj pren vypracoval vyborné plany.

»,Ja poznam svoje zamery, ktoré mam s vami — znie
vyrok Hospodina — su to zamery pokoja, a nie
nest'astia; dam vam buducnost’ a nadej.”

(Jeremias 29:11)

Tento slub nas stavia pred dve moznosti: bud' uverime
tomu, ze tento vyrok je pravdivy a prijmeme BozZiu viziu
pre nase manzelstvo alebo budeme predpokladat, Ze On
je klamar. Ked' sa Boh diva na buducnost nasho zvazku,
vidi v hom vyjadrenie svojho Syna. Jediny sp6sob, ktorym
sa tato vizia moze zrealizovat, je prostrednictvom prijatia
Jeho milosti (zmocnenia) skrze pokoru a vieru. Hoci Zili
Stastne, kym nepomreli je nieCo, s ¢im ratame, nezalezi pri
tom iba na nasej vlastnej sile. Je to prejav Bozej lasky, ktora
sa dokonava Jeho Duchom, ktory p6sobi cez nas.

Mozno si myslite: Som si pomerne isty/d, Ze Boh to uz
s mojim manzelstvom vzdal. My uz nemdme Ziadnu nddej.
Nemdme Ziadnu viziu pre budtcnost. Stratili sme ten pocit
zamilovanosti.

Je mozné, Ze sa takto citite preto, lebo sa snazite robit
veci vo vlastnej sile? Vymerite svoje Usilie a sny pre vase
manzelstvo za Bozie. Ked' Jemu zverite svoje manzelstvo,
On zoberie vase sny, vdychne do nich zivot a do vasho
srdca zasadi ich nebesku verziu. Pre manzelov to znamena,
Ze On vas zmocni k tomu, aby ste milovali svoju manzelku
tak, ako Kristus miluje Cirkev a aby ste sa vzdali akejkolvek
seba-zameranosti. Manzelky, vas On zas podobne zmocni
ktomu, aby ste si vazili svojho manzela. Takymto sp6sobom
budete moct obaja rast a zakusat celu Sirku manzelstva.
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Biblia jasne hovori, Ze bez viery nie je mozné [ubit sa
Bohu (pozri Zidom 11:6). Pre¢o Boh tak velmi miluje vieru?
Pretoze skrze vieru v Neho prijimame moc k tomu, aby
sme Mu boli podobni a neexistuje zZiadna lepsia existencia
nez Bohom inpirovany zivot. On sa tesi z toho, ked'vidi, ze
sa my teSime - a nehovorime tu o nejakom pominutelnom
Stasti. Popisujeme tu trvall radost, spokojnost a naplnenie.
Boh chce pre vase manzelstvo to najlepsie a Jeho najlepsie
sa realizuje iba v ramci zvéazku, ktory ma svoj zaklad v Nom.

Stavebny projekt

Ludia si ¢asto zamienaju vieru a nadej a povazuju ich
za to isté, hoci su to dve odlisné veci. Ak viera predstavuje
stavebny materidl skvelého manzelstva, nadej je ako
taky stavebny projekt. Ak by sme to mali vyjadrit inym
spodsobom, nadej je ako forma a viera je to, ¢oju naplha. Bez
nadeje je viera nie¢im, o nema tvar a je asi tak pouzitelna
ako stavebny material bez stavebného projektu.

Spomernte si na to, Ze Boh si starostlivo vybral Abrahama
ako ucastnika zmluvy s konkrétnym cielom: aby Abrahdam
viedol svojich potomkov po Panovych cestach.V Case, ked
Boh povolal Abrahdma k svojmu slubu, nemal Abrahdm
Ziadne deti, no Pan ho uistil, Ze sa stane otcom velkého
naroda.

Abraham bol muz vynimocnej viery. Bol to clovek,
o ktorom Pismo hovori, ze ,[nikdy] nezapochyboval
v neviere o BoZzom zaslibeni.” (Rimanom 4:20) A napriek
tomu v Genezis 15 vidime, ze predtym, nez vstupil do sféry
viery, zapasil so sklamanim.

»,P0 tychto udalostiach zaznelo Abramovi vo videni
Hospodinovo slovo: Neboj sa, Abram, ja som tvoj Stit,
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tvoja hojna odmena. Abram povedal: Pan, Hospodin,
coze, mi das?! Ved odchadzam bezdetny a dedi¢om
méjho domu bude damasky Eliezer. Abram eSte
dodal: Ved' si mi nedal potomka a méj sluha narodeny
v mojom dome ma byt’ mojim dedicom? Hospodin
mu vSak povedal: On nebude tvojim dedicom. Tvojim
dedicom bude ten, ¢o vyjde z teba. Vyviedol ho von
a povedal mu: Len sa pozri na nebo a spocitaj hviezdy,
ak ich mézes spocitat, a dodal: Tol'ko bude tvojho
potomstva. Abram uveril Hospodinovi a on mu to

pocital za spravodlivost’.
(Genezis 15:1-6)

Mozno by sme ocakdavali, ze Boh da Abrahamovi
novu mieru viery. Namiesto toho dal Abrahamovej viere
viziu, ktorej sa mohol drzat. To posilnilo jeho vieru, lebo
jeho nadej ziskala urcitd formu. Boh pozval Abrahdma
von, aby spocital hviezdy. No¢na obloha sa pred jeho
oCami zmenila na hviezdny stavebny plan pre jeho vieru
a nespocetné hviezdy nad nim sa v jeho mysli premenili
na tvare jeho buducich deti. Namiesto toho, aby Boh len
jednoducho povedal Abrahamovi, Ze jeho potomkov
bude tak nespocletne vela ako hviezd, dal jeho osudu
trvald, vzruSujucu, fyzicki podobu. Prostrednictvom
tejto nebeskej nazornej ukazky Boh vyryl svoju viziu do
Abrahamovej predstavivosti.

Boh chce takymto istym spdésobom pouzit aj vasu
predstavivost, aby vam odovzdal Jeho viziu pre vase
manzelstvo, lebo tam, kde je vizia, tam je nadej. Preto
nas Pavol povzbudzuje, aby sme zburali akukolvek
myslienku a predstavu, ¢o sa dviha proti poznavaniu Boha
(pozri 2. Korintanom 10:4-5). Musite si chranit platno svojej
mysle, pretoze to bude mat rozhodujuci vplyv na podstatu
a hodnotu vasich cinov. Svoju predstavivost zacnite
vnimat ako maliarske platno nadeje.
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Boh slubil, Ze nas naplni nadejou, ale ako sa k nej
moézeme dostat? Prave v modlitbe Jeho Duch napiia
nasho ducha nadprirodzenou nadejou: ,[Modlim sa,] nech
vas Boh nadeje naplni vietkou radostou a pokojom vo
viere, aby sa vasa nadej rozhojnila mocou Ducha Svatého.”
(Rimanom 15:13)

Boh je nasim zdrojom nadeje. Ak ho prosime, On nas
naplni radostou a pokojom a to je presne to, po ¢om vsetci
v nasich manzelstvach tuzime. Ked prichadzame k Nemu
v pokore, budeme prekypovat presvedcivou nadejou skrze
moc Jeho Ducha. To je Uzasny slub!

Prislovie 29:18 nam hovori, ze bez vizie sa mame
tendenciu zvrhnut. Naozaj je to tak, Ze manzelstvam bez
Bozej vizie chyba zZivot. Vyzyvame vas teda, aby ste snivali
vo velkom! A pocas toho, ako sa pripravujete na spisanie
si svojich snov a cielov, sa modlite za to, aby Boh prebudil
vase srdce pre Jeho plan.

4, den

Cinska restauracia

Ked sme boli mladomanzelia, mali sme jedno Specidlne
miesto, na ktoré sme sa chodili rozpravat o nasej
buducnosti. Bola to jedna mala cinska reStauracia, ktora
sa nachdadzala nedaleko nasho bytu. Boli sme cerstvi
absolventi vysokej Skoly a mali sme tak malo penazi, ze
sme si museli delit jednu porciu mu shu kurata s palacinkou
a so slivkovou omackou. Bolo to tiché a skromné miesto,
no zaroven Uplne cudzie, a preto to bolo prostredie, ktoré
mlady par, sfkajuci ¢aj, povzbudzovalo k tomu, aby snival
o vzdialenych krajinach a nadejach.



Zacnite mysliet’ od konca

V tom case sme toho vela nevedeli, no boli sme si isti
jednou vecou: chceli sme spolu sluzit Bohu celym nasim
srdcom, myslou a silou. Vasnivo sme tuzili po tom, aby
sme zili dobry Zivot a aby sme mali dobru rodinu. Bolo by
spravne povedat, Zze vtedy sme nevedeli o tom, ktorym
smerom sa vydame alebo kde v zivote skoncime, no vedeli
sme, ako chceme napredovat. Chceli sme Zit tak, aby Boh
mohol cez nds vytvorit nové dedicstvo.

Ja (John) mam vyborné rodinné zazemie. Moji rodicia
Uz Ziju v manzelstve viac ako Sestdesiatpat rokov. M6j otec
verne miloval nasu rodinu a staral sa o fu a moja mama
je stelesnenim klasickej zeny v domacnosti. Moji rodicia
su pre mna vzorom mnohych uzasnych veci v oblasti
manzelstva a celkovo Zivota a ja im budem naveky vdacny
za ich priklad.

Ja (Lisa) pochadzam z velmi odliSnej rodiny. Johnovi
rodic¢ia sa zdaju byt dokonalymi v porovnani s mojou
rodinou, ktora bola spusto$ena alkoholizmom, smilstvom,
zneuzivanim, zradou, chamtivostou, stratou a rozvodom.
Ked sme s Johnom zacali nas spolocny Zivot, bolo zrejmé,
Ze ja som zo skusenosti nemohla chapat, ako vyzerd
a funguje zdrava rodina; no zaroven som zufalo tuzila po
tom, aby som sa sucastou takej rodiny stala.

Ako sme sa tak zvykli rozpravat v tej Cinskej reStauracii,
vedeli sme, Zze chceme manzelstvo robit inak. A hoci
sme mali ohromny reSpekt k tomu, ako zili v manzelstve
Johnovirodicia, ich model nebol pre nas uplne ten spravny.
Obaja sme vedeli, Zze manzelstvo je nieo viac, nez sme
dovtedy videli; ze na tej institucii spociva nadprirodzené
povolanie. Manzelstvo pre nas nebolo iba o tom, ze my
dvaja stravime spolu zvysok svojho zivota; bolo tiez o tom,
Ze prostrednictvom nasho zvazku vybudujeme dedicstvo,
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ktoré pretrva. Samozrejme, ze sucastou toho mali byt aj
nase deti a deti nasich deti, no zaroven k tomu patrilo aj
ovplyviiovanie velkého mnozstva inych zivotov.

Zacali sme vykreslovat viziu ndSho manzelstva. Kladli
sme jeden druhému otazky, stanovovali sme si hranice
a snivali sme tak velkoryso, ako sme len vedeli. Zhodli
sme sa na tom, ze nasim primarnym cielom je slizit spolu
Bohu a ctit si Ho pri vietkych nasich rozhodnutiach. Vsetko
ostatné muselo prejst cez tento filter.

V priebehu tych tridsiatich-dvoch rokov manzelstva
sme prechdadzali obdobiami, ked' jedinou pri¢inou nasho
rozhodnutia zostat spolu, bol nas zavazok ctit si Boha.
Raz sme prechdadzali jednym obdobim, ked som ja (Lisa)
nepocitovala Ziadnu lasku k Johnovi a John mi dokonca aj
povedal, Ze ani on neciti Ziadnu lasku ku mne. Pustil sa do
intenzivneho cestovania a ja som s nasimi malymi detmi
zostala doma.

Ak mam byt Uprimnd, nevidela som Ziadnu nadej pre
nasu lasku v buducnosti. Moja dusa bola doranana z toho
zranujuceho obdobia. Citila som sa Uplne opustena - tak
emocionalne ako aj fyzicky. Ak by som niekedy bola byvala
povazovala rozvod za rieSenie, radostne by som si tu cestu
zvolila. Nemala som Ziadnu viziu pre nase manzelstvo
— zostal mi len vyblednuty tieri toho, ¢o by mohlo byt.
V jednom bode som si dokonca pomyslela: BoZe, ja vtomto
manZzelstve zostanem, ak mi slubis, Ze nebudem musiet
sJohnom Zit'v nebi. Citila som sa naozaj osameld a manzelky
sluzobnikov maju naozaj tazkosti zdielat sa o svojej bolesti
s kymkolvek inym.

Ja (John) som tiez v tom cCase zapasil s beznadejou.
Mal som pocit, ze v Lisinych ociach nedokaZzem spravit
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ni¢ dobre a bol som presvedceny, ze mdj odhad situacie
je spravny, kedze som vnimal nedostatok ucty a pocuval
urazlivé slova, ktoré mi hovorievala. Velmi rychlo sme sa
bliZili ku dnu a nikto z nas nevidel ziadny potencial k tomu,
ako by sa dala obnovit medzi nami vzadjomna laska, ucta
a starostlivost.

Emocionalna a duchovna bolest toho obdobia sa nam
zdala byt neinosna. Bolo to naozaj hrozné, no bolo to len
jedno obdobie a obdobia sa menia. Obdobie placu moéze
sice trvat aj celd jednu dlhud noc, no Boh ndm dal svoj
slub, Ze rano pride radost (pozri Zalm 30:5). Ked'sa divame
spat, to obdobie sa nam zda neskutocné - ako keby sa to
prihodilo nejakému inému paru. Z Bozej milosti sme zostali
verni naSmu cielu, ctit Boha. Prostrednictvom cinenia
skutocného pokania z nasej sebeckosti, sprevadzaného
poslusnostou voci mudrosti zhora, sme mohli pozorovat,
ako nase manzelstvo a laska zacali rast — az do tej miery, ze
velmi zosilneli.

Jednou z hnacich sil, ktoré ndm pomohli prekonat to
tazké obdobie, bol nas pohlad na Zivot. Nevnimali sme
ho ako sedemdesiat alebo osemdesiat-rocny zivotny
usek; skoér sme ho zacali vnimat z velnej perspektivy.
Sedemdesiat alebo osemdesiat rokov je v porovnani
svecnostou iba para. Pismo uci, Ze to, ¢o spravime s krizom,
bude mat rozhodujuci vplyv na to, kde stravime vecnost;
avsak spoOsob, ako si ako veriaci v zivote pociname, ma
rozhodujuci vplyv na to, ako ve¢nost stravime. Pavol pise:

»..Chceme radsej odist’ z tela a byvat’ u Pana. ... Vsetci
sa totiz musime postavit’ pred Kristovu sudnu stolicu,
aby si kazdy odniesol odplatu podla toho, ¢o vykonal,
kym bol v tele — Ci dobré alebo zlé.”

(2. Korintanom 5:8 a 10)
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)

Je jasné, ze Pavol tu nepiSe o neveriacich, lebo ked
sU neveriaci mimo svojho tela, neprebyvaju v Panovej
pritomnosti. Adresujetutych, ktorisa pripojilikBozejrodine
skrze zachranujucu milost Jezisa Krista. My budeme stat
pred Nim a Jemu sa budeme zodpovedat za rozhodnutia,
ktoré sme spravili a za sp6sob, ktorym sme ako veriaci
zili. Sudy, ktoré Kristus vynesie, budu predstavovat bud
vecnu odmenu alebo vecnu stratu a budu sa pohybovat
na Skale od bodu, v ktorom nase celozivotné dielo uplne
zhori az po bod, ked zann budeme vo ve¢nosti odmeneni,
a dokonca budeme spolu s Nim vecne vladnut. Poznanie
tejto zakladnej doktriny ndm nedovolilo zist z cesty. Nikto
z nas sa nechcel zodpovedat pred JeziSovym trénom za to,
preco zneuctil Jeho umelecké dielo manzelského zvazku.
(Viac o Sudnej stolici pozrite Johnovu knihu Vedeny
vecnostou.)

Po naSom cieli, ctit si Boha, bolo nasim druhym cielom
rast v laske jeden k druhému tak, aby sme sa na konci
nasej cesty milovali viac ako na jej zaciatku. Tento ciel nas
nutil prechadzat aj cez tazké chvile a milovat sa navzajom
aj vtedy, ked sme na to vébec nemali chut. C. S. Lewis
napisal: ,Laska... je hlboka jednota, ktord je udrziavana
vblou a zdmerne posilhovana navykom; (v krestanskych
manzelstvach) je umocnovana milostou, o ktoru obaja
partneri prosia Boha a ktoru od neho aj dostavaju. Takuto
lasku jeden k druhému moézu mat dokonca aj v tych
chvilach, ked jeden druhého nemaju radi.”

Definitivne sme mali obdobia, ked sme sa navzdjom
nemali radi. Boh nam ale dal milost k tomu, aby sme cez
tie narocné obdobia nejako presli a On spravi to isté aj pre
vas. Dnes sa mame navzajom radi a milujeme sa navzajom
viac ako v nas svadobny den - to je pravda! A teSime sa
na to, ze kazdou pribudajucou dekddou budeme dalej rast
v laske.
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Boh sito vSima

Pocas toho, ako sme si v tej reStauracii zapisovali nase
sny na servitky, rozpravali sme sa o tom, ako budeme
vychovéavat deti, ktoré sme vtedy este ani nemali.
Diskutovali sme o tom, ako budeme pristupovat k ich
trestaniu, domacim pracam a k zdielaniu spolo¢nych izieb.
Hovorili sme o naSom dedicstve a o vplyve, ktoré budu
mat nase rozhodnutia na nase deti a na nase vnucata. Bolo
pre nas dolezité, aby sme im vedeli odovzdat duchovné
a finan¢né dedi¢stvo (pozri Prislovie 13:22).

Predstavovali sme si nas buduci dom. Nebolo pre nas
dolezité, aby sme mali velky alebo elegantny dom; chceli
sme, aby nas dom bol pritazlivym a srde¢nym miestom,
kde sa ludia budu citit bezpecne od chvile, ked do neho
vstupia. Chceli sme, aby to bolo zabavné miesto, na ktoré
by si nase deti chceli privadzat svojich priatelov.

Potom sme sa dalej rozpravali o veciach, o ktorych sme
verili, Ze nas k nim Boh vola a o tom, ako nase povolanie
ovplyvni dynamiku nasho manzelstva. Diskutovali sme
o rolach Zien a o rolach muzov. Rozhodovali sme sa, ako
budeme spravovat nase peniaze a ako sa vyhneme dlhom.
Nevedeli sme sa v tom rozpravani zastavit, az pokym sme
sa nepozreli dole na to, ¢o sme drzali vo svojich rukach
a zistili sme, ze tie naSkriabané slova na servitkach sa
zmenili na provizérne stavebné plany pre zivot, ktory sme
spolu chceli vybudovat.

Niekedy si myslime, Ze pocas toho, ako sme my
zachytdavali nase plany na zdrapy papiera, Boh si tiez nieco
pisal.
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»,Vtedy sa zhovarali medzi sebou ti, ¢o sa boja
Hospodina. Hospodin to pozoroval a pocul. Pred
nim bola pisana pamatna kniha o tych, ¢o sa boja
Hospodina a ctia jeho meno.”

(Malachias 3:16)

Bolo vela veci, o ktorych sme sa pocas tych prvych dni
nasho manzelstva rozpravali, na ktoré si Boh pamatal aj
vtedy, ked’my sme uz na ne zabudli a On ich naplnil. Boh
si zaznamenava rozhovory, ktoré prebiehaju medzi ludmi,
ktori sa Ho boja. Ked' si planujete manzelstvo, ktoré cti
Povodcu Zivota, nebo si to viima.

5.den
Spisanie vasej vizie

»Zretelhe zapis videnie na tieto tabule, aby nim Citatel’
zrakom lahko prebehol.”
(Habakuk 2:2)

Znova hovorime, Ze nikdy nie je prilis neskoro na spisanie
vizie pre vase manzelstvo. Citte sa slobodni v tom, Ze ju
budete prepisovat az dovtedy, kym nevytvorite nieco, ¢o
je jedine¢né a lahko pochopitelné. Jasna vizia vdam doda
energiu, ktoru potrebujete na to, aby ste dobehli az do
ciela.

Prosime vas, aby ste venovali chvilu rozhovoru so
svojim partnerom (alebo s vasim budicim partnerom)
o vasej spolocnej vizii pre vase manzelstvo. Ak ste slobodni,
zacnite si zapisovat vasu Cast tej vizie uz teraz. Njdite si
miesto, kde moZete snivat. Konkrétne pomenujte svoje
tuzby a ocakdavania. Jasne si povedzte, <o ma pre vas
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absolutnu hodnotu a nebojte sa snivat vo velkom! Tato
vizia bude vasou severkou v buducich droch.

Manzelstvo je ako zavod na dlhu vzdialenost, pricom
Start delia od ciela celé desatrocia. Prilis vela parov sniva
iba kratkodobo. Snivaju o tom, Ze si kiipia dom a vychovaju
rodinu. To su vietko vyborné ciele, no ani s jednym z nich
sa nedostanete prili$ daleko. Existuje toho o tolko viac!
Neprestarite snivat!

Majte na mysli, Zze vy a vas partner bezite v tom zavode
spolu a ze si navzajom nekonkurujete. Ten zavod nemoézete
dokoncit osamote, a preto potrebujete spolupracovat
ako tim. Ak ste mali tazké zaciatky, nech vam je Utechou
vedomie, Ze omnoho viac zalezi na tom, ako skoncite, nez
na tom, ako ste zacali. Spisanie vasho planu je spo6sob,
ktorym si definujete vasu cielovu Ciaru. Musite si tu viziu
predlozit pred seba, aby ste mali nie€o, za ¢im mobzete
bezat.

»Videnie totiz uz speje k naplneniu. Neodvratne
a neomylne sa schyluje ku koncu. Keby sa oddialilo,
vyckavaj nan, lebo sa urcite splni a nebude meskat'. ...
spravodlivy Zije zo svojej viery.”

(Habakuk 2:3-4)

Ta vizia, ktoru do vas vdychol Boh, péjde pred vami
a bude vam ukazovat cestu k svojmu naplneniu. Ak tu
viziu budete mat pred o¢ami, nesklame vas. Mozno pridu
obdobia, v ktorych sa bude zdat, ze ¢o Boh povedal,
nemoéze byt pravda. Vasa cesta vds mozno zavedie na
miesta, na ktoré ste nechceli ist alebo ktoré budu pre vas
neocakdvané. Doverujte tomu procesu. Boh vie, ¢oho sa
potrebujete zbavit, aby ste tu cestu mohli dokoncit. Moc
Toho, ktory je zdrojom in3piracie vasej vizie, vas posilni vo
chvilach, ked'to budete potrebovat. Musite si vSak tu viziu
drzat pred ocami.
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Vas plan by mal byt zivym, dychajucim, organickym
dokumentom. To znamen3, ze by mal obsahovat dve veci:

Jasne zadefinované absolutne hodnoty

Urcité presvedCenia a zavazky dodaju vasej vizii
nevyhnutny ramec. SU to veci ako ,nase manzelstvo
bude ctit Boha” alebo ,potreby toho druhého nam budu
prednejsie ako nase vlastné.” To su veci, ktoré si po zvazeni
mozete stanovit ako veci, o ktorych nemienite polemizovat.
Jednoducho sa nikdy nezmenia a nebudete v nich robit
kompromisy.

Priestor pre rast

Dobry plan nedava odpovede na vsetky otazky, no robi
veci prehladnymi. Iba Boh vie, ¢o vietko lezi pred vami,
no pod vedenim Jeho Ducha budete méct postupne
odhalovat rézne aspekty Jeho planu. Postupom casu by
vasa vizia mala rast vo Sirke a vo vymedzeni a mala by sa
prispdsobovat vyhodam a vyzvam kazdého Zivotného
obdobia. K tymto meniacim sa oblastiam méze patrit
mnozstvo ¢asu, ktoré venujete vychove deti v procese ich
dospievania alebo sp6sob, ako sa navzajom podporujete
vo svojom kariérnom Zivote a v povolani.

Tu je pat praktickych krokov, ktoré vam odporiucame
zrealizovat pri spisani vaSsho manzelského planu:

1. Modlite sa

Proste Boha, aby svojim Duchom in3piroval vase
rozhovory, myslienky a tuzby. Proste Ho, aby vam dal taky
ramec nadeje, ktord ma podla Jeho vole naplnit vasa viera.

2. Zbierajte inspirdcie

Zhromazdite si texty z Pisma, ¢lanky, pribehy, fotky,
slova piesni, ustrizky z Casopisov a cokolvek iné, ¢o k vam
hovori.
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3. Chod’te niekam, kde budete vediet’ snivat’

To miesto nemusi byt nejaké Specidlne alebo drahé.
Mbze to byt obycajnd reStauracia na vasej ulici alebo
lavicka v parku vo vasom susedstve.

4. Identifikujte svoje ciele

Snivajte vo velkom! Nenechajte sa obmedzovat svojimi
sucasnymi okolnostami alebo tym, ako ste inych videli Zit
v manzelstve.

K témam na rozhovor by ste mohli zaradit napr.:
financie, rodicovstvo, dynamika rodiny, osobny rozvoj,
duchovny rast, komunikdacia, odpocinok a rekredcia,
kariéra, zodpovednosti v domacnosti, zapojenie do cirkvi,
spolocenstvo a iné.

5. Rozhodnite sa, ako ich dosiahnete

Ked' ste si uz stanovili svoju viziu, spravte si inventuru:
kde sa nachadzate teraz vo vztahu k tomu, kde by ste chceli
byt? Zhodnotte vas aktualny stav a strategicky premyslite
normy, kroky alebo zmeny, ktoré vas postavia — alebo
udrzia - na spravne;j ceste.

Vas plan bude pokryvat vela Zivotnych obdobi. Mysliac
na svoje ciele najdite odpovede na tieto otazky:

Ako bude vyzerat nase manZzelstvo, ked budeme...
...manzelstvom bez deti?

...vychovdvat malé deti?

..vychovdvat tinedZerov?

..mat ,prdzdne hniezdo”?

..mat potesenie z nasich vnucat?

..vnasom poslednom zivotnom obdobi?
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Ak ste slobodni, s niekym chodite alebo ste zasnubeni,
ako sa méZete zdmerne pripravit na manzelstvo, ktoré by ste
chceli mat'v budtcnosti?

Stanovili ste si ciele v oblasti svojich financii, rodi¢ovstva
a v inych oblastiach. To su ciele, ktoré suvisia s velkym
obrazom, no oni su podporované vasimi normami,
rozhodnutiami a kazdodennymi navykmi. Zamyslite sa
nad tymito otazkami:

Ako a kedy sa budete venovat’ svojmu mesacnému
rozpoctu?

Aky typ dovolenky si budete vyberat’ a ako ich
budete pldnovat’?

Akym aktivitadm a zdbave sa budete spolu venovat’?

Ako budete pokracovat’ v randeni so svojim
manzelom/manzelkou?

Ako budete riesit’ rozdielnosti s vasim partnerom?
Ako budete travit’ ¢as s vasimi det’'mi?
Ako budete trestat’ svoje deti?

Obaja sa chcete venovat’ nejakému zamestnaniu
mimo svojho domu? Ak dno, bude sa to lisit’
v réznych obdobiach vdasho manzelstva?

Ako sa budete navzdjom podporovat’ vo svojich
profesidch alebo v inych hlavnych cieloch?

Akému typu vzdeldvania by ste sa sami chceli
venovat’'? Aké by ste chceli pre svoje deti?

Aky typ rekreacnych moZznosti poskytnete svojim
det’'om? Ako budete podporovat’ ich zdujmy
a talenty?
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Ako sa budete starat’ o svoju fyzicku kondiciu?
(Cvicenie, odpocinok, strava, atd’.)

Ako sa budete starat’ o svoju duchovnu kondiciu?
Ako budete vychovdvat’ svoje deti v poznani Boha?

Ako bude vase manzelstvo a rodina pomdhat’ svetu
okolo vds? (Vasmu zboru, spolocnosti, susedstvu,
pracovisku, atd’.)

Ako sme uz spomenuli predtym, detaily vasho planu sa
pravdepodobne budud menit a vyvijat spolu s tym, ako aj
vy budete dozrievat v mudrosti a v zbierani skisenosti. To
je v poriadku. Je viak podstatné, aby ste si vytvorili urcity
ramcovy plan a zaviazali sa, ze sa budete drzat noriem,
ktoré sa stanu zakladom toho, ¢o eSte len pride.

Vystup na Everest

Predstavte si nejaky par, ktory nastupuje na lietadlo.
SU nadSeni zo svojej cesty, no nemaju ani potuchy,
kam vlastne idu. Vedia iba, ze to lietadlo ich zoberie
k nejakému velkému dobrodruzstvu. Predpokladaju,
Zze smeruju niekam do tepla, a tak si zbalia iba plavky
a niekolko lahkych svetrikov, ak by sa nahodou vecer
trosku schladilo. Po mnohych hodinach letu pristanu vo
svojej cielovej stanici — a tam zistia, ze pristali v Nepali.
Z pbévodne predstavovaného tropického zazitku sa stal
studeny vystup na Mount Everest. Je zrejmé, ze vbbec nie
sU pripraveni vydat sa na taku zradnu a riskantnu cestu,
a tak sa okamzite vratia domov.

Mnohi vnimaju manzelstvo ako vylet na plaz, no
manzelstvo sa viac podobd vystupu na vrchol hory:
je to hodnotna a povznasajuca skusenost, no zaroven
je to aj tazkd drina. A hoci je toto prirovnanie mozno
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troSku smiesne, umrtnost manzelstiev je v podstate asi
dvadsatpat krat vaésia ako umrtnost horolezcov, ktori sa
pokusia zdolat Everest.®

Pre€o su horolezci, vystupujuci na Everest, omnoho
uspesnejsi ako manzelské pary? Lebo maju viziu pre
svoju cestu a vedia, ¢o0 mozZu ocakdvat. Nie su Sokovani,
ked' sa stretnu s redSim vzduchom, mrazivymi teplotami
a nemilosrdnym vetrom. Zial, prili§ vela manZelstiev
zlyhava kvoli nerealistickym ocCakdvaniam a nedostatku
vizie. Stoji za to, aby ste si teraz vyhradili ¢as na vytvorenie
svojho planu.

Spravte to dobre

Ako sa vas pribeh bude rozvijat, Boh bude rozsirovat
ramec vasej vizie a bude k nej priddvat krasne ornamenty,
no nikdy nezneuctizivot, ktory budujete so svojim zivotnym
partnerom. Skusky vam niekedy budu pripadat ako Bozie
pokusy o znic¢enie vasho pribehu a mozno budete mat
pokusenie od zlosti a frustracie do Neho buchnut. Vedzte
viak, Ze Boh nie je povodcom vasich skusok a On veci
prisposobuje tak, aby vam vietko pésobilo na dobré (pozri
Rimanom 8:28). Jeho milost a Duch vas nikdy neopustia
a On slubil, Ze On vam nikdy nedovoli prechadzat cez
skusky, ktoré by ste nevedeli prekonat.

».Boh jevsakverny. On nedopusti, aby ste boli skusani
nad svoje sily, ale so skuskou da aj vychodisko, aby ste

ju vladali zniest'.
(1. Korintanom 10:13)

V urcitych chvilach budete mat mozno pocit, Ze vietko
sa rozpada, ak sa vSak budete drzat nadeje, budete méct
prekonat tie burky a naozaj ich aj zdolate. A ked uz bude
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koniec vsetkych slov a cinov, budete pocut Majstra
povedat tieto slova:

»Spravne, dobry a verny sluha!”
(Matus 25:23)

Nie je zaujimavé, Ze Majster hovori: ,spravne” alebo
,dobrd praca” a nie ,dokonale odvedena praca“? Nikto
z nas neprechadza ni¢im v tomto Zivote dokonale. Nas
Zivot a nase manzelstvo mézeme vsak prezit sprdvne. To
znamena, ze budeme nasim manzelstvom prechadzat
zdravo a v pokore, ze sa budeme ucit z nasich vlastnych
chyb a ze z BoZej milosti sa budeme usilovat o to, aby sme
zakusali to najlepsie od Neho. Ak sa rozhodnete kracat po
tejto ceste, vaSe manzelstvo sa nebude sustredovat len
na prezitie, ale dokaze toho omnoho viac. Bude prekvitat.
Boh vas prevedie cez vietky uskalia.

»TuZime vsak, aby kazdy z vas prejavoval rovnaku
horlivost’ za plné rozvinutie nadeje az do konca, aby
ste nezleniveli, ale aby ste napodobriovali tych, ¢o su
pre vieru a trpezlivost’ dedic¢mi pristubeni.”

(Zidom 6:11-12)

Boh chce, aby ste sa stali dedi¢mi Jeho prislubov
pre vase manzelstvo. Uplatnite si narok na nadej, ktoru
dava Jeho Duch. Budte trpezlivi ku svojmu partnerovi
a verte v to, ¢im sa vase manzelstvo moze stat. Budete
prekvapeni, ¢o vietko dokaze Boh spravit v dvoch a cez
dvoch nedokonalych ludi. Boh ma vasen pre vytvaranie
manzelstiev s velkymi pribehmi, ktorych velkost nespociva
v tom, ako zacali, ale ako skoncili.
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StiSenie 1. den

Tvorba majstrovského diela

,Ved’ sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi Jezisovi na to,
aby sme konali dobré skutky, ktoré ndm Boh
uz vopred pripravil.”
(Efezanom 2:10)

V3etko, ¢o Boh vytvori, ma nejaky zdmer - vratane vasho
manzelstva. Kvéli osobnému zapojeniu Ducha Svatého vo
vasom zivote si Boh praje, aby z vasho manzelstva vytvoril
majstrovské dielo Jeho milosti.

Skuste si spomenut na chvile, ked'ste boli eSte slobodni
alebo zasnubeni. Ako ste si predstavovali manzelstvo? Aké
dokonalé obrazy amyslienky o manzelstve ste prechovavali
vo svojej hlave a vo svojom srdci?

V ¢om sa vase manzelstvo liSi od toho, ktoré ste si
predstavovali?

Bozi zdmer s manzelstvom je to, aby to bola zmluva.
Je to celozivotna zmluva typu ,kym nds smrt nerozdeli.
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V tejto zmluve sa kazda strana v urcitom zmysle poddava
tej druhej strane a ponuka jej vietky svoje zdroje. Tazkosti
jednej osoby sa stdvaju tazkostami aj tej druhej a obaja
ti ludia slubuju, ze budu chranit toho druhého a starat sa
o toho druhého podla jeho/jej potrieb.

Spisovatelia a recnici Bob a Audrey Meisnerovci sa
zdielaju s tymito svojimi nazormi na zmluvu:

+Zmluva je Bozia vec. Biblia jasne hovori o pozehnani,
ktoré vyplyva z chodenia v zmluve a k tomuto pozehnaniu
patri priazern pred Bohom, pozehnanie vo financiach,
bezpecie a dovera, dlhy zivot a zdravie a zbozny charakter!
..V skuto¢ne zmluvnom prostredi sa citime slobodni
k tomu, aby sme si priznavali nase zlyhania a opakujuce sa
Zivotné vyzvy, pretoze vieme, ze napriek nasej Uprimnosti
nebudeme odmietnuti. Potom ma nas partner slobodu
hovorit pravdu v laske, a tak ndm pomaha prekonavat nase
zlyhania a zaroven prechadza cez tie tazkosti s nami. To je
zmluvny zivot v Kristovi v jeho najlep3ej podobe.’

Co k vam Boh hovori o zmluve? PoloZte si otazku: Tesim
sa z manzelskej zmluvy? Co som ochotny/d spravit, aby som
to zakusil/a? Modlite sa a pytajte sa Ducha na Jeho nazor
a proste Ho o silu.

Boh ma velké zamery s vaSou manzelskou zmluvou,
ktoré siahaju daleko ponad vas a vasho partnera. On chce
vasu jednotu — podobne ako u Abrahama a Sary, aby svoju
lasku a pravdu vyslal daleko do buducnosti. Pytajte sa sami
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seba a Pana: Koho ovplyvriuje moje manZzelstvo a aky vplyv
zanechdva za sebou?

Zastavte sa a modlite:,Duchu Svaty, ako by som mohol/
la zdmerne rozsirit Tvoju zmluvu na moje deti, vnucata
a na ludi, ktorych si Ty umiestnil do mojej sféry vplyvu?”

Utiste sa pred Bohom. Pocivajte, Co k vdm bude hovorit teraz a v nasledujicich
drioch. Zapiste si Jeho pokyny a proste Ho o milost poslichnut ich.
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StiSenie 2. den

OPRACOVANE V PEC]

»Priatelia, ked’ zivot zacne byt’ naozaj t'azky,
nezacnite si hned’ mysliet’, Ze Boh sa vds vzdal a Zze
o tom nevie. Namiesto toho bud’te radi, Ze zaZivate

také isté t'azkosti ake prezival aj Kristus. Je to

duchovny proces prepalovania, na konci ktorého vds
coskoro ¢akd sldva.”
(1. Petra 4:12-13,
preklad anglickej parafrazy The Message)

Manzelstvo je proces duchovného precistovania a Boh
je ten, ktory nds precistuje. Hoci On nie je zdrojom nasich
problémov, On ich vyuZiva na to, aby vas a vasho partnera
pripodobroval obrazu svojho syna, Jezisa.

Budme uprimni. Nikto nema rad tazkosti. Ak by sme sa
im mohli vyhnut, spravili by sme to. Avsak tazka cesta ma
svoju hodnotu.

Venujte chvilu tomu, aby ste rozjimali o tychto pravdach
a o tom, €o je prinosom tazkosti. Zostavili sme ich tak, aby
sa priamo tykali vaSho manzelstva.

,Ved on [Boh] dobre vie, kadial' chodim [a kadial' chodi
moja manzelka], ked’ ma preskusa, vyjdem [uplne
Cisty] ako zlato.”

(Job 23:10)

Lved' ty si nas [mna a moju manzelku], Boze, skusal,
precistil, ako sa Cisti striebro. ... Presli sme ohnom
i vodou, no doviedol si nas k hojnosti.”

(Zalm 66:10a 12)
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»~[Manzelia a manzelky], majte z toho iba radost’, ked’
pridu na vas rozlicné skusky, ved’ viete, Ze ak sa vasa
viera osvedci, vedie to k vytrvalosti. A vytrvalost’ nech
je zavrSena skutkami, aby ste boli dokonali, bezuhonni
a bez akéhokolvek nedostatku.”

(Jakub 1:2-4)

»Radujtesaztoho, ajked azdaterazmate este nakratko
prejst’ zarmutkom rozli¢nych skusok, aby vam [avasmu
partnerovi] vasa vyskusana viera ovela cennejSia ako
pominutelné zlato, ktoré sa tiez preskusava ohnom,
bola na chvalu, slavu a Cest’ pri zjaveni JeziSa Krista.”
(1. Petra 1:7)

Stru¢ne popiste pec suzenia (nejaky konflikt), ktorej
prave teraz spolu s vasim partnerom celite.
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Co vam Duch Svity z vyssie uvedenych textov ukazuje
0 vas, 0 vasom partnerovi a 0 vasej situacii?

Ked' viete, ¢o nie je v poriadku s vasSim partnerom,
vam nepomoze k tomu, aby ste sa zmenili. Zmena zacina
poznavanim toho, ¢o potrebujete adresovat sami u seba.
Zastavte sa a modlite sa:,Duchu Svaty, ¢o sa deje v mojom
srdci a mysli? Co by si chcel zmenit? Co verim o sebe,
¢o nie je pravda? Pom6z mi pocut Tvoj hlas a posliuchat
Tvoje prikazy.V mene Jezis!"
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Pravda o mne, ktord mi Duch Svaty odhaluje...

Kroky, ku ktorym ma Duch Svaty vyzyva...
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Stisenie 3. den

VIERA, NADEJ A POKORA

»Nech vds Boh nddeje naplni vsetkou radost’ou
a pokojom vo viere, aby sa vasa nadej rozhojnila
mocou Ducha Sviétého.”

(Rimanom 15:13)

Viera predstavuje stavebny materidl fantastického
manzelstva a nadejje stavebnym projektom, podla ktorého
ta stavba rastie. Boh, ktory je zdrojom nadeje, doveruje
vam a vasmu partnerovi. Ked' Mu budete aj vy déverovat,
On vam da svoj projekt pre vase manzelstvo a zmocni vas
k tomu, aby ste zakusali manzelstvo svojich snov.
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Pastor a spisovatel F. B. Meyer vo svojej knihe Abrahdm
alebo poslusnost viery vysvetluje:

JViera je to malické semienko, ktoré obsahuje vietky
vzacnevone anadhernéfarebné odtiene krestanského
Zivota a Caka uz len na vyzivu a pozehnanie od Boha.
Ked ¢lovek veri, je len vecou vzdelania a ¢asu, aby sa
v fiom vyvinulo to, ¢o uz v sebe nosi ako zarodok...
Viera nas tak absolutne zjednocuje s Bozim Synom,
Ze sme naveky v jednote s Nim; a vietka slava Jeho
charakteru... je nam priratana.”

Co je teda viera? Odkial pochadza? A ako ju mozete
vidiet silniet vo vasom Zivote? Pozorne rozjimajte nad
tymito textami a zapiSte si, ¢o vam Duch Svaty zjavuje.
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Rimanom 1:11-12; 10:17; 12:3 « Zidom 11:1 a 6 « Efezanom 2:8
- Kolosanom 2:6-8

Popri svojej viere potrebujete mat nddej - Bohom dany
nacrt vasho manzelského zvazku.
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Zastavte sa a modlite sa:,Pane, vloz do mna a do méjho
partnera Tvoj nadprirodzeny nacrt nasho manzelstva. Tak,
ako si to Abrahdmovi ilustroval pomocou tych nebeskych
hviezd, vpi$ do nadich sfdc obraz, ktory budeme vediet
pochopit a ktory si budeme navzdy pamatat.V mene Jezis."
Sledujte, poc¢uvaijte a zapiste, o vam Pan bude zjavovat.
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Existuje jedna klicova vlastnost, ktoru potrebujete na
prijatie viery a nadeje. Je to pokora. Pokora hovori: ,Bez
Teba, Pane, neviem nic spravit, no skrze Teba dokazem
vsetko.” Ak vlastnite pokorné srdce, dvere k tomu
najlepSiemu, ¢o ma Boh pripravené pre vase manzelstvo,
su dokoran otvorené!

Andrew Murray, spisovatel a pastor z devatnasteho
storocia, povedal: ,Jezi$ priSiel, aby priniesol pokoru spat
na zem, aby sme sa mohli na nej spolupodielat a aby nas
prostrednictvom pokory zachranil. ...Jeho pokora je nasim
spasenim. Jeho spasenie je nasou pokorou. ...Iba vdaka
tomu, Ze v nds Kristus prebyva so svojou nadprirodzenou
pokorou, méZzeme byt skutocne pokorni.”
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Pozorne rozjimajte o tychto versoch. Co vam Boh
Zjavuje?

Matus 11:28-30 - Jan 13:1-17 « Filipanom 2:1-11 « Jakub 4:6
+ 1. Petra 5:5

».Prijimajte zivot s pokorou a trpezlivost'ou, berte
ohlad jeden na druhého, pretoZe sa navzdjom
milujete. Dajte si za ciel, Ze budete jednotni v Duchu
a Ze nevyhnutne budete udrziavat’ medzi sebou
pokoj.”

(Efezanom 4:2-3; preklad anglickej parafrazy Phillips)




98

PRIBEH MANZELSTVA

StiSenie 4. den

SNIVAJTE SPOLU VELKE SNY

»~D0vaja dokdzu spolu spravit’ viac, nez dvakrdt tolko,
ako jeden, lebo ich vysledky mézu byt’ omnoho
lepsie. ... Traja su na tom este lepSie, lebo trojitd snura
sa tak rychlo nepretrhne.”

(Kazatel 4.9 a 12; preklad anglického prekladu TLB)

Zitie a zakusanie vietkych rozmerov manZelstva - to
je Bozi nebesky zamer pre kazdého manzela a manzelku.
S Duchom Svatym v centre vasho manzelského zvazku
ste vy a vas partner na spravnej ceste k velkolepému
manzelstvu! Chcete zazit vSetky rozmery manzelstva?
Oddelte si¢as nasnivanie vo velkom. Na koncitejto kapitoly
budete vystrojeni k spisaniu vizie pre vase manzelstvo.
Teraz sa mOzZete pripravit na tieto Speciadlne chvile tvorby
vasej vizie.

Identifikujte niekolko miest, na ktorych vy a vas partner
radi travite spolo¢né chvile; nejaké oddychové miesto, kde
budete moct spolu snivat.

Diskutujte o svojich odpovediach a potom si vyberte jedno alebo viacero miest, na
ktorych si napldnujete sériu schddzok, pocas ktorych budete snivat.

Spolo¢né snivanie umozni vam a vasmu partnerovi
Uprimne sa zo srdca zdielat a predstavovat si Uzasné
veci, ktoré by ste mohli spolu zrealizovat vdaka Boze;j sile,
mudrosti, priazni a starostlivosti o vas.,Co by ste mohli ako
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par spolu spravit, ¢o by este zefektivnilo vase snazenie?”,
pytaju sa Bill a Pam Farrelovci.,Dobre si to premyslite. ...Aby
ste vedeli, ¢i sa uberate smerom k svojmu snu, musite si
spisat sériu cielov, ktoré vysvetluju, ako sa k tomu snu
chcete dopracovat. Ciel musi byt Specificky ..realisticky
...[a] dosiahnutelny s Bozou pomocou.”'°

O stanovovani cielov budeme viac hovorit pocas
stiSenia v ramci 5. dia. Nateraz povedzte, aké sny mate
vo svojom srdci? Zamyslite sa nad tym, aké tuzby mate
vo svojom vzajomnom vztahu, vo vychove deti, v oblasti
finan¢nejistoty, vzdeldvania a profesijného zivota, v oblasti
kupovania alebo stavania domu, déchodku, atd.

K mojim najvacsim snom pre nase manzelstvo patri...

Ked poviete svojmu partnerovi o svojich snoch
a zapisete si ich, poproste aj jeho/ju, aby vam aj on/ona
povedal/a o svojich snoch a tiez si ich zapiste.

K najvacsim snom mojho partnera pre nase manzelstvo
patri...

Ktoré aspekty tychto snov sa prekryvaju? V. ¢om maju
spolo¢ného menovatela? Prediskutujte to spolu.
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K nasim najvacsim snom pre nase manzelstvo patri...

,Pamdtajte, Ze ,Boh dokdZe spravit vsetko — dokonca este omnoho viac, ako
si dokdZete predstavit alebo uhddnut alebo o Co by ste mohli Ziadat v tych
najdivokejsich snoch!” (Efezanom 3:20; preklad anglickej parafrdzy The Message).

V modlitbe odovzdajte svoje sny Pdnovi a proste Ho, aby vdm zacal ukazovat
Specifické kroky, ktoré mdZete zacat podnikat k ich naplneniu.
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Stisenie 5. den

SPISTE SVOJU VizZIU

»Zretelhe zapis videnie na tieto tabule...”
(Habakuk 2:2)

Ked ste uz so svojim partnerom zacali spolu snivat,
nasledujucim krokom je spisanie vasej vizie. Mat viziu
znamend mat realisticky sen pre svoje manzelstvo a pre to,
¢im sa vy a vas partner mézete spolu stat vdaka Boziemu
smerovaniu a milosti.

3
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H. Norman Wright, spisovatel, profesor a rodinny
poradca, prinasa svoj hodnotny pohlad na tému vizie:

i

JVizia by sa dala popisat ako predvidavost, pre ktoru
je dolezité mat jasné vedomie sucasnych okolnosti
a moznosti a ktora si ceni lekcie z minulosti. Vizia sa
tiez da popisat ako vnimanie neviditelnych veci a ich
premienanie na to, ¢o je viditelné. Znamena to, mat
vo svojej mysli obraz toho, ako by veci mohli alebo
mali vyzerat v nasledujucich dnoch. Vizia je tiez
portrétom podmienok, ktoré eSte neexistuju. Znamena
to sustredit sa viac na buducnost nez sa zamotavat
v minulosti alebo v sucasnosti. Vizia je proces
tvorenia lepsej buducnosti s Bozim zmocnenim
a smerovanim."

i
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Uspe$na vizia manzelstva obsahuje nejaké absolutne
normy. Zapiste si niekolko nemennych noriem, ktoré ste
vy a vas partner ochotni nekompromisne chranit.
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Sem mézu patrit také veci ako vyhybanie sa hddkam, vyhybanie sa dlhom, ochota
kedykolvek odpustat, vyhybanie sa vzdjomnému zhadzovaniu, atd.

Znova si preéitajte Wrightov popis vizie. Co to k vdam
hovori? Aké kratkodobé ciele mate pre svoje manzelstvo
— aké veci by ste vy a vas partner radi spolu dosiahli
v priebehu nasledujuiceho roka?

Akovyzeravasa stredne-doba vizia pre vase manzelstvo?
Aké ciele by ste radi dosiahli pocas nasledujucich piatich
az desiatich rokov? Pamatajte na to, aby ste boli konkrétni
a realisticki a aby ste sa sustredili na to, ¢o by ste radi videli.

Ako vyzera vasa dlhodoba vizia pre vase manzelstvo?
Aké konkrétne ciele by steradidosiahlipocas nasledujucich
dvadsiatich az tridsiatich rokov? Myslite aj na déchodok,
vnucata, duchovnu sluzbu alebo kariérne prilezitosti,
cestovanie, atd.
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L»Avsak tieto veci, ktoré pldnujem, sa nestanu uplne
hned’. Pomaly, neodvratne a neomylne sa blizi cas, ked’
sa tato vizia naplni. Ak sa vdm to bude zdat’ pomalé,
nezufajte si, lebo tieto veci sa iste udeju. Len bud’te
trpezlivi! Nebudu meskat’ ani o jeden jediny den!”
(Habakuk 2:3; preklad anglického prekladu TLB)
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DISKUSNE OTAZKY

Ak tuto knihu pouZivate ako sucast’ série Messenger
na tému Pribeh manzelstva, prosime vds, aby ste si

pozrelivideo k 2. lekcii.

1| Vela manzelskych parov Zije v mdde prezitia. Boh

viak nechce, aby manzelstva iba ledva prezivali. On
chce, aby manzelstva prekvitali! Venujte sa teraz
chvilu rozhovoru o tom, preco je podla vas dolezité
rozsirit viziu pre vase manzelstvo tak, aby sa netykala
len vas a vasho partnera.

2| Niet pochyb, Ze v manzelstve sa iste stretnete

s tazkostami. Vy a vas partner ste dvaja jednotlivci,
ktori sa nachadzaju v procese zjednocovania.V Zidom
12:2-3 mame osvedcCeny plan pre vysporiadanie
sa s tazkostami. Pozorne si precitajte tento text
a identifikujte BoZiu stratégiu, ktord On pouziva na
to, aby nas previedol pecou precistovania, a tak z nas

urobil ¢isté zlato.

»Majte oci upreté na Jezisa, ktory aj zacal, aj dokoncil
ten zdvod, v ktorom stojime aj my. Skumajte, ako to
robil On. Ked’ze nikdy nestratil z oci to, kam sa uberd
- ten vzrusujuci ciel pri Bohu - dokdzal sa cestou
vysporiadat’s cimkolvek:skrizom, hanbou, s ¢imkolvek.
A teraz je tam, na ¢estnom mieste, priamo po pravici
BoZej. Ked’ madte pocit, Ze vo viere ochabujete, znova
a znova sa vracajte k tomu pribehu, riadok za riadkom,
aby ste dokonale preorali tie dlhé litanie nepriatelstva.
To bude ako davka adrenalinu pre vasu dusu!
(Zidom12:2-3;
preklad anglickej parafrdzy The Message)
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3| Pycha nam bréniv tom, aby sme si uzivali to najlepsie,
¢o Boh pre nas v zivote ma. Ako ste dovolili pyche,
aby obmedzovala vasu viziu pre vase manzelstvo?
Aké zmeny by ste mali spravit, aby ste zacali zit
v takom manzelstve, aké ma Boh pre vas pripravené?
4| Stastné, zdravé manzelstva, ktoré rastu v sile,
maju viziu. Dobrd vizia je podopretd konkrétnym,
realistickym planom. Kazdy par si dotvara svoj vlastny
plan a spolu - manzel, aj manzelka - sa usiluju o to, aby
ho naplnili. Pomenujte niekolko oblasti manzelstva,
v ktorych je nevyhnutné mat detailnu viziu? Preco je
také uzitocné a klucové, aby si manzelsky par spisal
konkrétny plan? Preco je délezité, aby sa vizia Casom
prispdésobovala a upravovala?
Vediici: Nech si vasa skupinka precita Habakuka 2:2-3 a Prislovie 29:18.

et I T
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5

V Matusovi 25:23 je sluzobnik, ktory je,dobry a verny,”
pochvdleny za ,spravne” spravovanie zvereného
majetku jeho majstra. Zit v manzelstve dokonale
sa liSi od spravneho zivota v manzelstve. Ako nam
ocakavanie dokonalosti méze branit v tom, aby sme
zili v manzelstve spravne? Aky vplyv na nase normy
bude mat rozhodnutie Zit v manZelstve spravne? Aky
vplyv to bude mat na nase postoje? A aky na nase
reakcie a chyby?

i
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ZHRNUTIE KAPITOLY
Vas pribeh manzelstva sa netyka len vas. Tyka
sa kazdého zivota, ktorého sa vy a vas partner
dotknete na svojej zivotnej ceste a tyka sa aj vasho
dedicstva pre buduce generacie.

Manzelstvo vytvara idedlne prostredie, v ktorom
mozu byt muzi aj zeny formovani a precistovani na
Kristov obraz. To prinasa Bohu velku slavu a ludia
cez to mbzu spozndavat Boha.

Viera je stavebny materidl UZasného manzelstva,
ktoré eSte nie je realitou. Nadej je projektovou
dokumentaciou - alebo Bohom danou viziou - na
ktorej viera stavia.

Pokora otvara dvere k tomu najlepSiemu, co
Boh pre ndas zivot ma. Prostrednictvom pokory
prijimame BoZiu milost (zmocnenie) k tomu, aby
sme zakusali vSetky rozmery manzelstva, ktoré On
vytvoril.

Bez ohladu na jeho sucasny stav moéze vase
manzelstvo vyrast do bodu ,a Zili Stastne, kym
nepomreli.”

Spiste si viziu pre vase manzelstvo: Zivy, dychajuci
plan, ktory bude postupom casu rast a ktorého
sucastou budu vase nadeje, sny a nemenné normy.




3. KAPITOLA

Vypracte palubu

Vypracte palubu: (sloveso) Proces pripravy na
urcitu udalost’ alebo ciel, pocas ktorej sa dopredu
vysporiadame s ¢imkolvek, co by ndm mohlo bradnit’
v napredovani.’

1. den

nto namornicky pojem bol pévodne prikazom,
ktory zaznieval na palube lodi, ktoré sa chystali do

boja. Ked' prisla tato instrukcia, namornici vedeli,
Ze maju z paluby odstranit vietky nastroje, land a iné
obsluzné zariadenia, ktoré by im mohli branit vo volnom
pohybe po plavidle.? Dnes sa tento pojem pouziva pre
akykolvek proces pripravy, ktory vytvara priestor pre
nehatenu ¢innost.

V ostatnej kapitole sme hovorili 0 manzelstve v zmysle
fungujucej, zivej projektovej dokumentacie. Zamerom
tejto kapitoly je adresovat akékolvek otazky, ktoré by
vam mohli zabranit v napredovani a v zakusani vietkych
rozmerov manzelstva. Zdmerné vypratanie paluby lode
sluzi na to, aby sa lana spolu nepoplietli. Ak je paluba
zavalenda odpadom alebo rozhadzana, ¢lovek sa lahko
v tazkych chvilach alebo na rozburenom mori potkne
o nieco, ¢o by v Case, ked'lod pokojne plava, dokazal lahko
obist.
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Velmi sa nam paci myslienka, Ze by ste mohli byt v stave
plavit sa do svojej buducnosti s nakladom veci, ktoré budu
pre vas podporou a zaroven ze by ste hodili cez palubu
vietky veci, ktoré by vas mohli zatazit alebo vas priputat
k minulosti. Prilis mnoho parov sa nielen ,potkyna na
palube” a v désledku toho su zraneni, ale dokonca padaju
cez palubu a stracaju sa na mori.

Bozi zadmer pre manzelstvo nema chybu. Napriek tomu
sa zdd, ze manzelstvo ako keby zvyraznovalo chyby oboch
partnerov viac ako akdkolvek ind institucia. Namiesto
Cakania na to, kym sa vase plavidlo zufalo vykloni zo svojej
drahy - s roztrhnutymi plachtami, unikajucim nakladom,
presakujucim uloznym priestorom a s rozstrapkanymi
lanami - vas chceme pripravit na to, aby ste mohli ist
»plnou parou vpred.”

Ak by sme mali zotrvat pri naSich namornickych
pojmoch, odmietnutie adresovat zakladné otazky vztahu
by sa dalo prirovnat k vyplavaniu na more s korkovou
zatkou, zapchavajucou dieru na spodnej Casti vasej lode.
Chvilu bude fungovat, no akonahle sa zvacsi tlak, pod jeho
naporom nevydrzi.

Nechceme, aby ste sa potkynali a aby ste sa potopili.
Chceme, aby vase manzelstvo bolo korabom, ktory odola
akejkolvek burke, ktora vas postretne. Pri praci na planoch
vasho manzelstva z predoslej kapitoly ste si mozno uz
uvedomili niekolko problémov, ktoré potrebujete oslovit
esSte predtym, nez sa pustite do realizovania toho, ¢o ste
spolu spisali. Pustime sa teda do kazdej kompromitujucej
chyby, ktord ma koren v sebectve, pyche a urazenosti.
Odstrihnime sa a zazime slobodu od akéhokolvek
zvazujuceho a opantavajuceho strachu a spravme nasou
kotvou nade;j.
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Nase pociatky

Vieme, ze toto vypratavanie paluby je dolezité, pretoze
my sme tak nasu spolo¢nu cestu zivotom nezacali. Nedbali
sme velmi na rady pocas predmanzelského poradenstva.
Ked' sa ndm nas poradca snazil radit v tom, ako mame
prechadzat cez konflikty a burlivé vody, mysleli sme si:
Hddat sa? Nikdy sa nebudeme hddat! Boh nds dal dokopy.
Tdto rada plati pre ludi, ktori nie su do seba taki zamilovani
ako sme my. My nie sme takiludia. Na nasich Zivotoch spociva
Bozia ruka.

Iba niekolko tyzdriov od zaciatku nasho manzelstva
zacali aj problémy. Netrvalo ndm dlho, kym sme si
uvedomili, ako velmi sme sa mylili. Do manzelstva sme
vstupili s viziou dokonalého partnera, no ¢oskoro sme si
zacali stale viac uvedomovat chyby toho druhého. Zacali
sme usilovne pracovat na tom, aby sme toho druhého
zmenili. V dosledku toho sa nase Stastné manzelstvo stalo
bojiskom pre dvoch velmi tvrdohlavych ludi. A pri tomto
ostreni Zeleza Zelezom lietali aj iskry.?

Vtedy sme si eSte stdle neuvedomovali, Ze nas
manzelsky zvdzok je naozaj slaby a krehky. Ano, mali
sme silny zadvazok jeden voci druhému, no zaroven
sme mali prili$ vysokd mienku o svojom charaktere -
obzvlast v oblasti trpezlivosti a nesebeckosti. Mali sme
viac problémov, nez sme si dokazali priznat, a dokonca
aj tie dobré veci potrebovali posilnenie, ak mali obstat
v bliziacich sa vyzvach.

Namiesto toho, aby sme dovolili Bohu vypratat nasu
palubu, chceli sme sa navziajom kryt. Par, ktory bol
presvedceny o tom, ze jeho manzelstvo pochadza priamo
z neba, prave zacal stracat svoju blazenost. V cirkvi sme si
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stale drzali dobru tvar, no nas domdci zivot zacinal vyzerat
skor ako scéna zo zapasu Svetovej zapasnickej federacie
najhrubsieho zrna.

Pocas nasho prvého roka manzelstva sme mali obdobia,
ked sme spolu prezivali chvile, ktoré by niektori ludia
nazvali ,intenzivnym spolocenstvom. John napriklad
raz nechcel, aby som (Lisa) odchadzala z miestnosti,
a tak mi povedal, nech si sadnem na nasSu postel. Ja
som chcela z tej miestnosti odist eSte predtym, nez by
som povedala nie¢o dalSie, ¢o by som rano olutovala.
John mi povedal, aby som si sadla, lenze ja som uz bola
v pohybe vtedy, ked sa ma pokusil usadit spat na postel,
aby sme si veci vyrozpravali. Vdaka kombinacii méjho
pohybu vpred a Johnovho postréenia, som skoncila na
podlahe.

Vyskocila som na nohy a v rukdch som drzala lampu.
John na mna neveriacky hladel a v o¢iach mu bolo vidiet
hrozu.,Co s tym ides spravit?”, spytal sa.

+Neviem’, zamrmlala som. Absurdnost tej scény nam
obom dala moznost upokojit sa a cely ten problém
prerozpravat. Napriek tomu v3ak koren problému ostal
nevyrieseny.

Niekolko dni po tejto udalosti som obedovala
s jednou svojou priatelkou. V manzelstve Zila uz dlhsie ako
ja, a tak som sa jej spokojne otvorila a porozpravala som
jej o mojich manzelskych problémoch. Avsak namiesto
toho, aby som jej otvorene popisala incident s tou lampou,
rozhodla som sa pre trosku rafinovanejsi pristup. Nedbalo
som sa jej spytala: ,Uz si sa niekedy hadala so svojim
manzelom a zrazu si sa ocitla na zemi a v rukach si drzala
lampu?”
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Pozrela sa na mna tak, ako keby moja otazka bola uplne
absurdna.,Nie!”

'Il

Rychlo som povedala:,Ani ja

Chladnokrvne som zaklamala. Moja priatelka sa
pravdepodobne dovtipila, ze moja udajne nahodna
otazka bola volanim o pomoc. Kedze sme sa vsak
v manzelstve takto pretvarovali, nemohli sme sa kvoli
tomu v tej veci vobec pohnut dalej.

S Johnom sme mali pocit, Ze sa nemame na koho
obratit. V naSom manzelstve sa objavovali velké
problémy, no nevedeli sme, za kym by sme mohli
s nimi zajst. V cirkvi sme nase zapasy skryvali a nasu bolest
sme maskovali. Vedeli sme, Ze napadtie v naSom vztahu
sa stupnuje, no zaroven sme nevedeli, ako nan mame
reagovat. Beznadejnost a hanba nasej situacie sposobovali,
Ze vsetko sa len dalej zhor3ovalo.

Nakoniec sa to napatie v naSej domacnosti stalo
neunosnym. A vtedy sa to stalo. Na$ konflikt dosiahol
svoj vrchol vtedy, ked som ja (John) udrel Lisu. Aj pred
tymto incidentom sme uz mali nejaké fyzické potycky
- vo forme vzdjomného strkania a tlacenia sa - avsak
v tomto bode som ju prvykrat udrel.

Okamzite som si uvedomil, ¢o som to spravil a bol som
zo svojho spravania Uplne zhrozeny. Premohla ma [Utost.
Lisa ma udrela spat a potom sa zamkla v kupelni. Obaja
sme v ten vecer $li do postele s pocitom, Zze sme nieco
stratili.

Nasledujuce rano, ked sme sa obaja pripravovali na
cestudo prace, bola Lisa ticho a stale viac bola rezervovana.
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Zdalo sa ndm, ze z nasho vztahu sa Uplne vytratila aka-
kolvek posvatnost a dovera. Obaja sme pracovali na plny
Uvazok a v priebehu pracovného tyzdna sa vzdialenost
medzi nami eSte zvacSovala. Lisa v tom case pracovala
v oblasti predaja a zamerne zacala zostavat v praci dlhsie
a kontrolovala obchody vo svojej oblasti, aby sa mi mohla
vyhnut. Ked konecne prisla domov, odmietala sa so mnou
rozpravat alebo so mnou vecerat a zamierila priamo do
postele a zacala si ¢itat. Ja som sa tesil na vikend, aby sme
si kone¢ne mohli vyjasnit, ¢o sa vlastne stalo.

Moja prisaha

(Lisa) Ako mlada Zena som si prisahala, Ze ak ma moj
buduci manzel niekedy udrie, opustim ho. Vyrastala
som v nestalej domacnosti a zufalo som sa bala, Ze sa
znova ocitnem v dalSom nasilnickom prostredi. Ked
ma John udrel, spomenula som si na svoju prisahu
a zrazu som Celila rozhodnutiu, ktoré potencialne mohlo
uplne zmenit moj Zivot. Mala som zotrvat v manzelstve?
Dokdzala by som este milovat a odovzdat sa muZovi, ktory
ma udrel?

Ludia, s ktorymi som spolupracovala, vedeli o tom,
Ze nieCo ma hlboko tazi. Jedna z mojich nadriadenych
uhadla, ¢o sa stalo. Povzbudila ma, aby som okamzite
Johna opustila - bez akéhokolvek rozhovoru. Cakala
som, kym pride vikend, aby som mohla Johna vymknut
z domu. Okrem toho, ze som sa rozpravala s mojimi
spolupracovnikmi, som citala knihu Dr. Jamesa Dobsona
Ldska musi byt neudstupnd, a ta ma inSpirovala k tomu, aby
som tu situaciu zacala vnimat ako krizu.

Ked sa John v ten vecer vratil domov, nevedel sa
dostat do bytu. Do zamku som dala klu¢e (zvonku sme
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mali gulu) a dvere sa tym padom dali otvorit iba zvnutra.
Nemal sa ako dostat dovnutra. Vietko sa to udialo
v Case, ked eSte neexistovali mobilné telefény, a tak
John stal vonku a volal: ,Lisa, prisiel som domov. Prosim
ta, pust ma dovnutra!” Nakoniec som otvorila okno
a informovala som ho o tom, Ze viem, Ze prisiel domov, ale
tieZ o tom, zZe si bude musiet ndjst nejaké iné miesto, kde
stravi najblizSiu noc. John tomu absolutne nemohol uverit.
Po chvili si uvedomil, Ze sa naozaj nedostane dovnutra,
a tak sa rozhodol, Ze tu noc stravi u priatela pod zamienkou
modlitby a pbstu.

Ked som uz cely byt mala iba pre seba, rozhodla som
sa mat vazny rozhovor s Bohom. Myslim, Ze moja Uvodna
modlitba znela nejako takto: ,Boze, dobre teda; mam pre
Teba niekolko napadov. Pocas toho, ako bude John preg,
potrebuje dostat nejaké zjavenie o tom, ako hrozne sa
ku mne sprava. Mozno by si mu mohol dat nejaky zly sen
alebo ho vystrasit nejakym iderom blesku. Len ho, prosim
ta, nezabi, pretoze nema uzavretd dost vysoku Zzivotnu
poistku.”

Avsak bez ohladu na to, kolko som sa modlila za Johna,
jedind osoba, o ktorej chcel Boh so mnou hovorit, som
bola ja. Boha nebavilo diskutovat so mnou o Johnovych
problémoch. On chcel adresovat stav mojho srdca. Povedal
mi: ,Lisa, potrebuje$ nadprirodzeny zasah do svojho
manzelstva. A ak chce$ nadprirodzeny zasah do svojho
manzelstva, musis$ jednat nadprirodzene. To znameng, Ze
odpustis prave vtedy, ked'si myslis, Ze to je nezaslizené”

,Lisa’, pokracoval Boh, ,ty si vedie$ voci Johnovi dlZobny
upis.”
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Vedenie dlzobného upisu

Ked sme sa s Johnom hadali, nehadali sme sa iba
o veciach, ktoré boli prave vtedy aktudlne. Municiu,
nadobudnutu pocas tych niekolkych mesiacov nasho
manzelstva, sme vyuzivali na vzajomné zhadzovanie sa
a spochybnovanie. Stdle rastuci zoznam urazok, odsudenia
a horkostibol zdkladom kazdého dalSieho nedorozumenia.
Dokonca aj malé nezhody prerastli do bojov, ktoré
nadobudali zdanlivo obrovské rozmery.

Ja, najvadsi povodca tychto pretrvavajucich konfliktov,
som nebola ochotnd, odpustit Johnovi jeho priestupky
z minulosti. Kvoli zraneniam, ktoré som priniesla do
nasho vztahu, som sa bala, Ze keby som jeho dlhy zrusila,
riskovala by som tym emocionalne a fyzické bezpecie. Boh
ku mne vsak napriek tomu hovoril, Ze hoci John ma daleko
od dokonalosti, zasluzi si moje odpustenie.

Snazila som sa Boziu pozornost vratit spat k Johnovi,
no On so mnou nespolupracoval. Naliehala som:,Preco sa
vzdy ja musim menit? Dufam, ze Johnovi hovoris to isté,
pretoZe on sa nezmeni, ak mu to Ty nepovies.”

Cez toto vsetko mi Boh zjavoval skazenost méjho
vlastného srdca. Pycha a sebeckost ¢oskoro vystrcili svoje
Skaredé hlavy. Pristihla som sa pri tom, ako rozmyslam, ako
by asi ludia zareagovali, keby mna a Johna videli v nedelu
v zbore sediet vedla seba a drzat sa za ruky. Rozhodla som
sa, ze mu dovolim prist domov tak, aby sa akurat stihol
obliect a ist spolu so mnou do zboru, aby sa navonok ni¢
neprejavilo. Netrapila som sa o Johna, ani o nds vztah.
Trapilo ma, ¢o by si ini ludia mohli o nas pomysliet. Moja
pycha mi branila zakusat premienajuci vplyv Bozej milosti
presne tam, kde som ho najviac potrebovala.
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Nakoniec som sa zlomila a dovolila Bohu, aby zavladol
v mojom srdci. Dokonca aj v brazde Johnovej odpornej
chyby som sa rozhodla uznat si svoj podiel viny na tom,
¢o sa udialo. A hned, ako som sa pokorila, vstupila BoZia
milost.

Pokora vzdy otvara stavidla milosti:

J o

» BOh pySnym odporuje, ale pokornym dava milost’.
(1. Petra 5:5)

Zrazu mi bolo jasné, ze Johna nedokazem zmenit. Iba
Boh to méze spravit. Mézem vsak Bohu dovolit, aby zmenil
mna.

John sa vratil domov z toho vikendu, ktory stravil
mimo nasho bytu ako zmeneny clovek. Boh s nim
pracoval pocas tych prvych rokov nasho manzelstva
a odvtedy ma uz nikdy znova neudrel - a teraz su to uz
takmer tri desatroCia. Na5 manzelsky zvazok presiel
transformaciou, ked' sme obaja reagovali v pokore pred
Bohom a jeden pred druhym s nadejou na uplnu obnovu
a zmierenie.

Poucenie z tohto pribehu

Priali by sme si, ze by sme mohli povedat, ze zranenia
z toho obdobia nasho Zzivota boli uzdravené od vecera
do rana, no nebolo to tak. Nasledujuce dva roky
nasho manzelstva boli neustdle poznamenané velkym
emocionalnym zmatkom a bojmi, kedZe sme sa ucili spolu
Zit sp6sobom, ktory by ctil Boha. Pocuvali sme rady ludi,
ktoré sa pohybovali na Skale od toho, ze obaja mame
v nasom vztahu zaujimat vodcovsku ulohu az po nazor, ze
Lisa sa ma uplne utiahnut vo svojej role a vo vyjadrovani
svojich nazorov.
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V nasej nezrelosti sme Casto zurivo mlatili okolo seba
a zranovali toho druhého, a Boh pritom konal svoje dielo
v kazdom z nas zvlast. Na konci prvych Styroch rokov nasho
manzelstva sme sa citili hrozne rozbiti. Ur¢itym sposobom
sme zili s dozvukmi nasich vlastnych chyb. Vo svojom
okoli sme mali dokonca aj fyzické dokazy nasich zlyhani
v podobe znicenej chladnicky a vymeneného okna. Boh
viak nestratil pri nas nadej. On vykupil nase chyby tak,
Ze ich zmenil na prilezitosti na vypratanie paluby. Veci,
ktorymi sa nepriatel snazil znicit naSe manzelstvo, Boh
pouzil ako zaklad pre to, ¢o este len malo prist.

A hoci sme vzdy hovorievali, Ze mame aj problémy,
pri naSom vyucovani sme nikdy nezasli az do takychto
detailov. Viac informdcii teraz zdielame nie preto, ze by
sme si chceli ospravedlnit nase spravanie, ale aby sme
povzbudili vas, Ze zmena je mozna. Zaroven vieme, Ze
nie kazdé nasilie ma stastny koniec a nepovzbudzujeme
Ziadnu zZenu, ani muza k tomu, aby zostaval v situdcii,
v ktorej oni alebo ich deti nie su v bezpedi. Ak sa to tyka
vas, iste vyhladajte nejaké bezpecné miesto. Nehanbite sa
za to. Zite v bezpeéi a najdite si pomoc, ktort potrebujete.
O chvilu si o tom povieme viac.

Pocas tychto narocnych rokov vyzeralo nase manzelstvo
Uplne beznadejne; aviak dnes, tridsat rokov neskor si
uzivame spolo¢ny zivot viac ako kedykolvek predtym.
Nase manzelstvo je UZasné a to je skuto¢nym svedectvom
o Bozej zazracnej moci. Tym nechceme povedat, ze sme
uz neskor neprechadzali Ziadnymi dalimi udoliami. Vieme
vsak toto: odkedy sme sa rozhodli milovat, Boh bol verny
a previedol nas kazdym z nich.

Nevieme, ako teraz vyzerd vas vztah, no mozeme
vas uistit, Ze existuje nadej! Obratte sa v srdci k Bohu
a dovolte Mu, aby s vami jednal podla Jeho predstav.



Vypracte palubu

Vy nedokézete zmenit vasho partnera, ale On to dokaze.
Zverte tu zodpovednost Jemu. On zacne pracovat na
krasnej zmene, ak Mu to dovolite.

Na tému zneuzivania

Toto chceme povedat velmi jasne: Manzelia, nikdy nie je
v poriadku fyzicky utocit na vasu manzelku. Biblia hovori,
Ze si ju mate ctit ako slabsiu nddobu (pozri 1. Petra 3:7).
Emocionalne a dokonca aj fyzické utoky vasej zeny vas
neopraviuju k podobnej reakcii. Odidte z miestnosti, ak
je to potrebné. Nereagujte fyzickym utokom - aj keby
to mala byt len odplata za jej utoky - inak Uplne stratite
déveru svojej manzelky. Uz sa nebude vo vasom naruci
citit v bezpedi. Ak ste boli ku svojej manzelke fyzicky hrubi,
okamzite cinte pokanie pred Bohom a poproste svoju
partnerku o odpustenie.

Manzelky, prirodzenou tuzbou vasich manzelov
je chranit vas. Prave preto dal Boh mnohym muzom
podstatne viac sily. Fyzické utoky na vasho manzela mozno
povazujete za trividlne zachvaty hnevu, ktoré su uplne
neSkodné, ak nevedu k Ziadnej fyzickej ujme. Ale pre neho
su vase utoky uplne zdrvujuce. Uz i ste v prave alebo
nie, muzi su stvoreni tak, aby na utok zareagovali hrubou
fyzickou silou. Nechceme provokovat alebo vyvolavat
v tom druhom nieco negativne; chceme odhalovat iba to
dobré. Zeny, ak ste boli hrubé ku svojim manzelom, ¢inte
pokanie a okamzite s takym spravanim skoncujte.

MozZno ste vyrastali v rodine, v ktorej bolo nasilie
beznou zélezitostou. Mozno prirodzenym mddom
vasej rodiny bolo verbalne, emociondlne alebo fyzické
zneuzivanie. Chceme, aby ste vedeli, Ze toto nikdy
nie je zdravy spdsob rieSenia konfliktov. Krestanské
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poradenstvo vam moze dat nastroje, ktoré potrebujete
na zdravé riedenie zivotnych a rodinnych vyziev. Mnohé
zbory ponukaju skupinové Studijné stretnutia na tieto
témy. Nikdy sa nehanbite vyhladat profesiondlnu
a duchovnu pomoc.

Toto plati tak pre manzelov, ako aj pre manzelky: ak sa
vas partner neciti v bezpeci vo vasej blizkosti, vzdialte sa
z jeho/jej blizkosti a popracujte na znovu-ziskani jeho/jej
dovery. Nesnazte sa ich tlacit do rozhovoru v akomkolvek
prostredi, v ktorom by sa mohli citit ohrozeni. Ak to
spravite, vSetko sa este len vyostri a velmi pravdepodobne
spravite nieco, ¢o neskor olutujete.

2.den

Pohorsenie

,0dpustit’ znamend oslobodit’ viizna a objavit’, Ze
tym véizriom ste boli vy.”
(Lewis B. Smedes)

Prvou vecou, ktord musite vypratat z paluby vasho
manzelstva, je pohorsenie. KedZe pohorienie je také
toxické, stravime vacsinu tejto kapitoly diskusiou o tejto
jednej veci.

Ked odmietame odpustit, sami sa okradame
o slobodu a limitujeme nase nads3enie. Zvrhlo sa teSime
z planovania pomsty - je to nekonecné Usilie, ktoré je
sprevadzané iba trapenim. Samotné odpustenie je ¢inom
oslobodenia tak pre previnilca, ako aj pre urazeného.
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Mnohi fudia su presvedceni o tom, Ze s odpustenim
by sme mali ¢akat dovtedy, kym sa nam nedostane
adekvatnej nahrady. Kolki z nds uz povedali: ,Odpustim
mu/jej, ked sa zmeni?” No v Bozom kralovstve odpustenie
nie je nie¢im volitelnym. Je to jediny spdsob Zivota. Cim
viac odpustame, tym viac sa stdvame podobnymi naSmu
nebeskému Otcovi. Ak madme byt sprostredkovatelmi Jeho
velkosti, musime sa otvorit pre moc odpustenia.

Pavol nas vyzyva:

»,Navzajom sa znasajte a odpust’ajte si, najma ak by
mal niekto nie€o proti niekomu. Ako Pan odpustil vam,
tak aj vy odpust’ajte druhym!*

(Kolosanom 3:13)

Toto sa niekedy tazko pocuva. Je to prikaz a nie iba
nejaky navrh. A nie su tam uvedené Ziadne podmienky, ani
vynimky. Boh ndm hovori, aby sme odpustali komukolvek,
kto nas urazi. Koniec pribehu.

K nasim vlastnym chybam sme ¢asto velmi tolerantni
a dokazeme si ich lahko ospravedlnit a sucasne
oCakdvame aj od inych, Ze budu robit to isté. Avsak
omnoho tazsie ndm uz padne odpustat chyby inych -
hlavne nasich partnerov. Ale ktokolvek, kto nedokaze
odpustat, zabuda na to, ¢o vietko bolo odpustené jemu.
Z mnohych z nds sa stavaju samo-spravodlivi ludia
a zabudame na to, ze vsetci si zasluzime stravit vecnost
v pekle. Nase priestupky voci Bohu boli také vazne, ze
On musel obetovat svojho vlastného Syna, aby zvratil ich
dosledky. Kristus nam na krizi udelil vdetkym milost; teda v
bode, ked by bolo byvalo pre neho omnoho lahsie vybrat
si horkost. On ndm odpustil eSte predtym, nez bolo nase
spravanie hodné Jeho odpustenia a my mame vo vztahu
k inym robit to isté.
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Pravdepodobne vas nemusime presviedcat o tom, Ze
vas partner nie je dokonaly. Nikto nie je dokonaly! Ale
chyby su pre nas prilezitostami Sirit Boziu milost. Nasa
ochota odpustat je jednym z najvacsich dékazov Krista,
ktory Zije v nas.

Uvolnenie zraneni

Ked sme zacinali zit v manzelstve, ja (Lisa) som bola
jednou z tych ludi, ktori zvyknu nespravne hovorit:
,Odpustim ti, ked sa zmenis. Kym John nezmenil svoje
spravanie, moéj nekonciaci zoznam jeho priestupkov
neustale rastol. Myslela som si, ze ked mu nedoprajem
odpustenie, bude ho to motivovat ku zmene, no naopak
ho to iba viedlo k pocitom odsudenia, beznadeje
a bezmocnosti.

Vsetko sa zmenilo, Ze mi Boh ukazal, ako On odpusta.
Jeho odpustenie nie je odmenou za zmenené spravanie. Je
to zahlasovanie o dévere. Ked Boh obnovil moje chapanie
odpustenia, nahradil slova v mojich ustach takymi, ktoré
boli ozvenou Jeho srdca:

,Verim ti, Ze sa chce$ zmenit a odpustam ti.”

V tom case som nerozumela tomu, aké doblezité je pre
mna, aby som Johnovi odpustila. Neskér som si uvedomila,
Ze moja horkost vo¢i méjmu manzelovi viedla vojnu voci
jeho schopnosti menit sa, lebo Jezis povedal:

»1ym, ktorym odpustite hriechy, budu im odpustené,
tym, ktorym zadrzite, budu zadrzané.”
(Jan 20:23).
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Celé storoCia bol tento ver$ nespravne vykladany
a prekrucany ako ndastroj na propagovanie strachu
a utlaku. To nebolo JeziSovym zamerom. Ked Jeho sluzbu
Studujeme v jej celistvosti, dokazeme porozumiet zameru
a dolezitosti tychto slov. Jezis, viac ako ktokolvek iny,
rozumel moci odpustenia, lebo prostrednictvom nej
zmieril to, ¢o bolo nezmieritelné.

Spomerite si na to, Ze podla 2. Korintanom 5:17-20
sme sluzobnikmi zmierenia, skrze ktorych Boh tomuto
svetu prinasa svoju vyzvu k zmiereniu. Nasim poslanim je
potvrdzovat a Sirit odpustenie, ktoré ponuka Kristus. Ked
sa namiesto toho rozhodujeme zostat urazeni, prestdvame
hlasat Boziu nadej a namiesto toho suhlasime s tym, ktory
je nazyvany zalobcom bratov. Vyjadrujeme tak odsudenie
ludom, ktorym chce Boh ponuknut novy zadiatok. G. L.
Borchert to vo svojom komentéri o JeziSovych slovach
vyjadril takto: ,Potrebujeme si priznat vyznamnu rolu,
ktord moéze mat vyhlasenie odpustenia pre uvolnenie
ludi k odlozeniu svojich minulych hriechov a pocitov viny
a k obrateniu ich pozornosti k radosti zivota so vzkrie-
senym Kristom pod vedenim Ducha Svatého.”

Odpustenie je duchovny ¢in. Ziadna inad cnost
si nevyzaduje také seba-obetovanie. Je to vedomé
rozhodnutie sa pre zranitelnost namiesto obhajovania sa.
Avsak prave v obetovani seba nachadzame BozZie objatie.
Ked'si volime odpustenie, odmietame uctievat nase pocity
a namiesto toho sa podriadujeme BozZej pravde. A ked
odpustame nasim partnerom, ddvame im tym prilezitost
k tomu, aby si uvedomili a prijali BozZie pozvanie nechat sa
pretvarat BoZzou milostou.

Ked v pokani prichadzame k Bohu, Jeho reakciou
nie je: ,Ja som Boh a ja viem, ze o dva tyZzdne to znova
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spravi$.” Jednoducho hovori: ,Odpustam ti, a ponuka
nam zmocnenie ku zmene. Boh o nasej buducnosti
neprehlasuje ni¢, Co by suviselo so zlyhanim; On vyhlasuje
nadej a dava ndm svoje sluby na prekonavanie vietkych
zapasov. Podobné veci robme jeden pre druhého aj my.

Otvéaranie vasho ducha

Urazky ¢asto spOsobuju, ze sa v duchu uzavrieme. Ked
sa snazime nenechat sa znova zranit, budujeme okolo
nasho srdca mury. Mozno si myslime, ze nas tie mury
chrania, no v skuto¢nosti znizuju nasu schopnost prijimat
a odovzdavat Kristovu lasku. Bez Jeho lasky budu nase
Zivoty zbavené zmyslu a moci. Bude nas pohanat nas pud
sebazachovy a z nadich ¢inov bude vyzarovat sebectvo.
Nakoniec nase srdcia za¢nu byt tvrdé ako kamer a nase
Zivoty budu poznamenané lahostajnostou voci inym. To je
protiklad posolstva evanjelia.

Mozno ste uz niekedy poculi o Galilejskom jazere
a o Mftvom mori. Su to dve z najvacsich a najznamejsich
vodnych pléch v lIzraeli. Do Galilejského jazera vteka
voda zo severu a vytekd z neho smerom na juh. Tento
neustaly prud robi z Galilejského jazera miesto, ktoré je
vhodné pre Zivot a r6zne vodné zivocichy prosperuju
v jeho vodach. V kontraste k nemu stoji Mftve more, do
ktorého voda iba pritekd. Vsetka voda, ktora do neho
natecie, v iom zostava. KedZze Mitve more nema Zziadny
odtok, nedokdze v jeho slanom ekosystéme prezZit
absolutne ni¢, okrem malickych baktérii alebo plesni
— a odtial pochadza aj jeho nazov.

Ked'si v sebe drzime veci, ktoré nas pohorsili, stdvame
sa podobnymi Mrftvemu moru. Nas uzavrety duch
spbésobuje, Ze z ndsho manzelstva sa stava miesto, kde
nedokdaze ziadna dobra vec prosperovat a dokonca
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ani prezit. Prostrednictvom odpustenia otvdarame nase
srdcia voci Bohu, aby Jeho moc mohla prudit do nas
a cez nas.

Ked odmietame ddvat a prijimat odpustenie,
nevyhnutne to povedie k otraveniu nasej duse. Nie sme
sebestacni a nezavisli na cudzej pomoci. Iba Boh je taky.
Nasa zivotnd sila si vyzaduje harmonickd interakciu
s ludmi, s ktorymi zdielame svoj zZivot; musime Stedro
davat a prijimat.

Hranice odpustenia

Mozno si myslite: Mdm pocit, Ze méjmu partnerovi musim
odpustat neustdle. Moje odpustenie nie je nevyclerpatelné.
Musia predsa existovat nejaké hranice! Ucenici si mysleli
nie¢o podobné:

»Vtedy pristupil k nemu Peter a povedal: Pane, ked’ sa
brat prehresi proti mne, kolkokrat mu mam odpustit’?
Ci az sedem raz? Jezis mu odpovedal: Hovorim ti, nie
sedem raz, ale az sedemdesiatkrat sedem.”

(Matus 18:21-22)

Ked Peter polozil tuto otazku, snazil sa byt taky velkorysy,
ako sa len dalo. Peter vyrastol pod Zakonom, ktory hovoril:
,Nezlutujes$ sa nad nim, ale: zivot za Zivot, oko za oko, zub
za zub, ruku za ruku a nohu za nohu!” (5. MojziSova 19:21;
SSV) Ked'sa teda Peter ponukol, Ze odpusti az sedem krat,
ocakéaval, Ze Jezi§ povie:,Ano, Peter, ty si to pochopil!”

Z inych miest Nového zdkona vieme, Ze Petrova ponuka
siedmych odpusteni predstavovala taky pocet pripadov
odpustania, ktoré sa v jeho ponimani tykali jedného dna
(pozri Lukas 17:3-4). Takze JeziSova reakcia — aby odpustil
.Ssedemdesiatkrat sedem” — nebola iba poverenim k tomu,
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aby rozsiril svoje hranice odpustenia na urazky, s ktorymi
sa stretne pocas celého svojho zivota. Komunikoval tym
Petrovi, Ze v oblasti odpustenia by si nemal klast vobec
Ziadne hranice.

Ak by niekto hresil do tej miery, ktoru tu popisuje
Jezis, musel by pocas jedného dna zhresit 490 krat!
Ak by sa vas partner mal dopustit takéhoto mnozstva
priestupkov, musel by proti vam zhresit kazdé tri minuty
— za predpokladu, Ze by ani jeden z vas vobec nespal. To je
vela hresenia, pravdepodobne viac nez dokaze ktokolvek
pocas jedného dna zaznamenat. Ale dokonca ak by aj
vas partner voci vdm mohol zhresit viac ako 490 krat za
den, neznamena to, ze mu/jej po 490-tom precCine mozete
prestat odpustat.

V Pisme symbolizuje ¢islo sedem uplnost - konkrétne
medzi zemou a nebom. Jezi$ pouzival Cislo 490, nasobok
sedmicky, aby tym vyjadril, Ze mame odpustat uplne
a nasledovat tak normu nasho nebeského Otca. Takéto
Stedré odpustanie je mozné iba preto, lebo skrze Krista
sme prezili obnovu v nasom vztahu s Bohom. V Nom je
zabezpeclena harmonia medzi Otcom a Jeho detmi. Preto
mame aj silu odpustat, lebo sme novym stvorenim s novym
srdcom. NaSe srdce uUprimne prijalo Jeho odpustenie
a ak médme zostat duchovne zdravi, musime my Uprimne
ponukat odpustenie druhym ludom.

Vieme, ze JeziS chce, aby naSe odpustenie bolo
nevyCerpatelné, pretoze po Jeho rozhovore s Petrom
a neodpustajucom sluzobnikovi, ktory ukoncil tymto
vysvetlenim:

»,Jeho pan sa rozhneval a odovzdal ho mucitelom,
dokial' nesplati celu dlzobu. Tak aj mdj nebesky Otec
urobi vam, ak neodpustite kazdy zo srdca svojmu
bratovi.”

(Matus 18:34-35)
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Ak odmietneme odpustat, ani nam nebude odpustené.
Toto pravidlo nema Ziadne vynimky. Prec¢o je pre Boha
také dolezité, aby sme odpustali? Pretoze v odpusteni
objavujeme a imitujeme Jeho prirodzenost. Prekonavame
obmedzenia nasej vrodenej ludskej skazenosti a namiesto
toho sa prispésobujeme podobe nasho Otca. V BoZzom
odpusteni zazivame skuto¢nu celistvost a sme pozvani —
adokoncavyzvani-aby sme Jeho celistvostou obohacovali
aj ludi, ktorym odpustame. Ak vas vas partner ¢asto prosi
o odpustenie, tak vas Boh Zzehna prilezitostami k tomu, aby
ste boli sprostredkovatelmi Jeho uzdravujicej moci.

Viac o pohorseniach a zraneniach ndjdete v Johnovej
knihe Satanova ndvnada.

3.den

Hadka: Johnov pribeh

V naSom manzelstve sme mali obdobie, ked sme boli
jeden na druhého urazeni takmer neprestajne pocas
osemnastich mesiacov.Taistahadkasaobjavovalanascéne
znova a znova. Dokonca sme sa nepriamo podpichovali aj
pred nasimi detmi. Nase starsie deti si dobre viimali, ¢o sa
medzi nami dialo a zvykli to komentovat takymito slovami:
,Prosime vas, mohli by ste sa o tom prestat rozpravat pocas
vecere?” Nasa bolest a nejednota boli zdrojom neustaleho
napatia v nasej domacnosti a rozoZierali nase manzelstvo
a rodinu.

Jedného vecera, ked sme sa znova ako obycajne
pohadali, som ja (John) vybehol zdomu. Bol som nazureny
na Lisu a okamzite som sa zacal stazovat Bohu. Oplakaval
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som Lisine nedostatky a kratkozrakost. Mal som pocit, Zze
Boh mi nastr¢il do zivota Zenu, ktora ma nepodporuje a je
nadmieru kritickd. Kladol som si otazku, ako mam vobec
pokracovat v Zivote s takou manzelkou?

Nikdy nezabudnem na to, ako na to zareagoval Boh.
Duch Svaty mi ani slovkom nenaznacil, ze by Mu bolo [uto,
ako sa citim a ani neadresoval tu bolest, ktord som prezival;
namiesto toho mi jednoducho posepkal: ,Synu, chcem,
aby si uvazoval nad jednou vecou, ktord mas na Lise rad
a potom, aby si mi za to podakoval” Trvalo mi nejaku
chvilu, kym som na to dokdazal zareagovat, no nakoniec
som si zaSomral popod nos:,Je dobra mama.” Ked'tie slova
vysli z mojich uUst, pocitil som zachvev Zivota v mojej dusi.
Boh ma viedol k tomu, aby som pokracoval. Povedal som:
,Pane, dakujem Ti za to, Ze Lisa vie naozaj dobre varit”
Potom: ,Dakujem Ti, Ze je krasna” Viac slov zac¢alo prudit
a ja som rychlostou samopalu pokrac¢oval vo vda¢nom
vymenovavani Lisinych dobrych vlastnosti.

V tom bode som sa uz viac na Lisu nehneval; bol som
nahnevany na seba. Pomyslel som si: Ty si dplny idiot! Tvoja
manzelka je UZasnd a ty sa k nej sprdvas ako hlupdk. Co to
s tebou je? Bolestne som si uvedomil, ako hrozne som
sa k Lise spraval. Ona je mojou vyvolenou manzelkou
a matkou nasich deti, absolutnym pozehnanim od Boha
aja sa k nej spravam ako k ¢loveku, ktory mi zneprijemnuje
moje povolanie.

Ked som odisiel z domu, Lisa ma mala plné zuby a ja
jej. Teraz som ale tuzil iba po tom, aby som Siel ku nej
a aby som jej povedal, ako velmi som za fiu vdacny.
Ponahlal som sa domov a cestou som si pomyslel: MoZno
ma vébec nebude chciet vidiet, no aj tak jejf musim povedat,
aky som za niu vdacny.
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Ked som vosiel do domu, nasiel som Lisu a zvolal som:
,Lisa, je mi to tak luto! Prepac! Som taky hlupak. Prosim ta,
odpust mi. Si Uzasnd mama a skveld manzelka a si tuzbou
mojho srdca.” Rozpovedal som jej, €0 mi Boh pripomenul
a potom som ju zacal chvalit za vietky jej vynimocné
vlastnosti, ¢rty a dary. Tie slova prudili z méjho srdca ako
rieka.

Pocas toho, ako som hovoril, Lisa zmakla a zacala plakat.
Vobec som nevedel o tom, ze pocas toho, ako som bol pre¢,
sa modlila:,Boze, ak privedie$ Johna spat a on mi povie, Ze
ho to mrzi, otvorim mu znova moje srdce.”

Hadka: Lisin pribeh

Pocas tych osemnastich mesiacov sa veci tak zhorsili,
Ze som prestala nosit svoj zasnubny prsten. Povedala som
Johnovi, ze sice sme manzelia, ale Ze uZ nie sme zasnubeni
- Cokolvek to znamenalo. Zacala som verit tomu, ze
k Johnovi uz nemam zZiadnu lasku. Kedze som mu
odmietala odpustit, moje srdce ochladlo a nas vztah bol
velmi ohrozeny.

John v tom obdobi vela cestoval a ja som si viac zacala
uzivat chvile, ked bol odcestovany ako chvile, ked bol
doma. Zivot je lahsi, ked je pre¢, myslela som si. Idem sa
z neho zbldznit, ked'je doma — vietky tie hadky a napatia.

V zufalstve som zacala volat na Pana: ,Boze, zda sa, ze
sme sa zasekli. John nie je ku mne vobec mily! Otce, viem,
ze Ta jeho spravanie musi hnevat!”
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A dookola som v tom pokracovala; takmer kazdy der
som Otcovi predkladala svoj pripad. Ked som konecne
stichla, poc¢ula som Ho povedat: Lisa, povedz mi, ze Ja ti
stacim.”

Najprv ma to trochu vystrasilo. Ak by som povedala, ze
Boh mi staci, znamenalo to, ze John sa uz nezmeni? A tak
som ako ozvena zopakovala tie slova:,,Otce, Ty mi stacis.”

Potom som sa prichytila pri tom, ze si sama pre seba
opakujem otazku:,Ale ¢o bude s Johnom?”

Znovu som pocula:,Povedz mi, Ze Ja ti stacim.”
LTy mi stacis.”

Tie slova sa stali mojim refrénom. Vzdy, ked medzi nami
vznikol nejaky konflikt alebo doslo k nejakému sklamaniu,
modlila som sa: ,JeziSu, Ty mi stacis.” Postupom ¢asu to
zjavenie zapustilo v mojom srdci korene a moje modlitby sa
zmenili. To, ¢o pévodne bolo ldmanym vyznanim (,Jezidu,
Ty mi stacis”), sa stalo prekypujucou spokojnostou v Bohu:

vrsv

,Jezisu, Ty mi viac nez stacis!”

Coskoro Boh dokonal svoje dielo v srdciach oboch
nas. John priSiel domov z cesty a ja som ho s radostou
Sla vyzdvihnut z letiska (to bola uloha, ktord som pocas
tych mesiacov, ked som sa vobec netesila na jeho prichod
domov, prenechavala inym [udom). Bola som $tastna, ze
mobzem privitat svojho manzela a zistila som, Zze on mi
priniesol krasny dar.

Ta chvila znamenala novy zaciatok pre nase manzelstvo.
Je zaujimavé, ze dokonca este predtym, nez doslo k tejto
zmene, Boh otvoril srdcia nas oboch prostrednictvom
vdacnosti.
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Ak sa v manzelstve rozhodneme napodobrnovat
JeziSov priklad odpustania aj vtedy, ked sa k ndm nas
partner nesprava dobre, zistime, Ze nas manzelsky zvazok
ozdravie a bude dokonca prekvitat. Bez toho, aby sme si
to uvedomovali, jednym z najlepsich prikladov, ktory sme
dali nasim detom, bolo to, Ze sme si navzajom povedali, ze
[utujeme nase spravanie a Ze sme si navzdjom odpustili.
Nase deti pochopili, Ze sme nedokonalymi obyvatelmi,
obyvajucimi nedokonaly svet, ale ze BozZie dokonalé
odpustenie v nasich srdciach dokaze prikryt mnozstvo
hriechov. Tie hriechy, ktoré maju prinasat zmatok a nicit
nas$ manzelsky zvazok, sa pre nase deti nakoniec vlastne
stali zivotnymi lekciami o Bozej laske, milosti a o odpusteni.
V nasej rodine sme videli naplnenie tychto mudrych slov:

,Kto prehliadne previnenie, usiluje sa o lasku...”
(Prislovie 17:9)

Ak sa rozhodnete drzat sa svojho pohorsenia, bude to
pre vietkych stratou, pretoze sa z vasej rodiny vytrati laska.
Ked sa vSak rozhodnete odpustit, pre vietkych vo vasej
rodine to bude vyhra, pretoze laska bude prekvitat.

Strach

Dalsia vec, ktoru treba oslovit vo vasom vztahu, je
strach. Pocas prvych desiatich rokov nasho manzelstva
som ja (Lisa) zapasila so strachom z opustenia. Aj moj
otec, aj moj prvy pastor opustili svoje manzelky kvoli
mlad$im zendm. Kvoli tomu, ¢o som prezila, sa v mojej
mysli nepozorovane usadili myslienky strachu. Nehlasili
sa k slovu hlasito: iba Sepkali: Nakoniec vsetci muzi odidu.
Nepusti si ich prilis blizko k telu. Tak ta nebudu méct sklamat.
Takéto myslenie spésobilo, ze som sa branila aj malym
prejavom naklonnosti. Ked' ma John objal, po chvili som
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mu zacala klepkat po ramene, aby som sa mohla od neho
odtiahnut.

Jedného dna, pojednom ztychto,klepkania odtiahnuti”
sa ma John z cista jasna spytal: ,Aki stari budeme musiet
byt, kym si uvedomis, Ze ta nikdy neopustim? Budes$
s tym Cakat az kym nebudeme sedemdesiat rocni?” Udivilo
ma to. ,Budem na to cakat tak dlho ako bude treba,
pokracoval, ,no pocas toho sami seba oberieme o vela
zabavy a potesenia.”

Uvedomila som si, ze nutim Johna, aby platil za
sklamania, ktoré mi spo6sobili uplne ini muzi. Pomyslela
som si: Preco by John mal platit za ich zlyhania? To nie je
férové. V snahe brdnit samu seba sabotujem nds vztah. Moj
strach, Ze v buducnosti Johna stratim, nds oboch okradal
o sucasnost. Rozhodla som sa, Ze radsej budem milovat
Johna uplne - dokonca aj keby som tym mala riskovat, ze
ho stratim, nez aby som ho milovala polovi¢ato a potom
by som pri pohlade spat mala lutovat, aké iné to vietko
mohlo byt.

Strach a neddvera su prekazkou tomu, aby manzelstvo
prosperovalo, lebo strach sa Uporne drzi minulosti
a zaroven odmieta verit, ze nieco lepsie by mohlo povstat
v buducnosti. Ak chceme, aby Boh spravil v naSich
manzelstvach nie¢o nové, musime sa rozhodnut opustit
strach a prijat to, ¢o nam do nasej buducnosti predpoveda
laska. Strach oCakava zlyhanie, zatial ¢o laska v kone¢nom
dosledku nemdéze zlyhat. Strach je duchovnd mocnost,
ktora stoji v priamom protiklade k BoZej laske a ochrane
v nasich zivotoch. Je protikladom lasky, lebo tak laska ako
aj strach su zaloZzené na viere v to, €o je neviditelné. Laska
nas vyzyva k tomu, aby sme pochybovali o tom, o vidimea
aby sme verili tomu, ¢o vidiet nedokazeme. Strach nas nuti
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verit tomu, ¢o vidime a pochybovat o tom, ¢o nevidime.
Ked Celime strachu zo zlyhania alebo nadeji lasky, m6zeme
sa rozhodnut, Ze budeme verit bud jednému alebo
druhému, no nemo6zeme verit obom. Strach vytlaca lasku;
laska vyhana strach.

,V laske niet strachu, ale dokonala laska vyhanastrach,
lebo: kto ma strach, boji sa trestu, a kto sa boiji, nie je
dokonaly v laske. My milujeme, lebo on nas miloval
prvy.“

(1.Jana 4:18-19).

Schopnost lasky premienat je vacsia, ako schopnost
strachulapatdo pasce. Dokonaldlaska, ktord vyhanastrach,
sa da najst iba tak, ze zakusime Boziu lasku. Skrze moc
Jeho lasky sa mézeme zbavit sustredenia na seba, pretoze
vieme, Ze Boh sa verne bude starat o nase potreby. Ale ak
nebudeme travit ¢as v Bozej pritomnosti, nemoézeme mat
intimne poznanie Jeho laskavej prirodzenosti; lebo Jeho
vernost sa prejavuje v Jeho pritomnosti. Bez poznania
Bozej pravej prirodzenosti budeme zit v neustdlom
strachu z toho, Ze nas opusti bud’ On alebo nas partner,
a to je zvratena forma trestu. Cim viac a viac rastieme
v bezpecdi Bozej lasky k nam, tym slobodnejsi mézeme byt
od strachu, a tym viac moézeme nasho partnera milovat
nesebeckou laskou.

Bozie slovo hovori:

»Milujme sa navzajom, lebo laska je z Boha a kazdy,

kto miluje, narodil sa z Boha a pozna Boha. Ten, kto

nemiluje, nepozna Boha, pretoze Boh je laska.”
(1.Jana 4:7-8)

Pevnost strachu spdsobuje, Ze hovorime také veci ako
napriklad: ,Ak ma moj partner niekedy podvedie, nikdy
mu to neodpustim.” Takéto prisahy, ktoré nas maju chranit
v buducnosti, ndm brania v tom, aby sme sa dnes otvorili
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pre moc Bozej lasky. Musime sa naucit doverovat Bohu, ze
On sa o nasde srdce postara — dokonca aj vtedy, ked'nas nas
partner zrani, odmietne alebo podvedie. Boh nas ziada,
aby sme svoje strachy odovzdali Jemu. Ak to odmietame
spravit, vyjadrujeme tym Bohu, ze Mu neverime, ze On je
schopny dat naSmu Zivotu smer. Nemdzeme sa podriadit
JeziSovmu panstvu, ak Mu neodovzdame nase strachy.

4, den

Rodinné kliatby

Od zaciatku nasho manzelstva sme vedeli, ze Boh chce
vnasavnasich detoch spravit nie¢o nové. Avsak nasirodicia
a stari rodicia mali vo svojom Zivote ocividné pevnosti; boli
to veci ako alkoholizmus, nemoralnost a ¢arodejnictvo,
ktoré suzovali nasu rodinnu liniu. Predtym, nez sme mohli
prijat nejaké nové dedi¢stvo, sme sa museli vysporiadat
s kliatbami, ktoré kvarili nase rodiny po celé generacie.
Tieto veci sme dokazali porazit iba prostrednictvom
modlitby a odzbrojit ich iba skrze Slovo BoZie.

Detaily rodinnych kliatieb vyzeraju u kazdého paru
uplne inak, ale uvedieme tu asponi jeden priklad.
V predoslej kapitole sme spominali, ze naSe rodinné
pozadie bolo Uplne rozdielne. Ja (Lisa) som sa pomerne
trapila, ako Johnova rodina zareaguje na zjavné dysfunkcie
mojej rodiny. Pocas nasej zasnubnej veCere sa moj otec
opil a nehanebne flirtoval s Johnovou matkou - priamo
pred oCami jej manzela! Robil to preto, lebo tym chcel skor
zranit moju matku a nie preto, Ze by sa az tak velmi zaujimal
o Johnovu matku. Neskér sa Johnova matka vyjadrila, ze
nase manzelstvo bude prvym, ktoré sa stava sucastou ich
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cistokrvného klanu a zaroveri ma u svojich predkov nejaku
skusenost s rozvodom. Zapocula som ju povedat: ,Nikdy
predtym sme v nasej rodine nemali nikoho rozvedeného

Pomyslela som si: Naozaj ma takto vnima? Ja im pokazim
ich rodinnd liniu? Odisla som z tej vecere s tym, ze som
pocitovala bolest mojej mamy a tiez vela vlastnej hanby.
Zdalo sa mi, ze ak by existovali vahy, na ktorych by sme
mohli zvazit predmanzelské ,dobro” a ,zlo” v zmysle
prinosu nasej pévodnej rodiny, to dobro bolo drasticky
na Johnovej strane vah. Ja som do nasho manzelstva
prindsala vietko to zlo: smilstvo, rozvod a zavislosti boli
sucastou nasej rodinnej linie.

K prielomu prislo vtedy, ked som si uvedomila, Zze Bohu
nezaleZi na Johnovom dobre a na mojom zle. On tuzil po
svatom rodokmeni.

»,Pocuvaj, [kralovska] dcéra, davaj pozor a zbystri
sluch, zabudni na svoj lud a na otcovsky dom! Sam kral’
zatuzil po tvojej krase. On je tvoj pan, sklon sa pred
nim. ... Namiesto otcov bude$ mat’ synov, ustanovis
ich za kniezata po celej krajine. Tvoje meno budem
pripominat’ vSetkym pokoleniam. Preto t'a narody
budu oslavovat’ na vecne veky.”

(Zalm 45:11-12;17-18)

Tentotextjevprvomrade popisomJezisaaJehonevesty,
ale Boh ho pouzil aj ako obraz Jeho zaslibenia pre moj
Zivot; ako obraz slubu, ktory nie je obmedzeny ziadnymi
chybami z mojej rodinnej minulosti. Ked som si citala tie
slova: Pocuvaij, [krdlovskd] dcéra, nieCo vo mne ozilo. Boh
ma oslovoval ako svoju kralovsku dcéru.V tej chvili mi bolo
zjavené nové chapanie mojej identity v Kristovi. Odmietla
som pevnosti z mojej minulosti a otvorila som sa pre novu
nadej, pre buducnost mojej rodiny.
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Uvedomila som si, ze namiesto podoby mdojho
prirodzeného otca (smilnika, alkoholika a Uplne rozbitého
cloveka) moje deti zdedia nielen podobu ich pozemského
otca (zbozného muza), ale dokonca naviac, zdedia aj
podobu ich Pana. Postavila som sa na ten slub, ze moji
synovia sa stanu princami Najvyssieho.

Ked sme sa vysporiadali s nasimi rodinnymi kliatbami,
videli sme, ako sa v naSom zivote potvrdzovalo Bozie
slovo. Nasa rodina prekvitala na Bozich zaslubeniach, ktoré
sme prijali do svojho Zivota pocas toho obdobia modlitby
a vyznavania.

Modlitba za zlomenie rodinnych kliatieb

V Galatanom 3:13 je napisané: ,Kristus nas vykupil
z kliatby zakona tym, Ze sam sa stal kliatbou za nas.” Bez
ohladu na to, aké kliatby sprevadzaju vasu rodinu po
celé generacie, v Kristovi sa vas uz tykat nebudu.

Ak ste si vedomi kliatieb vo vasej rodinnej linii, chceme
vas doviest na miesto, kde budete méct zlomit veci, ktoré
obmedzuju a definuju vase dedi¢stvo. Tato modlitba vam
pomébze adresovat Satanove pevnosti mecom BoZieho
Slova. K slobode od rodinnych kliatieb nedochadza
nahodou: musite identifikovat Satanove intrigy a zautocit
na ne. Jeho cielom je zabranit vam Zzit v radosti, pokoji
a v naplneni, ktoré ma Boh pre vas pripravené. Avsak skrze
autoritu, ktoru teraz vlastnite v Kristovi, mézete vidiet
vasho nepriatela premozeného.

Prosime vas, aby ste sa na chvilu zastavili a aby ste si
vyhradili ¢as na modlitbu, ktord bude nasledovat. Ak sa za
tie veci chcete modlit hned' teraz, snazte sa najst si tiché
miesto, kde budete méct byt osamote alebo iba s vasim
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partnerom alebo blizkym priatelom alebo modlitebnym
partnerom. Je to osobna a sukromna chvila a vy budete
musiet nahlas vyslovovat svoje prosby, zriekat sa veci
a reagovat.

Modlitba, ktord je uvedend nizdie, adresuje niekolko
konkrétnych kliatieb, ktoré ohrozovali nase manzelstvo
arodinu.Tutomodlitbusmezostaviliakokombinaciutextov
z Pisma, pretoze Slovo je ostré a mocné - je to dvojsecny
Me¢ Ducha. Ak sa vo vasej rodinnej linii nachadzaju veci,
ktoré tato modlitba neoslovuje, povzbudzujeme vas
k tomu, aby ste si vyhladali texty z Pisma, ktoré tie veci
adresuju Bozou pravdou a zaslibenim. Zostavte si smelé
prehlasenie, ktoré je v sulade s Bozim Slovom a prelomte
kliatby vo svojom Zivote v mene Jezis. Na konci modlitby
su pridané aj biblické odkazy pre vase dalSie studium.

Drahy nebesky Otce,

prichddzam pred Teba v mene Tvojho vzdcneho Syna,
Jezisa; vstupujem do Tvojich brdn s vd’acnost’ou a do
Tvojich dvordn s chvdlou. Som premozZeny/d Tvojim
ldskavym milosrdenstvom a ldskou ku mne a vopred Ti
d’akujem za mocné dielo vykupenia, ktoré si vybojoval
v mojom Zivote.

Tuzim teraz vstupit’ do zmluvy s Hospodinom, Bohom
Izraela. Ty si Hospodin, Boh neba a zeme, velky
a uzZasny Boh, ktory dodrzuje svoju zmluvu ldsky
s tymi, ktori Ho miluju a nasleduju Jeho prikazy. Kiez by
Tvoje ucho poculo a Tvoje oci videli a poculi modlitbu
Tvojho sluZzobnika. Vyzndvam svoje hriechy a hriechy
domu mojho otca, kazdé prestupenie, ktorého sme
sa dopustili voci Tebe. Odpust’ ndm, lebo sme sa voci
Tebe sprdvali velmi skazene. Sme prikryti hanbou,
lebo sme proti Tebe zhresili. Ale Ty, Pane, nds Boze,
si milosrdny a odpust’ajuci, aj ked’ my sme sa proti
Tebe bdrili a neposluchali sme Hospodina, ndsho
Boha a nedodrziavali sme zdkony, ktoré nam On dal
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skrze svojich sluzobnikov, prorokov. Prosime Ta, aby
si obrezal nase srdcia a odvalil pre¢ hriech, hanbu
a potupu nasej minulosti. Vyzndvam a zriekam sa
svojho hriechu a hriechov mojich predkov a akejkolvek
a vsetkej ucasti na okultnych veciach, ¢arodejnictve
alebo vestectve.

(Tu sa zastavte a citlivo v tomto bode pridajte
cokolvek, na ¢o vds Duch Sviity upozorni, aby ste
sa toho konkrétne zriekli este predtym, nez budete
pokracovat’ d’alej. Hoci sa to nemusi obmedzovat’
iba na tieto veci, méze sem patrit’ astrolégia, seansa,
horaroveé filmy, hry, knihy, atd’.).

Zriekam sa svojej ucasti na takychto veciach a ldmem
tu kliatbu vo svojom Zivote a v Zivotoch mojich deti, ich
detia detiich deti.

Vyzndvam a zriekam sa svojho hriechu a/alebo
hriechov svojich predkov v oblasti zdvislostina drogdch
a alkohole. Otce, zavri vsetky dvere, ktoré toto mohlo
otvorit’ v duchovnom svete pre hriech, poviazanost’
alebo utlak. Zriekam sa svojej ucasti na uzivani (tu
konkrétne pomenujte jednotlivé drogy, ak sa vds
to tyka) a ldmem moc ich kliatby vo svojom Zivote
a v zivotoch mojich deti, ich deti a deti ich deti.

V mene JeZis, amen.

Na tomto principe budeme budovat dalej v dalsej
kapitole, vktorejbudeme adresovat kliatby adusevné puts,
ktoré suvisia so sexualnym hriechom. Kvoli dokonanému
JeziSovmu vitazstvu na kriZi ste od tychto kliatieb slobodni.
Nemusite sa ich bat, ani sa nemusite obavat, ze tieto
hriechy budu sprevadzat vas alebo vase deti. Dnes ste pre
svoju rodinu vytvorili zaklad nového dedicstva.

Pre dalsie Stidium pozri: Zalm 100:4; 2. Kronickd 29:10-11; Nehemids 1:5-7; Daniel
9:8-10; Jozua 5:9; Matus 10:34; Zidom 4:12; 2. Kronickd 29:5-6.7
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5.den

Manipulujuci svokrovci

Problém s manipulujicimi svokrovcami maju prevazne
novomanzelia, avsak urcite to moze byt problém, ktory
moZe pretrvavat aj v neskorsich obdobiach manzelstva.
Ked celime konfliktu medzi nasimi partnermi a nasimi
rodinami, je prirodzené, ze chceme branit nasich rodicov
(alebo iné vztahy), ktoré pozname cely svoj Zivot. Vietci by
sme mali mat velku lasku a reSpekt voci nasim rodicom.
A hoci ¢asto modzete uvitat radu vasich rodicov, ked' raz
vstupite do manzelstva, v prvom rade ste vstupili do
zavazku so svojim partnerom.

Predtym, nez sa na$ najstarsi syn ozenil, som mu ja
(John) povedal: ,Addison, ja ti nebudem hovorit, <0 mas
robit v ziadnej oblasti — pokym ma o radu nepoziadas. Uz
nebudem oslovovat smerovanie tvojho Zivota. Ty si teraz
zakladds svoju vlastni domécnost a ja ti chcem dat priestor
na ucenie a rast.” Addison vyjadril vdacnost za tento postoj
a prichadza ku mne vzdy, ked potrebuje moju radu.

Mojou tuzbou nie je dozerat na méjho syna alebo ho
pretvarovat na miniaturneho mnia. Chcem, aby sa Addison
stal vsetkym, k ¢Comu ho Boh stvoril a keby som sa prilis
angazoval v jeho manzelstve, branilo by mu to v tom, aby
prevzal na seba veducu rolu vo svojej rodine. (Uprimne
povedané, som v Uzase nad tym, Co spravil so svojou
rodinou. Je omnoho lepsia ako t4, ktord som mal v jeho
veku ja!)

Pismo jasne hovori:

».Muz opusti svojho otca i matku a prilipne k svojej
Zene a budu jedno telo.”
(Genezis 2:24; doraz pridany)
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Opustit svojho otca a matku tymto spésobom znamena
odist spod autority vasej rodi¢ovskej rodiny. Znamena to
tiez, ze opustite vietky nezdravé vplyvy, ktoré maju na
vas vasi rodicia. Je dolezité, aby ste si ctili svojich rodicov,
no modzete si ich ctit aj bez toho, aby ste ich posluchali.
Vytvorili ste novu rodinu s novou hierarchiou. Vasi rodicia
uz nie su autoritami vo vasom zivote, a preto by nemali
riadit ani vas zivot ani vase manzelstvo.

Mozno sa musite vysporiadat so svokrovcami, ktori
sa prili§ snazia byt sucastou vasho manzelstva. Hned od
zaciatku nasho manzelstva sa nas jeden z nasich rodic¢ov
snazil manipulovat a priniest rozkol do nasho zvazku.
Jej spravanie zacalo byt ni¢ivé a naSe jemné pokusy
o adresovanie toho problému boli uUplne zbytocné.
Nakoniec sme sa s tym ¢lovekom stretli (a obaja si ho ctime
a milujeme) a jasne sme mu komunikovali nds pohlad na
vec.

Ja (John) som povedal: ,Ty sa nebude$ podielat na
vedeni mojej rodiny. Toto je Uplne nova rodina. Ctime si ta,
ale ty nebudes riadit rozhodnutia v tomto dome. Nebudes
nas manipulovat, ani si presadzovat svoj nazor.” Musel som
pouzit silné slova, pretoze nepriamejsi pristup uz predtym
zlyhal. Nastastie si tento pribuzny uvedomil, ¢o sa udialo
a teraz ma v naSom vztahu spravne, zdravé miesto.

Ako manzelské pary musime nas manzelsky zvazok
chranit pred akymikolvek utokmi, vratane tych, ktoré
pochadzaju od nasich rodinnych prisluinikov. Casto tie
utoky nie st zlomyselné a mézu sa zdat neskodné. Casto
maju formu pohfdavych Zartikov, aviak takéto nepatrné
poznamky su vzdy nicivé. Ked zvyknem sobasit ludi,
obycajne sa pozriem na vsetkych pritomnych priatelov
a rodinu a poviem: ,Beda vam, ak sa budete vyjadrovat
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proti tomuto zvazku. Tento manzelsky zvazok je ustano-
veny Bohom. Neopovazte sa nejako ho zmanipulovat
alebo rozdelit. Hovorte iba veci, ktoré tomuto dnes
ustanovenému zvazku prinesu Zivot.”

Ked sa Addison ozenil, zamerne sme sa dohodli, Zze ho
nebudeme nutit, aby sa musel rozhodovat medzi svojou

manzelkou Juli a medzi nami. Pravda je taka, Zze v den, ked

sa ozenil s Juli, uz vyjadril svoje rozhodnutie a my sme
zjeho rozhodnutia nadseni! V kontexte rodinnej dynamiky
laska nikdy nenuti ludi k takymto rozhodnutiam. Laska
podporuje a buduje mosty medzi starymi a novymi
vztahmi. My milujeme Julia mame pocit, ze je omnoho viac
nasou dcérou ako nevestou. Tato blizkost je mozna preto,
lebo reSpektujeme jej novu domacnost a dovolujeme jej
a Addisonovi pisat ich vlastny pribeh.

Nerealistické oCakavania

Nerealistické ocakavania patria k najuvadzanejsim
pricinam rozvodu v Spojenych Statoch americkych.®
Mnohi z ndas vstupuju do manzelstva s ocakdvanim
neustaleho blaha, nekonciaceho sexu a vztahovej pohody.
Neocakdavame, Ze manzelstvo bude verne a neunavne
odhalovatnasu sebeckostaneistoty, anisanepripravujeme
na slabosti a chyby, ktoré za¢neme objavovat na nasom
partnerovi. Nase pomylené ocakdvania sa mézu stat
zdrojom horkosti a nespokojnosti, ktoré nam urcite budu
prekazat pri budovani zbozného manzelského zvazku.

Nerealistické ocakdvania su casto rozduchavané
nemudrym porovnavanim. Sme presiaknuti kulturou,
ktora sa sustredi na zabavu. Preto sa nam neustale nukaju
prilezitosti porovnavat svoje manzelstvo so vztahmi, ktoré
vidime na obrazovke. Filmy a televizia nam ponukaju lasku
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bez usilia, krasu bez obete a déveru bez rizika. Zd6razruju
romantické aspekty vztahu - bez toho, aby znazornovali aj
tie menej,hollywoodske” chvile Zivota.

Ak uz nejaky cas zijete v manzelstve, medzi¢asom
si uvedomujete, Ze manzelstvo je viac nez len séria
romantickych sch6dzok, bezhrani¢nej harménie a dni bez
akychkolvek zodpovednosti. Manzelstvo je tvrda praca
a Casto je spojené s komplikaciami. Skuto¢nost, Ze vase
manzelstvo je tazké, viak eSte neznameng, ze ste do neho
nemali vstupit. Vyzvy v manzelstve su dobré, pretoze vas
robia pruznejsimi. Precistuju vas charakter a zvysuju vasu
kapacitu. Tento vztah je o Sirke, spominate si? VSetci miluju
predstavu rastu a dozrievania len dovtedy, kym sa sami
nestretnu s niecim, ¢o si vyZzaduje proces zrenia.

Problém nerealistickych ocakavani nesuvisi iba so
znazornovanim manzelstva v médiach. Dopustame sa tiez
chyby, Ze naSe manzelstva porovnavame s manzelstvami
nasich priatelov alebo susedov. To je hrozny napad.
Absolutne nemdme 3ancu vediet, o sa odohrdva za
scénou v ich vztahu. Navonok méze vietko vyzerat dobre
a uhladene, no za zatvorenymi dverami sa ti dvaja mozno
navzajom nicia.

Laka nas to tiez, aby sme porovndvali rézne obdobia
a fazy v nasich vztahoch. MozZno porovnavame sucasné
obdobie - ked'sa ndam narodili deti, rieSime plienky a mame
malo volného Casu — s tym, ako vyzeral nds vztah predtym,
nez sa nam narodili deti. Logicky to nedava ziadny zmysel.
Absolutne nie je mozné, aby sa vas Zivot vébec nezmenil,
ked' sa vam narodia deti. Suc¢astou rodi¢ovstva je omnoho
menej slobody a omnoho viac zodpovednosti. Ked' sa
paru narodia deti, neodmyslitelne k tomu patri aj zmena
ich Zivota, a preto bude inak vyzerat aj vase manzelstvo.
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Vieme, zZe toto nie su ziadne zlozité alebo nové myslienky,
ale ako casto si dovolime blaznivo sa porovnavat, a tak
podcenovat a okradat sa o radost a o naplnenie, ktoré
moZeme Cerpat zo sucasnosti?

Theodore Roosevelt povedal:,Porovnavanie sa je zlodej
radosti’ Ak vo vasom manzelstve mate najst radost,
musite prestat porovnavat svoj vztah s inymi, ktoré sa
vam zdaju byt lepSie — uz &i tie iné vztahy su vztahy
vasich bliznych alebo vztahy, ktoré su znazornované na
obrazovke. V porovnavani nikdy nenajdete radost. Radost
nie je malichernd, a preto sa neda ziskat prostrednictvom
malichernosti. Radost presahuje okolnosti, neobmedzuje
sa na pocity a svoju silu nachddza v uvedomovani si
velkého obrazu - celkového Bozieho planu pre vas zivot.

Radost je ovocie Ducha (pozri Galatanom 5:22-23) a to
znameng, Ze jej zdrojom je Boh a nie nase okolnosti. Neda
sa vyprodukovat ludskou volou. Zatial ¢o Stastie je pocit,
ktory dokazu ovplyvnit docasné tazkosti, radost presahuje
tazkosti. Pochadza z nadeje, ktord ma svoj zdklad v nasom
postaveni v Kristovi. Ak nam chyba radost v Bohu, bude
nam chybat sila k tomu, aby sme v manzelstve Zili spravne,
pretoze Jeho radost je nasou silou (pozri Nehemias 8:10).
Pavel toto zmyslanie popisuje vo svojom liste k zboru vo
Filipach:

»Ustavicne sa radujte v Panovi. Opakujem: Radujte sa!
Vasa dobrotivost’ nech je znama vSetkym lud’'om. Pan
je blizko! Pre ni¢ nebud'te ustarosteni, ale vo vSetkom
s vd’'akou predkladajte Bohu svoje ziadosti vo svojich
modlitbach a prosbach. A pokoj Bozi, ktory prevysuje
kazdy rozum, uchrani vase srdcia a vase mysle
v Kristovi JeziSovi.”

(Filipanom 4:4-7)
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Ked vdas zacne znepokojovat vas vztah, prineste svoje
Ziadosti k Bohu s radostnymi vdakami. On sltubil, ze vymeni
vase starosti za Jeho pokoj. To je celkom dobra vymena!

Nerealistické o¢akavania vas okradnu o radost a zaroven
vas tym okradnu aj o silu pre vase manzelstvo. Nenechajte
sa zlapat do tejto pasce. Identifikujte vietky ocakavania,
ktoré sa vo vasom vztahu sformovali na pevnosti a Cirite
pokdnie z toho, ze ste im dovolili ziskat prioritu nad
pravdou Bozieho Slova a nad Jeho jedine¢nym planom
pre vas Zivot.

Ste natahu

Prosime vas, aby ste sa aspon chvilu porozpravali
s vasim partnerom o obsahu tejto kapitoly. Proste Ducha
Svatého, aby vas viedol, ked'si budete pisat, Co potrebujete
zo svojho manzelstva odstranit. Niektoré nevyhnutné
premeny sa budu musiet udiat v oblasti prispésobenia
vasich postojov a v oblasti zmeny spravania a Boh vam
k tomu da silu skrze moc Jeho milosti. Iné zmeny, akymi
su napriklad generac¢né kliatby, musia byt konfrontované
v modlitbe.

Nenechajte sa znechutit tym, Ze zistite, ze va$ zoznam
ma niekolko stran. Toto cvicenie nie je o tom, aby ste zistili,
¢o vsetko je ,zIé" v sucasnosti, ani o tom, ktory partner vo
vasom manzelstve ma viac problémov. Je to skér o tych
velkolepych veciach, ktoré sa vdaka tomu moézu zrodit
vo vadej buducnosti. Ked sa tymto problémom budete
venovat teraz, bude vasa rodina moct zacat pisat Ziarivy
pribeh, dedi¢stvo neba zjaveného na zemi. Chceme, aby
ste vyprazdnili palubu, aby ste mohli kra¢at do buducnosti
bez prekdzok a slobodni od vsetkého, ¢o by vam
mohlo zabranit prijat od Boha vsetko, €0 ma On pre vas
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pripravené. NizSie uvadzame modlitbu, ktort sme zostavili
pre vas na zaciatok tej cesty.

Kiez by to bola jedna posvatna chvila.

Otce, d’akujeme Tiza to, Ze ndm ponukas novy zaciatok
a nove dedi¢stvo. Ked’ si teraz zapisujeme, co vsetko
potrebujeme vypratat’ z nasho vzt'ahu, modlime sa
za to, aby nds obklopila atmosféra neba. Prosime Ta,
Duchu Svity, aby si nds viedol a usmerrioval.

Modlime sa, aby Bozi anjeli taborili vékol nds a aby boli
pripraveni pomstit’ sa na nepriatelovi, ktory trapi nase
rodiny z generdcie na generdcie.

Modlime sa za velku milost’ a zmocnenie k odpust’aniu
a k premene.

Modlime sa za obnovu nasej mysle v sulade s Tvojim
Slovom.

Prosime Ta o zjavenie Tvojej ldsky, ktord vyZenie
akykolvek a vsetok strach.

Prosime Ta 0 obnovu dévery a o precistenie vzt'ahov.

Modlime sa, aby si Ty priniesol jednotu tam, kde vlddne
rozdelenie.

Prosime, aby si nds Ty inspiroval k snivaniu v sulade
s Tvojimi slubmi a nie v sulade s nejakymi bezboznymi
ocakdvaniami.

Prehlasujeme slobodu nad nasimi domdcnost’ ami.
Vyhlasujeme slobodu do ndsho manzZelstva a do
nasich individudlnych Zivotov, v mene Jezisa Krista.
Ohlasujeme, Ze krdlovstvo Bozie prislo k ndm. Nech sa
BoZia véla deje v nasom manzelstve, v nasej rodine, na
zemi ako aj na nebi.

V JeziSovom mocnom mene, amen.
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StiSenie 1. den

RODINNA PREVIERKA

, Otestujte sa, aby ste sa uistili vtom, Ze ste pevni vo

viere. Nenechajte sa len tak undsat’ prudom
a nepovaZujte vsetko za samozrejmost’. Absolvujte

pravidelné previerky. Potrebujete priamy ddkaz,

nielen sprostredkovanu spravu, Ze JeZis Kristus je vo

vas. Otestujte sa. Ak tym testom neprejdete,

spravte s tym nieco.”
(2. Korintanom 13:5;
preklad anglickej parafrdzy The Message)

Ak sa mame pohnut dopredu, niekedy je uzito¢né
pozriet sa spat a pochopit, ako sme sa dostali tam, kde
sa nachadzame. Tato rodinnd previerka vam pomoéze
zhodnotit a adresovat neporiadok, ktory potrebujete
spratat z paluby vasho manzelstva. Na chvilu sa zastavte,
zamyslite sa a Uprimne zodpovedajte nasledujuce otazky.

V myslienkach sa vratte spat do svojho detstva. Ako by
ste popisali celkovu atmosféru vo vasej rodine?

Priklady: pokojnd, chaotickd, Idskavd, neldskavd, otvorend, uzavretd, Stedrd,
lakomd, ustrdchand, uZasnd, srdecnd a prijimajica alebo chladnd a nepriatelsky
naladend
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Stru¢ne popiste celkovy vztah vasich rodicov (ich

[ ]

Ako vasi rodi¢ia spracovavali vzdjomné nezhody
a konflikty? Ako sa spravali k sebe navzajom?

Ked' ste nieCo pokazili alebo ste sa zle spravali, ako vas
kaznili? Ked vas potrestali, vytykali vam eSte nejaky cas
vase zlyhanie alebo vam uUplne odpustili a prejavili svoju
lasku?

DOKONCITE TIETO VETY:
“Veci, ktoré sa mi pacili pocas méjho detstva a ktoré by
som chcel/a zopakovat v mojej rodine, su...”
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“Veci, ktoré sa mi nepacili a ktoré by som nechcel/a
zopakovat v mojom manzelstve a rodine, su...”

Vratte sa ku svojim odpovediam a porovnajte ich
s vasim sucasnym manzelstvom a rodinnym ZzZivotom.
Aké podobnosti vidite vo vasej rodinnej atmosfére, vo
vasom vztahu s vasim partnerom, v tom, ako spracovavate
konflikty a ako kdaznite svoje deti? Vidite v tom nejaké
podobnosti?

Co musite vy a va3 partner na zaklade tohto sUpisu
spratat z paluby vasho manzelstva?

Svoje odpovede zdielajte so svojim partnerom. Modlite sa a skrze Ducha Svdtého sa
vzdajte toho, o potrebuje byt spratané.
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StiSenie 2. den

VZAJOMNE ZNASANIE SA

»Navzdjom sa zndsajte a odpust’ajte si, najmd ak by
mal niekto nieco proti niekomu. Ako Pdn odpustil vam,
tak aj vy odpust’ajte druhym.”

(KoloSanom 3:13)

Znasate sa navzajom so svojim partnerom? A pod tymito
slovami mame na mysli, ¢&i ma vas partner priestor pre
robenie chyb - priestor na to, aby rastol na Bozi obraz vdaka
Jeho milosti. Realita je taka, Zze my vsetci potrebujeme,
aby nas ludia zna3ali, pretoze vietci mame chyby. Ked
odpustame, napodobriujeme nasho nebeského Otca
a stavame sa sprostredkovatelmi Jeho milosti, ktori svojich
partnerov zmocnuju ku zmene. Slovami spisovatela C. S.
Lewisa:

,Byt krestanom znamena odpustat aj neospravedI-
nitelné veci, pretoze Boh vam odpustil neospravedI-
nitelné veci. To je tazké. Mozno nie je az také tazké
odpustit jeden prehreSok. Odpustat vsak nepretrzité
provokacie kazdodenného Zivota — neustale odpustat
panovacnej svokre, nasilnickemu manzelovi, hadavej
manzelke, sebeckej dcére, necestnému synovi — ako
to mame dokazat robit? Myslim si, Ze sa to da robit iba
tak, ze si budeme pamatat, kde stojime, ze budeme
mysliet vazne slovd, ktoré vyslovujeme v nasich
modlitbach kazdy vecer: Odpust nam nase viny, ako
aj my odpustame nasim vinnikom. K odpusteniu sa
nemoézeme dopracovat nijako inak. Ak odmietame
odpustit, znamend to, Ze odmietame Bozie
milosrdenstvo k ndm. Nie je tam ani ndznak ziadnych
vynimiek a Boh mysli vazne to, ¢o hovori.”
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V ktorych oblastiach potrebujete, aby vas vas partner
znasal? V ktorej oblasti potrebujete priestor na robenie
chyb a na rast v zboznom charaktere?

Menujtetrioblasti, o ktorych vieteanaktorych pracujete.

Menuijte tri oblasti, v ktorych vas partner potrebuje, aby
ste ho vy znasali.
Davate mu/jej to? Ak nie, preco?

Co hovori Boh, Ze sa stane, ak sa rozhodnete Zivit
v sebe horkost voci svojmu partnerovi? Pozorne si
precitajte Matusa 6:14-15; 18:21-35; Marka 11:25 a zapiste
si, €0 vam Duch Svaty zjavuje.

Bozie odpustenie nemd hranic! Ak mate tazkosti
s odpustenim svojmu partnerovi, venujte ¢as tomu, ze
sa zahladite spat na svoj zivot. Akym sposobom ste sa
previnili vo¢i Panovi vo svojich myslienkach, slovach
acinoch? Ked'si budete pripominat hibku svojho vlastného
hriechu a nesmiernu bolest, ktoru prezival Jezis, ked ho
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splacal, Duch Svaty obmak¢i vase srdce a dd vam milost
k odpusteniu.

MODLITBA POKANIA A UVOLNENIA

»~Pane, odpusti mi, Ze som v sebe prechovdval/a
horkost’ voci svojmu partnerovi. UZ si nechcem viest’
v sebe zdznamy o jeho zlyhaniach. Ty mi odpust'as
maje hriechy a nikdy miich znova nepripominas. Daj mi
maoc a tuzbu robit’ to isté. Uvoltiujem svojho partnera
do Tvojich ruk. Vylej svoju ldsku a milost’ do nasich
sfdc. Pomo6z mi skutocne ho milovat’ a odpust’at’ mu
a znasat’ ho do tej miery, Ze bude mdct’ robit’ chyby
a rdst’. Zehnam mu zdravie, mudrost’, pokoj, radost’,
lasku, priazen, istotu, zjavenie z Tvojho Slova a uzasny,
intimny vzt'ah s Tebou. Dakujem Ti, Otce, Ze uzdravujes
nase manzelstvo.

V mene Jezis, amen.”

Dovolte Duchu Svatému, aby svojulaskavu, odpustajucu
povahu zapracoval do vas prostrednictvom casu, ktory
stravite v Jeho pritomnosti a prostrednictvom rozjimania
napriklad nad takymito textami z Pisma: 1. Korintanom 13;
Rimanom 5:5; Efezanom 3:16-19; 1. Petra 3:8-9.
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Stisenie 3. den

CELE JE TO O PERSPEKTIVE

».Upriamte svoju mysel'na vsetko, ¢o je pravdive,
cestné, spravodlive, Cisté, laskyhodné a uctyhodné,
to, o je cnostné a chvalyhodné.”
(Filipanom 4:8)

Ked' uvazujete nad svojim partnerom, na ¢o obycajne
myslite? Ak svoju mysel upriamujete na chyby a zlyhania
svojho partnera, problémy vo vaSom manzelstve sa tym
len zvacsuju. Na druhej strane, ak svoju mysel budete
upriamovat na veci, za ktoré mdzete byt vdacni, zaCnete
vas vztah vidiet v Uplne novom svetle! Vase manzelstvo,
podobne ako cely Zivot, je cely o perspektive.

Uhol pohladu, cez ktory vnimate svojho partnera,
priamo ovplyviiuje va$ vztah. Ako sa vcelku spravate
k svojmu partnerovi? Zamyslite sa nad svojimi slovami,
¢inmi a postojmi, ktoré patria k vadmu beznému prejavu.

Modlite sa a proste Pdna, aby vdm zjavil pravdu o vasom sprdvani. Co vdm On
ukazuje? Co vds Ziada, aby ste s Jeho pomocou zmenili?

Chcete ziskat novy pohlad na hodnotu vasho partnera?
Pozorne rozjimajte nad textom z Filipanom 4:8. Potom si
spravte zoznam desiatich naj veci, ktoré sa tykaju vasho
partnera (Cft, vlastnosti, darov) a za ktoré mozete Bohu
podakovat.
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Pocas nasledujcich tridsiatich dni pokralujte v uvaZovani a v priddvani dalSich veci
k tomuto zoznamu. Vasu vdacnost za tieto vlastnosti vyjadrite zdmerne a tprimne
aj svojmu partnerovi.

Strach skresluje na$ pohlad. Neustale nas zameriava na
to, ¢o sa ndm zda nespravne na naSom partnerovi, na nas
samotnych a na nasich okolnostiach. Kazdopadne sa da
povedat, Ze strach je faloSny dokaz, ktory nam pripada ako
skuto¢ny (z anglického akronymu FEAR, False Evidence
Appearing Real). Co su vase najvacsie strachy, ktoré sa
tykaju vasho vztahu s vasim partnerom? Proste Pana, aby
vam ich zjavil.
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Nechajte tieto strachy prejst filtrom textu z Filipanom 4:8. St pravdivé, lestné
alebo spravodlivé? Su ¢isté a ldskyhodné? MoZete za ne chvdlit Boha? Cokolvek, ¢o
nedokdZe prejst tymto testom, musime odhodit a nahradit pravdou.

Velakrat sa nase pritomné strachy rodia zo sklamani
a zraneni z minulosti. KedZe sa bojime, Ze budeme znova
zraneni, nevedomky sa snazime prinutit nasho partnera,
aby zaplatil cenu za nedostatky nasich rodicov, predoslych
frajerov/frajeriek alebo nasho byvalého partnera.

Zastavte saa modlite sa: ,Duchu Svaty, ako sa sformovali
tieto strachy? Na ¢om su zalozené? Ako Ti mbzem viac
doverovat a vidiet, ako sU vymazané z méjho zivota?”
Budte ticho a po¢uvajte. Co vam On zjavuje?
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StiSenie 4. den

SLOBODA OD RODINNYCH
KLIATIEB

»Kristus nas vykupil z kliatby ... tym,
Ze sam sa stal kliatbou za nds.“
(Galatanom 3:13)

Boh chce vo vasej rodine spravit nieCo Uplne nové!

vvvvv

Ano, urobim cestu na pusti a rieky na pustatine” (Izaias
43:19) Ako hovori Joyce Meyer:
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»Jezis prisSiel pootvarat’ brany vazenia a oslobodit’
vaznenych. ... Mozno mate hroznu minulost’ a mozno
sa dokonca aj prave teraz nachadzate uprostred velmi
negativnych a depresivnych okolnosti. Mozno cCelite
situaciam, ktoré su take zlé, ze sa vam zd3, Ze nemate
ziadny skutocny dévod na nadej. Vam vsak smelo
hovorim: Vasu buducnost’ neurcuje vasa minulost’
alebo pritomnost’! Ziskajte nové myslenie. Verte, ze
u Boha su vSetky veci mozné Lukas 18:27.“1°
Kristus zaplatil za vas cenu, aby vas, vasho partnera
a vase deti oslobodil od kazdej kliatby, ktora na vas ¢iha
zo strany vasho pribuzenstva. Jeho vitazstvo potrebujete
iba uviest do platnosti. Stiste sa pred Panom a modlite sa:
~Duchu Svaty, aké kliatby bezbozného spravania p6sobia
v mojom pribuzenstve? A aké v pribuzenstve médjho
partnera? Prosim Ta, ukaZz nam ich, aby sme ich mohli
adresovat a zakusit skuto¢nu slobodu.”
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Ked' vdm Duch Svity zjavi tie kliatby, odovzdajte Mu ich. Vrdtte sa ku modlitbe,
ktord sme uviedli v rdmci tejto kapitoly a déverujte Mu, Ze On vdm v nich dd zakdsit
prielom.

Niekedy kvoli zaprisahdvaniu alebo zariekaniu
nevedomky udrziavame pri zivote problémy, ktoré
dlhodobo trapia nase rodiny. Ked vyslovujeme nejaké
prisahy, okolo nasho srdca vyrastaju mury. Tieto prisahy
nas maju chranit od dalSich zraneni, no namiesto toho sa
tie mury stavaju pre nas vazenim a sp6sobuju nam este
vacsiu bolest.

»Zaplietol si sa do vyrokov svojich ust, a chytil si sa do
reci svojich ust.”
(Prislovia 6:2)

Zastavte sa a modlite sa: ,Duchu Svaty, zaprisahal/a
som sa niekedy? Ak ano, kedy a ako?” StiSte sa a pocuvaijte.
Cinte pokanie z akychkolvek prisah a zarieknuti, ktoré vam
On odhali a proste Ho, aby vas v mene Jezi$ oslobodil od
vsetkych strachov.

Prisahy vyslovujeme zo strachu. Bojime sa, Ze budeme znova zraneni, a preto Casto
povieme veci, ako napriklad: ,Nikdy tomuto muZovi/tejto Zene nedovolim. ... Ak
ma méj manZel/moja manZelka niekedy (podvedie, udrie, atd.), tak ja...” Ak ste sa
niekedy v sebe alebo nahlas takto zaprisahali, Cifite z toho pokdnie. Proste Pdna,
aby vdm pomohol déverovat Mu, Ze vds bude brdnit a chrdnit.
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»Nijaka zbran vyrobena proti tebe sa nevydari a kazdy
jazyk, ktory povstane proti tebe, usvedciS na sude.
Toto [takyto pokoj, spravodlivost’, bezpecie, vit'azstvo
nad protivnikmi] je podiel sluzobnikov Hospodina
[teda ludi, v ktorych je vidiet' idealneho Sluzobnika

Panovhol]...”
(Izaiads 54:17; preklad rozsireného anglického prekladu
AMP, d6raz pridany)

Skrze vas vztah s JeziSom ste oslobodeni od kazdej
kliatby a mate podiel na kazdom duchovnom pozehnani
(pozri Efezanom 1:3). Pozorne si precitajte tieto texty Pisma
a identifikujte niekolko pozehnani, ktoré v Kristovi mate
k dispozicii vy a vasa rodina: Matus 11:28; 16:19; Lukas
10:19; 11:13; Jan 4:14; 7:38-39; 14:27; 15:11; 1. Korintanom
1:30; 2. Korintanom 5:21; 2. Petra 1:3-4.

Co vam este Duch Svity zjavuje cez tieto verse?
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Stisenie 5. den

SPRAVOVANIE OCAKAVANI

»...[Boh] sdm povedal: Nijako t'a nezradim, ani sa t'a
nevzddm, ani t'a nenechdm bez podpory. [Iste, iste
iste] t'a nezanecham bez pomoci, ani t'a neopustim,
_ani t'a nepustim zo svojich ruk! Uplne iste nie!”
(Zidom 13:5; preklad rozSireného anglického prekladu
AMP)

Ocakavanie. Je to ,silné presvedcenie, ze nie€o sa stane

alebo Ze nastane v buducnosti'' Ked' mame ocakavania
na fudi, mame silné pocity alebo presvedcenia o tom,
aki uspesni alebo dobri ti ludia budu, obzvlast vo vztahu
k ndm. Obyc¢ajne mame tie najvacsie ocakavania na fudi,
ktori si ndm najblizsi, hlavne na nasho partnera. Spisovatel
a re¢nik Patrick M. Morley vysvetluje:

Vsetci si so sebou do manzelstva prindsame
oCakavania - rozdielne a <casto nerealistické
ocCakavania. Tie ocakavania vychadzaju (1) z nasho
obrazu o manzelstve a (2) z naSich neuspokojenych
potrieb. Kazdy z nas nosi vo svojej mysli obraz toho,
ako by malo vyzerat idedlne manzelstvo. Ten obraz
sme mozno prebrali od svojich rodicov — ¢o hovorili
a ¢o robili, z rodinnych zvyklosti nasich predkov, od
rodi¢ov nasich priatelov, z pozerania televizie, ¢itania
knih, od filmovych hviezd alebo od nejakého hrdinu.*'2

Nerealistické oCakdvania m6zu existovat v ktorejkolvek

oblasti vaSho manzelstva. v oblasti finan¢nych zélezitosti,
komunikacie, domacich prac, vychovy deti, vztahov s
priatelmi, v sexe — a mohli by sme menovat aj dalsie.
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Zastavte sa a modlite sa: ,Pane, mame nejaké
nerealistické ocakdvania na moje manzelstvo? Ak ano,
ktoré su to?”

Co vdm ukazuje Duch Svity? Zapiste si to spolu s dalSimi krokmi, ktoré vds
povzbudzuje urobit.

Ako mozZete zmenit nerealistické ocakavania na
realistické?

Patrick Morley pokracuje:

»,Musime sa naucit’ ddvat’ bez toho, aby sme ¢okolvek
ocakdvali spat’. Musime sa naucit’ s nasim partnerom
komunikovat’ nase ocakdvania a potom pocuvat’
a sledovat, Ci suhlasia s tym, ¢i su realistické.”™

Spytajte sa svojho partnera:,Mas pocit, ze mam na teba
nejaké nerealistické ocCakavania? Ak ano, ktoré?” Budte
Uctivi a pocuvajte ho/ju bez prerusovania. Zapiste si, ¢o
vam povie.

Ak v sebe prechovdvate nerealistické ocakdvania na vdsho partnera, venujte teraz
cas tomu, aby ste sa mu dprimne ospravedlnili za to, Ze ste na neho vyvijali tlak.
Modlite sa a proste Boha, aby do vdsho manZelstva priniesol uzdravenie a aby vo
vds oboch vypestoval realistické ocakdvania.
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NaSe ocakdvania by sa v kone¢nom désledku mali
viazat na Boha a na to, ¢o nam On slubuje vo svojom Slove.
On je verny a On nezlyha! Modlite sa: ,Pane, o¢akdvam
od svojho partnera uspokojenie nejakych potrieb, ktoré
méozes uspokojit iba Ty? Ak ano, prosim Ta, ukaz mi to. Daj
mi milost doverovat Ti, ze Ty tie potreby uspokojis.”

Stiste sa a poc¢uvajte. Co vam Duch Svity ukazuje?
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DISKUSNE OTAZKY

Ak tuto knihu pouZivate ako sucast’ série Messenger
na tému Pribeh manzelstva, prosime vds, aby ste si
pozrelivideo k 3. lekcii.

1| Nezhody v manzelstve su neodvratné, aviak spdsob,
akym sa s nimi vysporiadame, je rozhodujuci.
Zamyslite sa nad tym. Manzel a manzelka su dvaja
rozni ludia, ktori su v procese vytvdrania jednoty.
Kazdy znich je uplne jedine¢ny.To znamena, ze kazdy
partner uvazuje, spracovava a precituje veci inak.
Spbsob, ktorym partneri vnimaju nejaku situaciu,
osobu, prilezitost, atd., sa bude lisit. Uz ste niekedy
nad tym uvazovali? Ako vam chapanie partnerovej
jedine¢nosti pomaha v tom, aby ste si ho/ju vazili
a vnimali ho/ju v pozitivnom, novom svetle?
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2| Skrze Krista je odpustenie dostupné vsetkym, ktori
on poziadaju. Ale ¢o ak by ste Boha poziadali o to, aby
vam niec¢o odpustil a On by vam povedal:,Neviem, Ci
ti chcem odpustit. Ty to pravdepodobne aj tak znova
spravis. Chcem najprv vidiet nejakd zmenu?” Aky
pocit by ste mali z takej odpovede? Uz ste niekedy
nieCo také povedali alebo uz ste si niekedy nieco také
pomysleli, ked'vas vas partner poziadal o odpustenie?
Ako sa v takej situacii asi citi?

3| Bozie odpustenie nie je odmenou za zmenené
spravanie. Je to Jeho prejav dovery. Zastavte sa
a zamyslite sa: Ako vas Bozia bezpodmienecna laska
a odpustenie zmociuju a motivuju ku zmene? Aky
postoj voci vaSmu partnerovi by ste si mali vo svetle
tychto veci privlastnit v oblasti odpustenia? Aky to
bude mat na neho/na fiu vplyv?
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,0dpustenie je jediny sp6sob na zlomenie kolobehu
obvifnovania - a bolesti - vo vzt'ahu... Neriesi sice
vSetky otazky viny a spravodlivosti a férovosti... Ale
dovoli vzt'ahu, aby sa znova nastartoval.”

(Philip Yancey ™)

4| Strach je duchovnd mocnost, ktorad stoji v priame;j
opozicii k Bozej laske a ochrane v nasich Zivotoch.
Ak ho neidentifikujeme a neadresujeme, strach nds
ochromi a zabrani ndm v raste do vietkych rozmerov
manzelstva.
Manzelia, akym strachom ¢elia muzi vo vztahu ku
svojim manzelkdam? Manzelky, akym strachom celia
Zeny vo vztahu k svojim manzelom? Aké konkrétne
spOsoby na prekonavanie tychto strachov ste
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Eﬁ' objavili?
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: L Strachy ktorym Celia Strachy ktorym ¢elia
: manzelia manzelky

5| Nerealistické ocakavania v manzelstve su Zivnou
podou pre uradzky, frustraciu a sklamanie. Nepriatel
liSiacky vyuziva zdbavny priemysel a médida na
vytvaranie a zivenie nepraktického vnimania nasich
partnerov a na sadenie semienok nespokojnosti.
Zastavte sa a zamyslite sa. Ako filmy, hudba, televizne
seridly, casopisy, knihy a internet ovplyviuju
a infikuju nas pohlad na nasich partnerov a na nase
manzelstva? Aké praktické kroky mézeme podniknut
na ochranu nasho srdca a mysle proti nerealistickym
ocCakavaniam?
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Veduici: Hovorte o Filipanom 4:8 ako o lakmusovej skiske nasich rozhodnuti v
oblasti médii.

»Ako rozmysl'a vo svojom srdci, taky je...”
(Prislovia 23:7; preklad anglického prekladu NKJV)

6| Uz ste sa niekedy stretli s tazkymi situaciami, ktoré
boli spésobené manipulujucimi svokrovcami? Bez
udavania mien porozpravajte o nejakom takom
pripade. Ak ste dokdzali tu vyzvu prekonat, vysvetlite,
ako vam to Boh pomohol spravit. Ak si to este stale
rieSite, poproste svoju skupinu, aby sa s vami modlila
za Boziu milost, ktora by vas zmocnila k tomu, aby ste
sa s tym dokazali vysporiadat spravne.
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ZHRNUTIE KAPITOLY
Vypratanie paluby vasho manzelstva vdm umozni
zakusat taka Sirku manzelstva, aku Boh pre vas
zamyslal.

Odpustenie je krokom k oslobodeniu tak pre
previnilca, ako aj pre poskodeného. Z BoZej milosti
mozZeme slobodne a bez obmedzeni odpustat
inym a tiez prijimat Jeho odpustenie.

NemoéZzeme zmenit nasho partnera; to dokaze
iba Boh. My vsak mézeme spolupracovat s Nim
a dovolit Jemu, aby nas menil.

Postoj vdacnosti za vasho partnera otvori vase
srdce pre lasku, odpustenie a pre Sirenie BoZej
milosti jeho smerom, aby ste spolu mohli rast
a menit sa.

Ked sa rozhodnete odpustit, vietci vo vadej rodine
tym ziskaju, pretoze laska spOsobuje, Ze rodina
zacne prekvitat.

Skusenost s Bozou laskou odhaluje a vyhana
z nasich zivotov strach. Ked dovolime Jeho laske,
aby po6sobila v nas a cez nas, pomaha nam to nicit
strach u nasho partnera a prikryva nase chyby
a zlyhania.

Predtym, nez moézete vybudovat nové dedi¢stvo,
musite konfrontovat kliatby, ktoré uz dlho kvaria
vasu rodinu. Vdaka dokonanému Kristovmu dielu
je kazda kliatba zlomena!

Bez ohladu na to, v akom stave je vase manzelstvo,
Boh ho mo6ze zmenit, pretoze On je viiom. U Neho
ni¢ nie je nemoznél!




" Pamatajte na to, ze Boh vam dal dnesok
a 7ze rozhodnutia, ktoré dneS

robite. buda formovat vas

| < Zajtra:j éOk, nie vas véerajsok. .'

- John Bevere. Pribeh manzelstva




”...sfzstred'te svoju pozornost na Boha.

Budete zmeneni zvnutra namnnk.'.

- John Bevere, Duch Svity: Uvod
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ktory zakryva cestu, aby sme po nej *‘.. i
; '

N
He

*‘
I

- Lisa Bevere, Dievdata s medmi,
Ako niest svoj kriz ako hrdina
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" Ked ste prijali Jezisa Krista ako svojho
Péna, musite pokrac¢ovat v Jeho nasledovani.
Nechajte do Neho zapustif svoje korene,

a na Nom budujte
SVOje élVOty (Kolosanom 2,6-7)

- John Bevere, Good or God?:
Why Good Without God Isn't Enough




Ak my [ako krestania] nenesieme BozZiu pf’a\fd u

a SVQt.lO tomuto svetu, nebude to robit nikto.

- John Bevere, Duch Sviity: Uvod

-
.
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Saznajte vise na @ CloudLibrary.org
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Povstante a budujte

»..Jezis ich vsak zavolal k sebe a povedal: Viete, Ze
vlddcovia panuju nad ndrodmi a mocndri ich utlacaju.
Medzi vami to tak nebude! Ale kto sa chce stat’
medzi vami velkym, bude vasim sluhom. Kto sa chce
stat’ medzi vami prvy, bude vasim otrokom. Ani Syn
Cloveka neprisiel dat’ sa obsluhovat’, ale sluzit’ a dat’
svoj Zivot ako vykupné za mnohych.”

(Matus 20:25-28)

1.den

zdravého manzelstva. Mnohi z nas ju nedokazu

vidiet volnym okom. Musime vas varovat, Ze
tato metdéda nie je nadchynajuca a jednoznacne nie
je jednoducha. Je to ale jediny sp6sob, ktorym sa da
porozumiet naplneniu, zdmeru a laske, po ktorych vietci
v naSich manzelstvach tak tuzime. Ste pripraveni na to
velké tajomstvo?

gxistuje iba jedna efektivna metdéda budovania

Tu je: slazte. Jediny spbésob, akym budete modct
vybudovat svoje vysnivané manzelstvo, je: venujte svoj
zivot sluzbe svojmu partnerovi.

Prosime vas, aby ste sa ubranili nutkaniu odlozit tuto
knihu nabok alebo preskocit na dalSiu kapitolu. Vieme,
Ze predstava sluzby obycajne v ludoch nevyvolava velké
nadsenie. Skor vyvolava pocity nechuti alebo dokonca
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obdv. Obycajne v nas nieCo cukne, ked' si predstavime,
Ze by sme sa mali podriadovat zaujmom, tuzbam alebo
preferencidm niekoho iného. Av3ak Jezis, Syn Bozi a Kral
kralov sa rozhodol, ze sa stane sluzobnikom, lebo mu islo
o to, ¢o je najlepsie pre nas. Najviac sa zaujimal o to, ¢o
by bolo najlepsie pre nas. Odmietol svoju pravoplatnu
poziciu autority a svoje vysady, aby preklenul priepast
medzi Bohom a ¢lovekom. A teraz, ked uz vytvoril cestu,
ako moézeme byt zmiereni s Bohom, sa tesi z napliania
nasich najhlbsich snov, tuZob a radosti a uschopnuje nas
k tomu, aby sme zili vynimocny Zivot a stavali sa Jemu
podobnymi.Tym, ze Jezis polozil svoj vlastny zivot, vytvoril
pre nas moznost, aby nas zivot mohol oplyvat hojnostou.
Takyto bezprecedentny, bezhrani¢ny sluzobnicky pristup
je normou, podla ktorej by sme sa mali spravat vo vsetkych
vztahoch a hlavne v nasich manzelstvach.

Ked'ste si uz vypratali vase paluby, mate moznost zacat
budovat manzelstvo svojich snov. Avsak jediny spdsob,
ktorym budete moct zrealizovat svoj manzelsky sen - ten
nadprirodzene in$pirovany projekt blaha — spociva v tom,
Ze zan polozite svoj zivot. V Bozom kralovstve si mozete
ponechat len tie veci, ktorych sa dobrovolne vzdate.
Radost, laska a naplnenie, ktoré vo svojom manzelstve
chcete, mézu prist iba vtedy, ked obetujete svoju snahu
o dosiahnutie vasich zaujmov v prospech vasho partnera.

Vsimli ste si, Ze najpolutovaniahodnejsimi krestanmi
su obycajne ti, ktori su pohlteni investovanim do
seba? NajzmrzacenejSimi zo vsetkych su ti, ktori nikdy
nespravia ni¢ pre druhych. To preto, lebo v Kristovi je do
nasej prirodzenosti zakomponovana JeziSova duchovna
DNA. JezZi§ je najvacsim prikladom sluzobnika. Ked' sa
odmietneme otvorit pre Jeho identitu - k ¢comu okrem
inych veci patri aj zivot sluZobnika — oddelujeme sa od Jeho



Povstarnite a budujte

transformujuicej moci. Tato moc je podstatna pri vedeni
zbozného zZivota a pri budovani manzelstva a pristup k nej
mame iba vtedy, ked' sa usilujeme zit tak, ako zil On. Ak
nesluzime, nemozeme budovat manzelstva, ktoré chceme.

Stat sa tym najmensim

Pocas svojej poslednej velere so svojimi ucenikmi
povedal Jezi$ svojim najblizsim priatelom, Zze Jeho smrt sa
velmi priblizila a Ze ¢oskoro bude zradeny. Ako na to oni
zareagovali? Najprv horlivo popierali akukolvek moznost,
Ze by zradili Jezisa. Potom sa z toho rychlo vyklula hadka
o tom, ktory z nich je najvadsi.

To bolo ale trapne! JeZis s nimi hovoril o detailoch svojej
bliziacej sa smrti a Jeho najblizsi priatelia sa dokazali iba
hadat o tom, kto z nich je najvadsi. Pozrite sa, ako Jezi$
zareagoval na ich blaznovstvo:

».Kto je medzi vami najvacsi, nech je ako najmensi a
vodca nech je ako sluzobnik. Lebo kto je vacsi? Ten, co
sedi za stolom, Ci ten, ¢o obsluhuje? Nie ten, ¢o sedi?
Ale ja som medzi vami ten, ¢o obsluhuje.”

(Lukas 22:26-27)

JeziSove slova zasiahli u¢enikov pravdepodobne ako
futbalova lopta do tvare. Jasne vyjadrili, Ze im ide o to,
aby boli povazovani za velkych. A zrazu im povedal, ze
byt velkym znamend, ze musia vynikat v sluzbe. Jezi$
ale neskoncil len tymito tazkymi slovami. Pokracoval
tym, ze spravil nieCo, pri com sa Jeho ucenici citili eSte
nepohodInejSie a zmatene. Pismo hovori:

»Jezis, vedomy si toho, ze Otec mu dal vSetko do ruk
aze od Bohavysiel ak Bohu odchadza, vstal od vecere,
odlozil si vrchny odev, vzal si zasteru a opasal sa.
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Potom nalial do umyvadla vodu a zacal umyvat’
ucenikom nohy a utierat’ ich zdsterou, ktorou bol
opasany.”

(Jan 13:3-5)

Udivujuce na tomto texte je to, preco Jezis umyval nohy
svojim ucenikom. Odpoved sa da ndjst tak, Ze upriamime
svoju pozornost na jedno slovo: vedomy. Jezi§ dostal
autoritu nad vSetkym a vedomy si toho sa pokoril a prijal
zodpovednost ponizeného sluzobnika. Jezi§ nebojoval
s falodnou pokorou. Oc¢ividne si uvedomoval svoju poziciu
moci. No namiesto toho, aby sa fiou ohanal alebo aby
zneuzival svoju dalekosiahlu autoritu, On svoju poziciu
vyuzil ako platformu pre tento nepredstavitelny ¢in sluzby.

V prvom storoci cesty neboli dlazdené a neexistovali
Ziadne nakupné centrd, v ktorych by si cestujuci mohli
zakupit par tenisiek. Ludia nosili sandale (alebo vébec
Ziadne topanky), a preto boli ich nohy vystavené mnozstvu
prachu a zvieracich vykalov. Naozaj s istotou mézeme
povedat, Zze v tomto prostredi mali [udia nohy také
smradlavé a Spinavé aké v modernom svete nepozname.

Kvoli mnozstvu 3pinavych néh sa od sluzobnikov
vyzadovalo, aby Cdistili nohy svojich panov a ich hosti.
Vbohatejrodinebolovelazodpovednosti:muselispravovat
stajne, pripravovat jedlo, Cistit miestnosti. Umyvanie n6h
bolo ale vyhradené pre tych najponizenejsich sluzobnikov.
V niektorych kruhoch to bolo este jasnejsie ur¢ené a tato
nechutnd uloha bola vyhradne pridelovand Zzenam -
slizkam, lebo oni boli jedinymi, ktoré boli povazované za
dostatocne ,nehodné,” aby robili nieco také pokorujuce
a nechutné.
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Jezi$ sa rozhodol, ze sam sa ujme tejto najnizsej sluzby.
Preco? Pretoze chcel, aby Jeho uenici pochopili délezitost
Jeho vyucovania o sluzbe. Dokonca si aj vyzliekol vrchny
odev, ktory symbolizoval Jeho poziciu Ucitela a okolo
pasa si opasal zasteru - tak, ako to robili sluhovia. Majte
na mysli, ze Jezi$ toto vietko spravil preto, lebo sa chystal
umyt nohy muzom, ktori Ho ¢oskoro mali zapriet, zradit
alebo opustit.

»,Ked im umyl nohy a obliekol si vrchny plast’, znova
sa posadil k stolu a povedal im: Uvedomujete si, o
som vam urobil? Vy ma nazyvate UCitel a Pan, a dobre
hovorite, lebo to som. Ked som vam teda ja, Pan
a Ucitel, umyl nohy, aj vy si mate navzajom umyvat’
nohy. Dal som vam priklad, aby ste aj vy robili tak, ako
som urobil ja vam. Amen, amen, hovorim vam, sluha
nie je vacsi ako jeho pan. Ani posol nie je vacsi ako ten,
kto ho poslal. Ak to viete, ste blahoslaveni, ked’ tak aj
konate.”

(Jan13:12-17)

Ked'Jezi$ umyl svojim u¢enikom nohy, obliekol si znova
vrchny plast, opat sa ujal svojej roly Ucitela a dotiahol do
uplného konca vyucovanie, na ktoré Jeho ucenici nemali
nikdy zabudnut. Ve¢né désledky toho vyucovania sa daju
zhrnat do Styroch bodov:

1. Ako Pan a Ucitel som vasim primarnym prikladom.

2. KedZe som sa ochotne ujal tejto ponizujucej sluzby,
nepokladajte toto, ani ziadnu inu sluzbu za nieco, ¢o
by bolo pod vasu urover.

3. Som vas Majster —Ten, ktory je vacsiako vy, no napriek

4. Pozehnam tych, ktori nasleduji méj priklad
sluzobného vodcovstva.
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Povolani sluzit

Jezis povedal, ze budeme pozehnani, ak budeme
nasledovat Jeho priklad. To znamena, Ze Jeho pozehnanie
bude spocivat na nasich manzelstvach, ked Ho budeme
napodobnovat v sluzbe nasim partnerom.

Nepovzbudzujeme vas, aby ste napodobnovali Jezisa
v tej podobe, ze vo svojej rodine iniciujete kazdovecerny
ritudl umyvania noh. Ide skér o to, aby sme do svojho
Zivota zakomponovali vzor Jeho sluzby. V manzelstve
mobzeme Kristov priklad najlepsie napodobnovat tak, ze
nase individualne roly pouzijeme ako platformy pre sluzbu.
Pavel napisal: ,Ni¢ nerobte zo ctiziadostivosti ... ale rad3ej
v pokore pokladajte inych za vy3sich od seba. Majte v sebe
také zmyslanie, aké zodpoveda Zivotu v Kristovi JezZiSovi."
(Filipanom 2:3 a 5) Iny preklad hovori:,Musite mat taky isty
postoj, ako mal Kristus Jezis."

Aky postoj mal Kristus? On sa rozhodol, ze sam seba
bude povazovat za sluzobnika, ktory povysi zaujmy inych
nad svoje vlastné. A dotiahol az do extrému, ked' zomrel za
tych, ktorych miloval. Va¢sina z nas nikdy nebude musiet
podstupit takuto najvacsiu obet za nasich partnerov, sme
vsak povolani k tomu, aby sme sa kvoli nim vzdali nasej
seba-zameranosti.

Ak je teda sluzba takato velkolepa — ak sa prostred-
nictvom nej otvarame pre Bozie poZehnanie - preco viac
[udinesluzi? Problémom je nasa padla ludska prirodzenost,
ktora neustale bojuje proti tomu, ¢o chce Bozi Duch
a povzbudzuje nas k tomu, aby sme ako ciel pred nasimi
oCami mali iba nase vlastné zaujmy. Nase telo si ziada, aby
sme si vSimali jeho tuzby a trva na tom, aby jeho ziadosti
boli uspokojené. Avsak bez ohladu na to, ako velmi ich
uspokojujeme, fudska prirodzenost si vzdy bude Ziadat
viac.
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HrieSna  prirodzenost  neustdle  uprednostiuje
sebeckost a nespokojnost, zatial ¢o Bozi Duch zmocnuje
k nesebeckosti a ponuka trvalu spokojnost. Kazdu jednu
chvilu sarozhodujeme, ¢i sa nechame viest Bozim Duchom
alebo neukojitelnymi tuzbami nasho tela:

»,Lebo telo si Ziada proti Duchu a Duch proti telu.
Navzajom si odporuju, aby ste nerobili, ¢o by ste
chceli.”

(Galatanom 5:17)

JezZi§ nas oslobodil od nasich hrieSnych tuzob preto,
aby sme sa my mohli dobrovolne vzdat svojho zivota.
Spasenie nas neoslobodzuje k tomu, aby sme viac toho
mali; oslobodilo nas k tomu, aby sme viac toho dali!

»,Lebo vy ste povolani pre slobodu, bratia,” piSe Pavel.
»,Len aby sloboda nebola zamienkou pre telo, ale
navzajom si sluzte v laske.”

(Galatanom 5:13)

Slobodusmedostalipreto,aby sme mohliobetovat svoje
Zivoty. Ak zijeme iba pre seba, plytvdme nasou slobodou
v Kristovi a podrobujeme sa presne tej sebeckosti
a hriechu, za ktoré Jezis zomieral, aby nas od nich oslobodil.
Ak sa v3ak uc¢ime zit v sluzbe inym, hlavne vo vztahu
k nasim partnerom, mame podiel na hojnom Zivote, ktory
nam On zabezpe«il.
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2.den

Naplneni Duchom

Ked [ludia spominaju tzv. ,text pre manzelov”
v Efezanom 5, obycajne zacinaju od 22. verSa - to je
vers, ktory manzelkdm prikazuje, aby sa podriadovali.
V skutocnosti vsak Pavlove napomenutie zacina este skor
v ramci tej kapitoly. Aby sme naplno pochopili, ako by
nase manzelstva mali znazorfiovat vztah medzi Kristom
a Cirkvou, pozrime sa spat do 18. versa:

..Vzdy budte plneni a podnecovani Duchom

[Svatym].”
(Efezanom 5:18; preklad rozsireného anglického
prekladu AMP)

V povodnej gréctine slovo, ktoré je tu prelozené ako
plneni, popisuje proces, v ramci ktorého je ¢lovek napliany
Duchom a je to skusenost, ktora sa opakuje a nekonci.
Jednorazova skusenost nestaci. Ked' nie sme neustale
plneni a podnecovani Bozim Duchom, budeme u svojich
partnerov vyhladavat naplnenie potrieb, ktoré dokaze
uspokojit iba Boh. Nezdlezi na tom, aky skvely je vas
partner. On alebo ona nikdy nebude méct nahradit Boha.
Ak od svojho partnera oCakavate, Zze do vasho Zivota vnesie
nejaky zmysel a vyznam, teda pozehnanie, ktoré ponuka
iba Boh, tak Coskoro zistite, Ze ste sklamani, frustrovani
a neschopni prejavovat mu/jej BozZiu lasku.

Nase manzelstva budu odrazom Krista iba do tej miery,
do akej nase Zivoty otvarame pre Ducha Svatého. Kristus je
uholny kamer nasho spasenia, ale Duch Svaty je Ten, ktory
spb6sobuje premenu. Ked dovolime, aby nase zivoty boli
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neustale plnené Duchom, mézeme zakusat obnovu nasej
mysle a premenu nasho spravania. Boh hovori:

,Uplne si vyzle¢te svoju start prirodzenost...
A neustale sa nechajte obnovovat'vduchu svojejmysle
[majte sviezi mentalny a duchovny postoj] a oblecte si
novu prirodzenost’ (obnovené ja), ktoré je stvorené na
BoZiu podobu [ktoré sa podoba na Boha] v skutocCnej

spravodlivosti a svatosti.”
(Efezanom 4:22-24; preklad rozsireného anglického
prekladu AMP)

Ked'sa bez Bozieho Ducha snazime milovat Krista a sluzit
Mu, je to ako keby sme sa snazili dostat vodu z hadice,
ktora nie je napojena na vodovod. Hadica nedokaze sama
od seba vyprodukovat vodu; je iba potrubim. Podobne je
to aj s nami - iba ked' sa otvorime pre zmocnenie Ducha
Svatého, budeme vediet nasho partnera milovat a sluzit
mu spdsobom, po akom tuzi Boh.

Sila vOle a zmena spravania maju svoje opodstatnenie,
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no v kone¢nom désledku nedokazu obnovit nasu mysel

alebo prekonat tuzby nasho tela. Iba ked sa otvorime
pre Osobu a moc Bozieho Ducha, mézeme zakusat Jeho
transformacny vplyv v nds a skrze nas zivot — vplyv, ktory
sa prejavi v Kristovskych postojoch a ¢inoch voci ndSmu
partnerovi. Akykolvek pokus o modifikaciu spravania,
na ktorom sa nepodiela Bozi Duch, povedie k frustracii
a k sebaklamu.

PrisSlo nam nespoletne vela sprav od muzov
a zien, ktorych manzelstvd boli zni¢ené manipulaciou
a panovacnostou. V mnohych pripadoch tito jednotlivci
velmi dobre poznali Pismo, no chybala im laska
a milost Ducha. V désledku toho presne tie slova, ktorymi
chceli prindsat slobodu a zmocnenie, boli vnimané ako
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obmedzujuce, podryvajuce a vyvolavali pocity hanby.
Takéto zlo je pritomné vsade tam, kde ciha sebeckost.
Sebeckost prekvita, ked'sa nepoddavame konaniu Bozieho
Ducha a kvéli tomu odmietame sluzbu ako nasu primarnu
rolu v manzelstve.

Zvysok tejto kapitoly venujeme skumaniu toho, ako
vyzerd sluzba v kontexte manzelstva. Nasim cielom bude
ponuknut biblicky ramec toho, ako sa mézeme spravat
v nasom manzelstve a budovat ho prostrednictvom
sluzby. V tomto duchu vas vyzyvame, aby ste tuto kapitolu
nepouzili ako vyhovorku na odsudenie akéhokolvek
suc¢asného alebo minulého spravania vasho partnera.
Radsej ju pouzite ako vychodisko na pohnutie sa dopredu.

Uvedomujeme si, ze tieto myslienky formulujeme
s predpokladom, ze obaja partneri si chcu ctit Bozi plan pre
ich manzelské roly. A vieme, Ze naozaj to nie je vzdy tak.
Nech je vasa situacia akakolvek, pamatajte, Ze vy svojho
partnera nedokazete zmenit. Ak sa o to budete pokusat,
iba budete stat Bohu v ceste. Otvorte svoje srdce pre pracu
Jeho Ducha a dajte Mu priestor, aby On mohol vo vasom
partnerovi robit to, ¢o dokaze iba On.

|dentity a roly

Ak mate porozumiet sluzobnym rolam, ktoré zaujimame
v manzelstve, musime sa eSte raz vratit do Zahrady Eden:

»,Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz; na Bozi obraz ho
stvoril. Stvoril ich ako muza a zenu.”
(Genezis 1:27)

Aj muzi aj Zeny su nositelmi obrazu, ktory je odrazom
Bozej prirodzenosti. MuZi a zeny su rozdielni, no obe
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pohlavia su rovnako dolezité pre prezentovanie Bozej
prirodzenosti na zemi.

Manzel a manzelka su roly. Su to jedinecné roly a Biblia sa
konkrétne vyjadruje k tomu, ¢o je ich obsahom, no zaroven
tieto roly nie su nasou identitou. Nasa identita ma skor do
¢inenia s nasim poévodnym zamerom. Boli sme stvoreni
ako nositelia Bozej podoby na tejto zemi. Pad tento zamer
zdeformoval, ale Kristova obet ho obnovila. Nase spasenie
v Kristovi je ponajprv a predovsetkym zmenou identity.

Ziadna rola - manzel, manzelka, odbornik, duchovny,
rodi¢, priatel — nedokdZe pretromfnut vasu identitu.
A kedZe zmena roly (napr. od slobodného k Zenatému/
vydatej) nie je totozna so zmenou identity, muzi aj zeny
maju v Bozich ociach rovnakd hodnotu po vstupe do
manzelstva, aku mali aj predtym.

Zial, vela ludi (hlavne Zien) ma pocit, Ze ich hodnota sa
s ich vstupom do manzelstva zmeni. Zeny sa boja, Ze ak
si maju ctit svojho manzela, musia sa stat druhoradymi
v poradi délezZitosti a prispievania do rodiny. V takom
pripade zena namiesto toho, aby rastla v praktickej laske
a sluzbe, sa skor stahuje do Uzadia ako poddana - az sa
napokon z neho ako keby uplne vytrati.

A hoci sa sprvoti moze zdat, Ze manzelovi takéto
usporiadanie vyhovuje a prospieva, nie je to tak.
V skuto¢nosti obaja partneri stracaju, ked je v ich vztahu
sebeckost pestovana ako zivotny Styl. Manzel, ktory
svoju manzelku nepovazuje za rovnocenného partnera
v manzelstve, sa nielen okrada o intimneho spojenca,
ale tiez straca jednu z najlepsich prilezitosti pre svoj rast.
Muzi si omnoho podobnejsi Kristovi, ked slizZia svojim
partnerkam tak, ako Jezi$ sluzi Cirkvi. Pamatajte na to,
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ze Jezi$ svoj vzor Hlavy Cirkvi vybudoval na sluzbe tym,
ktorych vedie a miluje. Laska, reSpekt a ucta su zakladné
vlastnosti oboch partnerov. Na oboch partneroch zalezi
a obaja partneri sltzia. Ked [udia k manzelstvu pristupuju
takymto spésobom, pomaha to muzom aj Zendm obnovit
moc ich panstva, Bozi dar sily a autority, ktora bola ludstvu
zverenad od momentu nasho stvorenia.

Panstvo verzus Panovacnost

»,Bohichpozehnal a povedalim: Plod'te saa mnozte sa,
naplnte zem a podmante si ju! Panujte nad morskymi
rybami, nad nebeskym vtactvom a nad vsetkou zverou,
¢o sa pohybuje na zemi! ...Boh videl, ze vSetko, €o
utvoril, bolo velmi dobré...”

(Genezis 1:28 a 31)

Muzi a Zeny na pociatku neboli nepriatelmi. Boli
intimnymi spojencami a spolupracovnikmi - dvomi
oddelenymi osobami, ktoré boli zjednotené a boli jedného
srdca. Boli povereni naplnit a podmanit si zem. Boh im dal
svoje poslanie (budte plodni a mnozte sa) a nechal ich, aby
detaily premysleli sami. Dal im vladu a panstvo.

Panstvo je spdjané s vladnucou mocou, autoritou alebo
riadenim.Popisuje oblast vplyvu aje spajanésvlastnictvom
moci. Ako sme sa dozvedeli z pribehu o Poslednej veceri,
vsetka autorita — uz Ci je zverena muzovi alebo zene - je im
dana preto, aby sluzili inym ludom pre ich prospech a rast.

Boj pohlavi sa zacal po Pade ¢loveka. S rastucou prie-
pastou medzi Bohom a Jeho stvorenim sa panstvo zacalo
menit na panovacnost a na manipulaciu. Toto prekratenie
Bohom danych silnych stranok neustale bojuje proti Jeho
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zameru vytvorit krdsny manzelsky zvazok. Manzelstvo
sa stalo nastrojom rozdelenia namiesto toho, aby bolo
nastrojom mnozenia. Manzelstvo ale nikdy nemalo byt
bojom o moc. Bolo stvorené ako silny zvazok. Manzelstvo
spdja dvoch ludi s velmi odliSnymi vyhodami a silnymi
strankami a potom tie rozdiely pouziva na vytvorenie
prilezitosti na mnoZenie. To vsetko je sucastou BozZieho
planu zmierenia toho, ¢o sa zdalo byt nezmieritelné.
Jezis povedal: ,Lebo Syn ¢loveka prisiel hladat a spasit, ¢o
zahynulo. (Lukas$ 19:10)

Casto tomuto versu rozumieme tak, Zze popisuje iba
evanjelizac¢né usilie, a pritom ten text nas vyzyva k nieComu
omnoho vaésiemu. Jezis neprisiel iba zachranit stratenych;
On prisiel spasit to, ¢o zahynulo. Po Pade sme stratili nasu
komunikaciu s Bohom. No zaroven sme stratili aj jednotu
v nasich vzajomnych vztahoch. A k tym vztahom patria
nase vztahy medzi bratmi, sestrami, rodicmi a detmi
a manzelmi a manzelkami. A stratili sme aj krasu nasho
vztahu so zvyskom stvorenia.

JeziSove dielo spasenia sa zdaleka netyka iba toho, aby
sme nejako prezili, kym pdjdeme do neba. Tyka sa hojnosti
a obnovy uz v sucasnosti. Kvoli krizu ma kazdy vztah, ktory
utrpel nejaku stratu, potencial na obnovu. To znamena, Ze
v nasich manzelstvdch moézeme prezivat uzdravenie uz
teraz. Muzi a Zeny mézu znova Zit v jednote!

Ked sme zjednoteni v srdci aj v zdmere, mnozime sa;
lebo Boh povedal, ze kde je jednota, tam posiela svoje
pozehnanie (pozri Zalm 133). Nepriatel nasich dusi nechce,
aby sme prezivali Bozie pozehnanie a nechce ani to, aby
sme sa mnozili. A preto robi vietko, o je v jeho silach, aby
nasu jednotu nicil. Ked' sa staviame na odpor podvodu
panovacnosti a otvarame sa pre skutocnu podstatu nasho
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panstva, podielame sa spolu s Bohom na tom, aby sa na
tejto zemi diala Jeho véla.

Teraz sa presunieme na cielenejsiu diskusiu rozli¢nych
rol, v ktorych v manzelstve funguju muzi a Zeny. Bez
pochopenia Bozieho vnimania identity, hodnoty a panstva
by sa ¢lovek mohol lahko pomylit a mysliet si, Ze tieto
Bohom ustanovené roly uprednostnuju jedného partnera
pred druhym. Ked preskimate Bozi prvotny mandat pre
manzelstvo a ked'si uvedomite rozdiely medzi identitami
a rolami, verime, ze uvidite, aké nadchynajuce, zavazné
a opravnené su roly oboch partnerov.’

3.den

Manzel: Cti si svoju manzelku

»,Podobne i muzi, naZivajte so svojimi Zenami vo
vedomi, Ze Zena je ako krehkd vdza, a preukazujte im
uctu, pretoze su spolu s vami dedickami milosti zivota.

J

Tak vasim modlitbdm nebude nic prekadzat’.
(1. Petra 3:7)

Ucta je obojsmerna. Biblia jasne hovori, Ze obaja partneri
si maju jeden druhého ctit a neskor este budeme hovorit
o roly manzeliek. Teraz sa ale sustredme na rolu muza.

Manzelia, vasa manzelka nie je pod vami. Ona je vasou
spoludedi¢kou v Kristovi a vy si ju ako taku mate ctit.
Ked Peter hovori, ze je slab3ia ako vy, hovori pritom o jej
fyzickej sile a nie o jej potenciali vnimat, rozliSovat alebo
o jej duchovnej moci. Fyzicka ,slabost” vasej manzelky ju
nerobi menej hodnotnou v porovnani s vami; znamena
to iba, ze v posilfiovni nevytlaci tolko kil ako vy. Petrova
poznamka je Cisto faktickou pripomienkou a pozorovanim
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a nie prehlasenim o jej hodnote. To je délezitd pointa,
pretoze ludom, ktorych nepovazujeme za hodnych ucty,
obycajne odmietame sluzit. Predtym, nez mézeme polozit
svoj Zivot za svoju manzelku, si musime uvedomit jej
vynimo<nu hodnotu.

Hovorime o tom priamo nie preto, lebo si myslime, ze
tuzite znevazovat alebo zanedbavat svoju manzelku, ale
preto, lebo si nemdzeme dovolit hovorit o tom nejasne.
Tak muzi ako aj zeny su stvoreni na Bozi obraz a ked'si muzi
nectia, nevazia a neochranuju zeny, je to znevazovanim
obrazu nasho Otca.

Na pociatku Boh povedal, Ze nie je dobré pre ¢loveka,
aby bol sam (pozri Gen. 2:18). Jeho odpovedou na tento
prvy problém - na izolaciu ¢loveka - bolo stvorenie Evy.
Zeny su Bozou odpovedou a nie nejakym druhoradym
stvorenim. Ako Boziemu muzovi vam bola zverend
prileZitost milovat, podporovat, investovat a sluzit svojej
manzelke a je to smelym vyjadrenim Bozieho srdca vo
svete, ktory uplne zbludil zo svojej cesty.

Peter tiez napisal, ze muzi sa maju k svojim manzelkam
spravat uznanlivo. Mame sa snazit porozumiet [udom,
ktori su ini ako my. V3etci muzi su ini, vietky zeny su iné
a muzi a zeny sa velmi od seba liSia. Ja (John) sa k Lise
nespravam neuctivo, lebo je ind ako ja. Namiesto toho sa
z nej teSim a snazim sa pochopit, v ¢om je ina. Moj zivot
by bol extrémne monoténny a nudny, ak by sme s Lisou
boli Uplne rovnaki. A hoci ndam nase rozdiely niekedy
spbsobuju tazkosti, su zaroven aj prilezitostami k tomu,
aby boli odhalené, preskusané a posilnené nase slabosti.
Potrebujem, aby Lisa bola ind, ako som ja. Ctim si ju a pre
mna ako aj pre celd nasu rodinu je prinosom dozvedat sa
stale viac o tom, preco je taka, aka je.
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Nakoniec si vSimnite, ze v 1. Petra 3:7 je napisané, ze
neucta voci vasej manzelke bude zabranou pre vypocutie
vasich modlitieb. Pre Boha je také doblezité, aby sa zeny mali
dobre, Ze Uctu a porozumenie nasim manzelkdm povazuje
za jeden zo zakladnych faktorov nasho modlitebného
Zivota!

Hlava nasho manzelského zvazku

»Pretoze muz je hlavou zeny, ako je aj Kristus, Spasitel
tela, hlavou Cirkvi.”
(Efezanom 5:23)

Tento verS nehovori ni¢ o nadradenosti alebo
podriadenosti. Popisuje obraz Krista a Jeho Nevesty, lebo
presne to je to, o manzelstvo symbolizuje. Kedze manzelia
su v ramci tejto organickej analdégie v jednom rade
s Kristom, vo svojom manzelstve zaujimaju rolu veducich.
Maju tu uzasnu zodpovednost, podobne ako Kristus,
viest prostrednictvom sluzby a neveriaci svet tak méze
byt svedkom JeziSovho charakteru. (A ked' si uvedomite,
ako hlboko Jezis miluje Cirkev, ani na sekundu vas ani
nenapadne pomysliet si, ze by On chcel nejako znizovat
alebo odsuvat manzelky na okraj, ked im prisudzuje
podobnu rolu ako svojej Neveste).

Manzel nedostal autoritu ako hlava tohto manzelského
zvazku kvoli tomu, aby jednoducho mohol pretromfnut
cokolvek, ¢o jeho manzelka povie. Naopak, mudry manzel
nebude pohfdat nazormi svojej manzelky; uvedomuje si
totiz,ze onazohravavrozhodovacom proceserozhodujucu
rolu.
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Na zaciatku ndsho manzelstva somsaja (John) modlieval
priblizne hodinu a pol denne. Zdalo sa mi, ze Lisa, ktora
v tej dobe pracovala na plny Gvazok, sa zvykla modlit iba
kratko — napriklad pocas toho, ako sa sprchovala alebo
pocas Soférovania. Ked sme sa spolu na niecom nevedeli
dohodnut, chybne som sa domnieval, ze kedZe ja som
travil omnoho viac ¢asu na modlitbach ako ona, mohol
som vyuzit svoju autoritu ako hlava nasho manzelského
zvazku a spolahnut sa iba na svoj usudok. Ale asi v polovici
pripadov, ked som sa v rdmci réznosti nasich nazorov
spolahol iba na svoj vlastny usudok, som nakoniec zistil, Ze
pravdu mala skor Lisa!

Ak mam byt uprimny, bol som z toho frustrovany. Preco
su Lisine ndzory také sprdvne, myslel som si, ked ja trdvim
omnoho viac ¢asu na modlitbdch? A tak som sa jedného
dna modlil: ,Boze, ja sa modlievam kazdé rano hodinu
a pol. Lisa sa modli mozno iba desat minut v sprche. No
napriek tomu ma pravdu vo viac ako polovici pripadov,
ked' mame na nieco iny nazor.

Pan mi na to odpovedal slovami: ,Nakresli si kruh.
Zobral som si kus papiera a nakreslil som si nan kruh.

,Cely kruh vypli krizikmi,” znel pokyn od Boha. Ked
som ten kruh vyplnil krizikmi, povedal mi:,Teraz presne do
stredu toho kruhu nakresli ¢iaru.”

~simol sisi,” povedal Boh,,Ze priblizne polovica krizikov
sa nachadza na jednej strane tej Ciary a priblizne druha
polovica tych krizikov sa nachadza na druhej strane? John,
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ked' si bol slobodny, bol si ako jednotlivec kompletny vo
Mne. Bol si uzavretym kruhom. No ked'si si vzal Lisu za
manzelku, stal si sa jednym telom s fiou. Teraz ten kruh
reprezentuje vas oboch. Ty predstavuje$ jednu polovicu
toho kruhu a ona tu druhu.”

JVies, o predstavuju tie kriziky?", pokrac¢oval Boh.
Reprezentuju informacie, ktoré potrebujes odo Mna na to,
aby si mohol spravit mudre rozhodnutia. Problém spociva
v tom, Ze ty robi$ vietky svoje rozhodnutia iba na zaklade
polovice dostupnych informdcii. Potrebujes sa naucit, ako
mozes od svojej manzelky ziskat informacie, ktoré zjavujem
jej, aby si potom ako hlava rodiny mohol robit rozhodnutia
na zaklade vietkych informacii, ktoré vam davam.”

Toto zjavenie zrevolucionalizovalo méj pohlad na to,
¢o pre mna znamena byt hlavou nasho manzelstva. Uz
netuzim potom, aby mojarolahlavy rodiny bolazamienkou
pre nevsimanie si Lisinej rady. TeSim sa, Ze mézem mat
osoh z toho, ako Boh hovori cez Lisu a radujem sa, Ze spolu
pracujeme na dosahovanijednoty v nasich rozhodnutiach.

Veduci sluzobnik

Znova hovorim, ze rolou muza nie je dominovat.
Dominovanie sa velmi lisi od vedenia. K vodcovstvu patri
vysada rozhodovania, avsak dominancia si iba robi naroky
a neponuka ziadne moznosti. Ak sa ako muzi mame stat
zboznymi vodcami v nasich rodinach, je klucové, aby sme
pochopili, ¢o znamend zaujimat poziciu autority. Spomente
si na JeziSove slova: ,vodca nech je ako sluzobnik.” (Lukas
22:26) Ako hlava manzelského zvazku ma manzel byt
veduci sluzobnik.
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Muz nie je boss, ktorého manzelka obskakuje. Je vodca,
ktory spolupracuje so svojou manzelkou. Vlastne, ak je
mudry, opakovane svojej manzelke hovori, Ze bez nej to
nezvlada. Ja (Lisa) to milujem, ked mi méj manzel hovori,
Ze ma potrebuje. Jedine¢nym spésobom ma to zmocnuje
k tomu, aby som doplnila to, €0 mu chyba. A ak neviem,
ako byt takou Zenou, tak spravim vsetko, ¢o je v mojich
silach, aby som na to prisla. Prekvitdm, ked’ mi hovori, Zze
som pre neho podstatna.

Manzelia, slazit vasej manzelke neznamena, ze jej
jednoducho date vsetko, ¢o chce. Skér to znamena, ze
polozite za fiu svoj zZivot a ze budete robit rozhodnutia
na zaklade toho, ¢o je najlepsie pre Au. My vedieme
nasich partnerov tak, ako ich vedie Jezis. Je vela vedi,
ktoré Jezis robi v naSom najlepSom zaujme, ktoré sa nam
zaroven nepdcia. Nevyhnutne sa dostanete do situdcii,
v ktorych preferencie vasho partnera budu protirecit jeho/
jej zdraviu a prospechu. Ked nasledujeme JeziSov model,
vieme sa v takych situaciach rozhodnut pre to najlepsie
anielen preto, ¢o je najpohodinejsie alebo najprijemnejsie.
Avsak predpokladom pre to, aby ste dokazali urit, ¢o je
pre vasu manzelku tym najlepsim, je milovat ju a ctit si ju
ako Kristus miluje a cti si Cirkev.

Po umyti n6h ucenikom Jezi$ jasne vyjadril, ze On je
eSte stale ich Pan. Nikdy sa nevzdal svojej pozicie moci. Na
druhej strane viak od zakladu predefinoval zmysel moci.
Ako nam ukazal na svojom priklade, aj my dostavame moc
preto, aby sme si navzajom sluzili. Muzi, svoju autoritu
hlavy nasho manzelstva mame vyuzivat na vytvaranie
prostredi, ktoré najlepsie sliZia nasim partnerom. Kedze
my sme hlavou nasho manzelského zvazku, je nasou
zodpovednostou, aby sme sa stali tymi zakladnymi
sluzobnikmi. A ked to robime, podriadujeme sa nasim
manzelkam.
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»,Navzajom sa podriad’ujte v bazni pred Kristom.“
(Efezanom 5:21)

Spominate si na Pavlov prikaz v Efezanom 5:18, aby,sme
boli vzdy napinani a nabadani Duchom Svitym* (preklad
rozSireného angl. prekladu AMP)? Za tymto prikazom
nasleduje popis toho, ¢o robi ¢lovek, ktory je napifany
Duchom - su to veci ako spievanie duchovnych piesni
a vzdavanie vdaky. Potom, vo versi 21 hovori: ,Navzajom
sa podriadujte” Tento ver$ je obycajne povazovany za
zaciatok Pavlovho prihovoru o manzelstve. Avsak Timothy
a Kathy Keller v knihe Manzelstvo upozornuju:

,V anglictine stoji tdto veta [21. vers] samostatne, ale
v gréckom origindli to tak nebolo. ...V gréctine je dvadsiaty
prvy vers poslednou castou dlhého predchddzajiuceho
suvetia, v ktorom apostol opisuje niekolko znakov ludi
»~haplnenych Duchom Svdtym.”

A preto, hovori Keller:

»Posledny znak — plnost Ducha Svitého — bol zmieneny
prdve v tejto poslednej asti uvedeného suvetia a znamend
zanechat pychu a svojvélu, aby ¢lovek mohol pokorne sluzit
inym.“

V kontexte manzelstva to znameng, ze partner, ktory zZije
v zmocneni Ducha (ktorého dolezitost sme zdboraznovali
uz predtym), bude charakteristicky podriadenostou voci
svojmu partnerovi.

Mnohi  ludia priraduju  podriadenost  vyluéne
k roly manzelky, avSak Pavol vyslovne nariaduje obom
partnerom, aby sa navzajom podriadovali. Grécke slovo
pre podriadenie sa v tomto versi je to isté grécke slovo,
ktoré Pavol pouziva neskor, ked' manzelkam prikazuje, aby
sa podriadovali svojim manzelom. Toto slovo vyjadruje



Povstarnite a budujte

poddanost a hierarchickii podriadenost. Co sa tyka
hierarchickej Struktdry autorit v rodine, ano, manzelky
sa maju podriadovat svojim manzelom ako hlave.
Ale od muzov sa ocakava, Ze sa otvoria pre inu formu
podriadenosti voci svojim manzelkam.

Pavol piSe, Ze by sme sa mali navzdjom podriadovat
z ucty ku Kristovi alebo v bazni pred Kristom. Slovo bdzen,
ktoré je tu pouzité, je grécke slovo phobos a vyjadruje
myslienku hrézostrasnej Uzkosti alebo strachu. (Mozno ste
si vS§imli, Ze slovo phobos pripomina slovo phobia.) Niekedy
je tento text prekladany aj,z ucty ku Kristovi,” avsak slovo
Ucta nezodpoveda presne vyznamu pévodného textu;
lepSim prekladom je ,podriadujte sa navzajom v hrézu-
nahanajucej bazni pred Kristom.”

Jedného dria som sa ja (John) nespraval milo k Lise. Boh
ku mne prehovoril a povedal mi:,Lisa je v prvom rade moja
dcéra a tvojou manzelkou je v druhom rade.” To mi naozaj
dodalo bazen pred Hospodinom!

Manzelia, Boh je vzdy pritomny. On si vSima, ako sa
rozpravate a ako sa spravate k Jeho dcére. On hladi poza
vase slova a pozoruje aj motivy vasho srdca. Ctite si Ho aj
v tom, ako sa spravate k svojej manzelke? Ak si nectite vasu
manzelku, nectite si ani jej Otca. Starajte sa o nu s bazfou
a trasenim.

Pavel pokracuje vysvetlenim, ze manzel sa podriaduje
svojej manzelke tak, Ze za nu kladie svoj zivot. Inymi
slovami, podriaduje sa jej tak, Ze sa obetuje v jej prospech.

»Muzi, milujte svoje Zeny tak, ako aj Kristus miloval
Cirkev a vydal za nu samého seba...”
(Efezanom 5:25)
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Kristus nikdy nevyuzil svoju poziciu moci na svoj osobny
prospech. Pouzil ju na to, aby zmocnil nas. Podobne aj
my, ako manzelia, sme povolani k tomu, aby sme nasu
poziciu autority vyuzivali na prospech a zmocriovanie
nasich manzeliek. Kristus polozil svoj zivot kvoli tomu, aby
oslavil a posvatil svoju Nevestu. Jeho najvacsou radostou
— da sa povedat, ze Jeho ,happy endom” - je jej oslavenie.
Pre Cloveka, ktory kraca v JeziSovych stopach, neexistuje
Ziadny priestor pre sebectvo. Vasou rolou ako manzela je
stravit Zivot sluzbou vasej manzelke, aby Kristus mohol byt
zjaveny jej a vdSmu okolitému svetu. Ked' svoju manzelku
budete viest takymto sp6sobom, omnoho lahsie sa bude
vediet s radostou podriadovat vasej Bohom-stanovenej
pozicii autority.

4. den

Manzelky: Podporujte svojho manzela

»~ManzZelky, chapte a podporujte svojich manzelov
sposobom, ktory bude vyjadrenim vasho zanietenia
pre Krista. Manzel poskytuje svojej manZelke také
isté vedenie, ako Kristus poskytuje svojej Cirkvi - nie
formou dominancie, ale prostrednictvom vrucnej
lasky. Takze presne tak, ako sa Cirkev podriad’uje
Kristovi a prijima Jeho vedenie, by sa aj manzelky mali
podriad’ovat’ svojim manzelom.”
(Efezanom 5.22-24; preklad anglickej parafrazy
The Message)

Iste si spominate, Zze Pavol eSte pred svojimi pokynmi
pre manzelov a manzelky prikazoval svojim Citatelom, aby
»5a podriadovali jeden druhému v bazni pred Kristom.”
(Efezanom 5:21) V dalSom versi to rozvadza slovami: ,Pre
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manzelky to znamend, Ze sa maju podriadovat svojim
manzelom ako Panovi (22. vers). Mnohi tento vers
vnimaju ako prehru pre zeny, ale nie je tak.

Kedze manzelstvo nie je o panovacnosti, manzelka sa
podiela na uplatfiovani panstva ako rovnocenny partner.
Nie je to v rozpore s poziciou manzela ako hlavy, lebo aj
manzelovi aj manzelke prislichaju v ramci ich manzelstva
a v ramci okolitého sveta jedinecné oblasti autority
a vplyvu. Panstvo hovori: ,Svoju autoritu a vplyv budem
vyuzivat v tvoj prospech a ty budes vyuzivat svoju autoritu
a vplyv v méj prospech.”

Podpora manzela zo strany manzelky je konkrétnym
prejavom sluzby. ManzZelky, vdm bolo zverené srdce vasho
manzela. Chranenie jeho srdca prostrednictvom hovorenia
pravdy v laske a v Ucte mozZe byt jednym z najvacsich
prejavov sluzby. UCte sa mu sluzit tym, Ze mu pomdzete
vyjadrit, <o mda na srdci. Namiesto toho, aby ste robili
predcasné uzavery, mu pomozte rast vo vizii a zamere tym,
Ze jeho zivot budete obohacovat v oblasti komunikacie.

Zeny su zranitelné v oblasti fyzickej sily a muzi maju zase
pocit, Ze najviac ohrozené je ich srdce. Zena spravuje srdce
svojho manzela - presne tak isto, ako by muz mal chranit
svoju zenu a vykryvat jej fyzické slabosti. Existuje nejaké
uslachtilejsie poslanie, nez byt sprdvcom a ochrancom
srdca?’

Ked' je manzel prikladom sluZzobnika a kladie svoj zivot
za svoju manzelku, ona na to reaguje uctou voci nemu ako
hlave ich manZelského zvazku. To je jej rola pri zjavovani
Kristovej lasky tomuto svetu. Jej Ucta, laska a reSpekt
voci manzelovi poukazuju na to, aké to je nechat sa viest
JeziSom. Boh neziada Zeny, aby sa podriadovali preto,
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lebo su druhoradé. On ich pozyva k tomu, aby ukazovali
svojmu okoliu, ako by mala vyzerat Cirkev. V manzelstve
mame moznost ukazovat, aky moéze byt Zivot, ked sme
vedeni dobrym, vernym, milujucim a Stedrym Panom
a Spasitelom. Je tragédiou, ak nepriatelovi dovolime,
aby tuto rolu znetvoril a spravil z nej nieCo pohfdania
alebo polutovaniahodné. Ked Boh zveril tuto rolu zenam,
poziadal tym svoje dcéry o to, aby demonstrovali, Ze On je
déveryhodny.

Boh vie, ze Zeny spravil silnymi a schopnymi.V priebehu
celych dejin si vyberal Zeny k tomu, aby viedli, sudili,
prorokovali, prihovérali sa a dokonca aj aby vynosili
a starali sa o Jeho jediného Syna. Ked' Zeny vola k tomu,
aby u svojich manzelov re$pektovali poziciu hlavy rodiny,
nevyjadruje tym, ze by boli slabé alebo nehodné. Namiesto
toho tym hovori: Viem, ze ste schopné a silné, lebo ste
moje dcéry. Ale vo velkom, ve¢nom obraze manzelstva
potrebujem mat niekoho, kto by zjavoval dobrotu, ktord
sa da ndjst v podriadenosti vo¢i Mne. Vezmete ochotne na
seba rolu podpory a podriadenosti, a tak druhym ukazete,
Ze si zasluzim oddanost?”

Bremeno vodcovstva

Na rozdiel od Boha, manzelia nie su dokonali. Nie vzdy
sa rozhoduju spravne a nie vzdy sluzia svojim manzelkam,
ako by mali. To m6ze byt obrovskym zdrojom frustracie
dokonca aj pre zeny, ktoré si chcu ctit a podporovat svojich
manzelov. Postupne mézu mat pokusenie preberat veci
do vlastnych ruk. Avsak odpor voli manzelovej pozicii
vodcovstva, ktory im moéze pripadat ako zdroj slobody,
moze zenam dokonca priniest vela bolesti a trapenia.
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Ked bol nas prvorodeny syn este iba babatko, ja (Lisa)
som pracovala na plny uvazok a mala som taky nabity
pracovny program, Ze zasahoval aj do mojich vikendov.
V praci som celila tak profesionalnym ako aj osobnym
vyzvam a sucasne som sa usilovala byt dokonalou matkou
a manzelkou. John sa v tom ¢ase nachadzal v prechodnom
obdobi. Zatial ¢o ja som bola vystresovana z mojej prace
a z toho, Ze mi chybal méj syn, John pracoval na ¢iastocny
uvazok, modlil sa a postil, rozpraval sa so svojimi priatelmi
a hraval golf. Pocitovala som obrovsky tlak a za vietko som
vinila jeho. Mala som pocit, ze vietko drzim pohromade ja
a ze sa mi to pomaly zacina vySmykovat z ruk.

Chcela som, aby sa John trapil spolu so mnou, no on to
nespravil. Ked som svoje obavy a starosti vyjadrila svojmu
manzelovi, povedal mi:,Lisa, prestan sa trapit a odovzdaj
to Bohu/”

Nikdy! pomyslela som si. Ak by som sa ja o toto vsetko
nestarala, jednoducho by to nikto nespravil. Napatie ma
pevne drzalo vo svojom zovreti, lebo cely ¢as ma tazili
neodvratné tlaky.

Jedného vecera som sa pocas sprchovania stazovala
Bohu na svoju velku zataz. NedokaZzem Ziadnu cast toho
bremena polozit na Johna, tvrdila som mu. Musela som
mu pripominat dokonca aj to, aby vyniesol smeti. Ako by
som mu mohla zverit nieco omnoho doélezitejSie? Bojovala
som s takymito myslienkami a ospravedInovala som si, ze
sa nemo6zem vzdat svojho riadenia domacnosti.

,Lisa, mysli$ si, ze John je dobry vodca?’, spytal sa ma
jemne Pan.
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,Nie, nemyslim si to!", prehlasila som. ,Nedbverujem
mu!”

,Lisa, nemusiS doverovat Johnovi,” odpovedal Pan.
,Staci, ak bude$ déverovat Mne. Nemyslis si, ze John je
dobrou hlavou tejto rodiny. Mas pocit, ze ty by si v tom
bola lepsia. To napatie a nepokoj, ktoré prezivas, su tiazou
a tlakom, ktoré prislichaju ulohe hlavy rodiny. Pre teba je
to jarmo, ale pre Johna je to nie¢o zmocnujuce. Vzdaj sa
toho, Lisa.”

Okamzite som pochopila, v ¢om spociva zdroj mojho
bremena. Uloha hlavy rodiny, ktori som sa snazila sama
niest, ma tazila, pretoze nezodpovedala pozicii, ktoru
som v nasej rodine mala zaujimat. M6jho manzela vobec
netazila, ani nedeptala, lebo Boh ho pomazal k tomu, aby
bol hlavou rodiny.

Uvedomovala som si, ako som manévrovala a bojovala
o veducu poziciu v nasej rodine. Svojho manzela som skor
ni¢ila, nez aby som ho budovala a verila v neho. On mi
v dbsledku toho prenechdval svoju poziciu autority a ja
som z toho celého bola zmatena.

Uplne hotova som vypla sprchu a vzala si uterak.
Okamzite som zasla za Johnom do spalne. Plakala som
a ospravedlriovala som sa mu. ,Je mi to tak [uto. Vo
vsetkom som ti oponovala,” povedala som mu. ,Bala som
sa ti doverovat. Zajtra dam vypoved'v praci, ak si to prajes.
Len chcem, aby sme boli znova jednotni”

+Nechcem, aby si dala vypoved v praci,” odpovedal
John.,Nemyslim si, ze vtom je problém. No myslim si, ze si
musi$ prestat mysliet, Ze ty si zdrojom vietkého.
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John mal pravdu. Ja nie som zdroj; Boh je zdrojom
vsetkého. Ked som prestala vnimat tuto pravdu, priviedlo
ma to do stresu a prestala som podporovat Johna.
Rozpravali sme sa o tom eSte viac a ja som slubila Johnovi:
,Postavim sa za teba a budem ta podporovat.Verim v teba

Vtom Case somsinebolaistatym,ovlastne podporujem
alebo v ¢o verim. Vedela som iba, Zze John potrebuje tuto
podporu viac, ako som ja potrebovala vediet vietky
detaily, ¢o je pred nami a preco. Uznala som, Ze vietko
v nasej rodine je v uplnom chaose. Chcela som, aby Boh
do toho chaosu priniesol svoj poriadok. Na oplatku sa mi
John tiez ospravedInil za to, ze neviedol a Ze sa odo mna
stiahol. Uzavreli sme spolu zmluvu, ze sa budeme milovat,
podporovat a Zze budeme drzat spolu. V ti noc som prvy
krat po niekolkych rokoch zaspala a skuto¢ne som si aj
oddychla. Moje jarmo poviazanosti bolo odstranené.

Kedykolvek nosime nie¢o, ¢o pre nas Boh nikdy
nezamyslal, berieme na seba tazké jarmo poviazanosti. Na
druhej strane vsetko, k Comu nas Boh pomazal, spociva na
nds ako zmocnenie, ako znamenie pozicie a moci, ktorych
sucastou je ochrana a starostlivost.

Ked som na seba preberala poziciu hlavy rodiny,
brala som na seba jarmo a Johna som oberala o jeho
zmocnenie. Bolztoho chaos! Ked'som sa podriadila Bohom
ustanovenému poriadku pre nasu rodinu, moje jarmo bolo
zlomené a John bol znovu oble¢eny do Bozieho plasta
vodcovstva. Ja som nim bola takisto prikrytd, lebo ten
plast vodcovstva prikryval a chranil aj mna a vietky osoby
pod Johnovym vedenim.®
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5.den

Prisposobovanie vasich rol

V Biblii sa toho vela hovori o roldch muzov a zien
v manzelstve, no zaroven existuje vela veci, ktoré tam
spomenuté nie su. Tak isto, ako Boh povedal Adamovi
a Eve, aby sa mnozili a naplnili zem, no nedal im k tomu
Ziadne detailné pokyny, Boh dava do nasich manzelstiev
hranice - no bez toho, aby nas do nich pevne uzavrel. On
vytvoril rdmec pre manzelstvo a ukazal nam priklad sluzby,
no On neriadi detailne kazdu jednu jeho cast.

Dalo by sa to prirovnat k situdcii, ze by ste dostali
obrovsky pozemok, ktory by ste mali obrabat, na ktorom
by ste mohli stavat a ktory by ste si mohli uzivat podla
toho, ako by sa vam pacilo. Niektori fudia by tam chceli
mat bazén, ini by si tam rad3ej postavili basketbalové
ihrisko a niektori by tam chceli mat obe tie veci alebo
ani jednu z nich. Podobne je aj manzelstvo takym vasim
,domom a polom,” ktoré mdzete budovat a uzivat si. Ak
vasej manzelke ide lepSie obrabanie pody, nechajte ju
obrabat podu. Ak manzel rad pracuje v zahrade, dovolte
mu pracovat v zdhrade. Obaja partneri budu profitovat
zo sluzby toho druhého. Nikto nema pravo povedat, ze
iba muzi dokazu obrabat pédu a ze Zeny by sa mali starat
iba o zahradu. Robte to, ¢o vam funguje, no vzdy majte
pri tom na mysli rdmec sluzby. Detaily su na vas, na vaSom
partnerovi a na vedeni Bozieho Ducha.

Jednym z hlavnych zdrojov hadok, suvisiacich so
vzajomnou sluzbou v manzelstve, je oakdavanie, ze nas
partner nam bude sluzit tak, ako my slizime jemu a to sa
vzdy nedeje. V nasej rodine sme sa zvykli smiat na tom,
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ked' nam John povedal, Ze je sluzobnik. Je totiz neslavne
znamy tym, Ze sa vytraca z kuchyne hned po skonceni
vecere a nechdva na mna (Lisu) a na nase deti upratanie zo
stola a umyvanie riadu. Nezdalo sa nam, Ze by nam nejako
slazil.

Neuvedomili sme si, ze John nam sluzi uplne inym
sp6sobom. Pocas toho, ako sme my upratovali zo stola, on
dozeral na nase financie, otvaral postu a platil ucty celej
rodiny. Odchdadzal od ulohy, ktord sme zvladali aj bez neho,
aby sa mohol postarat o iné veci, ktoré tiez musel niekto
spravit — boli to ulohy, ktoré on zo vietkych prislusnikov
nasej rodiny zvlada uplne najlepsie.

Tento priklad nas privdadza k délezitému bodu:
k deleniu zodpovednosti. Jednou z najuzito¢nejsich veci,
ktoré mozZete spravit pri vytvarani kultiry vzdjomnej
sluzby vo svojom manzelstve, je urdit si, za ¢o bude kto
z vas zodpovedny. Poznanie vasich dopredu dohodnutych
zodpovednosti vdam poméze dvojakym spdsobom. Po
prvé, dobré spravovanie vasej roly je zakladnou sucastou
sluzby vasmu partnerovi. Ked' sa postarate o svoje
zodpovednosti, vytvorite tym pre vasho partnera cas
a prispejete k jeho spokojnosti. Po druhé, ked' viete, za
Co je zodpovedny vas partner, viete, v ktorych oblastiach
mobzete vyhladavat prilezitosti k tomu, aby ste mu sluzili
daleko nad ramec vasich povinnosti.

Mozno ste si vSimli, Ze ziadny z verSov v Efezanom
5 nepodporuje, ani neposiliuje ziadne stereotypy
o zaujmoch alebo zru¢nostiach muzov a zien. Nemusite
sa citit pod ziadnym tlakom, Ze by ste mali povinnosti
vo svojej domacnosti delit podla toho, ¢o je povazované
za ,tradicné” alebo ,normalne”. Niektori manzelia velmi
radi varia. Niektoré manzelky sa velmi radi staraju o auto.
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Jeden z vas mozno rad dohliada na deti pocas toho, ako
si robia domace ulohy, zatial ¢o ten druhy by ich rad3ej
zvazal na ich krazky.

Ktokolvek z vas je najlepsi vo financiach, m6ze mat
na starosti peniaze. Ta osoba moéze rodine sluzit tak, ze
kazdému jej clenovi prideluje vreckové a zdaroven sa
pomaha starat o to, aby sa rodina nezadlzovala.

Svojmu partnerovi mdzete sluzit aj tak, Ze sa budete
starat o svoje telo, Ze budete dbat na svoj vyzor a zZe sa
nenechate zmiast nazormi svojich priatelov na ukor toho,
¢osapacivasmu partnerovi.Rovnako mozete sluzit slovami
a gestami, ako aj svojimi ¢inmi.V manzelstve existuje velky
priestor, v ktorom sa mozZete volne pohybovat a v ramci
ktorého méZete nachadzat prilezitosti ku sluzbe.

Uzivanie si pozehnania

LAk to viete, ste blahoslaveni, ked’ tak aj konadte.”
(Jan13:17)

Hoci sluzba je pozehnanim pre ¢loveka, ktory ju prijima,
najvacsie pozehnanie pada na toho, kto sluzi.

Ak ste vo vasom manzelstve vypratali palubu
a vypracovali ste si pren viziu, prichystali ste sa na to, aby
sa vase manzelstvo stalo krdsnym obrazom Bozej lasky na
zemi. Ak ho chcete dobre budovat, spravite najlepsie, ak
sa chopite kazdej Sance ku sluzbe. Budujte sa navzajom
a sledujte, ako za¢ne prudit Bozie pozehnanie.

Ked sme sa my zacali navzajom budovat, Boh zacal
budovat nas. Rozsiroval hranice nasho sveta a umoznil
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ndm, aby sme zdielali Jeho lasku a milost s mnohymi
[udmi v nasom okoli. Ked' sa budete navziajom budovat
prostrednictvom vzajomnej sluzby, Boh vam otvori
prilezitosti k tomu, aby ste sluzili ludom vo vasej sfére
vplyvu. Jeho skvelym planom je, aby z vasho manzelstva
spravil také umelecké dielo, ze aj ti najcynickejsi neveriaci
za nim obratia hlavu.

Sluzba je tak o Cinoch ako aj o postojoch. Zakazdym,
ked mate prilezitost slUZit svojmu partnerovi, si modzete
vybrat jednu z troch reakcii: mézete to odmietnut a zvolit si
sebeckost, mbzete sluzitsneochotnym pocitom povinnosti
alebo moézete radostne polozit svoj Zivot, pretoze sa tesite
z toho, ze mo6Zete podporit svojho partnera.

»,Majte v sebe také zmyslanie, aké zodpoveda Zivotu

v Kristovi JeziSovi: On, hoci mal BoZiu podobu ... zriekol

sa jej, ked’ vzal na seba podobu sluzobnika...”
(Filipanom 2:5-7)

Ked si niekoho zoberiete za manzela/manzelku,
v podstate sa upisujete, Ze mu/jej budete sluzit po zvysok
svojho Zivota. Vase ,ano” bolo vlastne inym vyjadrenim
postoja: ,Svoj zivot venujem v prospech toho, ¢o je
najlepsie pre teba. Tvoje sny, tuzby a ciele ma odteraz
zaujimaju najviac. Chcem sa ucit, ako mézem byt pre teba
vyjadrenim Bozej lasky.”

Ak k manzelstvu budete pristupovat zo skutocne
pokornej pozicie sluzobnika, budete zakusat nadpri-
rodzenu jednotu. Nebude to vzdy lahké, ale ak zabojujete
o to, ¢o mda Boh pre vas pripravené a rozhodnete sa Zit
nesebecky, vasa rodina bude prekypovat laskou, radostou,
pokojom, Stastim a spokojnostou - a pre svet budete
obrazom Bozej lasky.
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StiSenie 1. den

TAJOMSTVO USPECHU

,...Ja som medzi vami ten, ¢o obsluhuje.”
(Lukas 22:27)

»~Len aby sloboda nebola zamienkou pre telo, ale
navzdjom si sluzte v ldske.”
(Galatanom 5:13)

,Laska je zdkladom manzelstva: laska k Bohu a laska
k druhej osobe,” vysvetluju autori a re¢nici Dr. Henry Cloud
a Dr. John Townsend. ,Laska sa prejavuje tak, ze hlada to
najlepsie pre toho druhého bez ohladu na to, ¢i si to ten
druhy zasluzi alebo nie. Stavia toho druhého pred svoje
vlastné sebecké potreby a tuzby. Obetuje, dava a trpi.
Kvoli dlhodobému zachovaniu zmluvy odoldva zraneniam
a barkam.’

Snaha o to najlepsie pre partnera, stavanie jeho potrieb
a tuzob pred svoje vlastné a obetavé davanie - vietky
tieto veci stelesnuju jednu vec: sluzbu. To je tajomstvo
uspesného manzelstva.

Zastavte sa a zamyslite sa: O o sa zaujima vas partner?
Co mu prinasa uspokojenie? Co rad robi v &ase svojho
volna a aké ma konicky? Pri ¢om dokaze odpocivat, ¢o
vyvoldva u neho Usmev a ¢o ho robi Stastnym?
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Akym praktickym sp6sobom mézete povzbudit svojho
partnera v jeho zdlubach a ako mu mézete poméct, aby sa
stali pre neho prioritou?

PoloZte si otazku a spytajte sa aj Ducha Svitého: Co
mi brdni v tom, aby som sluzil/a svojmu partnerovi? Je vo
mne nieco konkrétne, ¢o pohdna alebo podporuje moju
sebeckost? Je nieco, pred ¢im mdm obavu, Ze by sa mohlo
stat, ak by som sa pokoril/a a sluzil/a? Modlite sa, aby vdm
Duch Svdty ukdzal vase srdce.

JeZi$ je najlepsi sluzobnik a ako BozZie dieta ste sa stali
nositelmi Jeho DNA. Tak to je! Mate Jeho duchovné gény -
a tie gény su gény sluzby. Venujte chvilu zamysleniu sa nad
tymito versami:

»Nikto, kto sa narodi (kto je zrodeny) z Boha,
nehresi [zdmerne, vedome a navykovo], lebo Bozia
prirodzenost’ prebyva v fnom [Jeho zivotna sila,
nadprirodzené semeno zostavatrvaloviom]aneméze
zotrvavat'v hriechu, pretoze sa narodil (zrodil) zBoha.”
(1.Jana 3:9; preklad rozsireného anglického prekladu
AMP)
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,ved ste znovuzrodeni nie z porusitelného, ale
z neporusitelného semena: Zivym a vecnym Bozim
slovom.”

(1. Petra 1:23)

»,Pod’te ku mne vsetci ..Vezmite na seba moje jarmo
a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom,
a ndjdete odpocinutie pre svoje duse. Ved’ moje jarmo
je prijemné a bremeno lahké.”

(Matus 11:28-30)

Co vam Duch Svity zjavuje? K akej modlitbe vas tieto
verse povzbudzuju a motivuju?
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StiSenie 2. den

UPLATNOVANIE PANSTVA

, L0 je Clovek, Ze nanho pamdtds...?
Ustanovil si ho za vlddcu nad dielom svojich ruk,
vsetko si mu poloZzil pod nohy.”

(Zalm 8:5a7)

Nesebeckost a srdce pre sluzbu su pre nas ako veriacich
v Kristovi sucastou nasho dedi¢stva. Tieto Uzasné
vlastnosti nasho nebeského Otca pestujeme a stavaju
sa skutocnostou v nasom Zivote, ked trdvime cas vo
vztahu s Nim. To znamen3, Ze nas Zivot a nase manzelstvo
odzrkadluju JeziSov postoj sluzobnika do tej istej miery,
do akej dovolime Jeho Svatému Duchu, aby ndas neustale
naplinal.

Pospominajte si na obdobia, ktoré ste prezili od pociatku
vasho vztahu s PAnom. Akymi konkrétnymi spésobmi vas
Jeho Duch premienal k lepSiemu? Ako premienal vase
manzelstvo?

Kedze Jeho Duch prebyva vo vas, Boh si praje, aby ste
vy a vas partner vladli nad vietkym, ¢o vam On zveril.
Podla Websterovho povodného slovnika z roku 1828
znamena slovo panstvo ,moc k vladnutiu alebo riadeniu;
moc k udavaniu smerovania, riadeniu a uzivaniu; najvy3sia
autorita.”
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ESte raz si pozorne precitajte definiciu panstva. Teraz
sa zastavte a zamyslite sa: Kto alebo ¢o sa nachadza pod
vasim riadenim alebo koho alebo ¢o mate na starosti
v tom zmysle, Ze mu udavate smerovanie, riadite ho
a uplatiujete nad nim svoju autoritu - ako jednotlivec
a ako manzelsky par? Ako sa vam v tychto oblastiach dari?

Doslo v nejakej oblasti vasho panstva k takému
pokriveniu, ze vas teraz ovlada alebo riadi? Ak ano,
vysvetlite to.

Modlite sa a zverte tito oblast Duchu Svitému. Proste Ho, aby vdm odpustil a aby
vdm dal svoju milost (moc) a usilujte sa obnovit svoje panstvo v danej oblasti.

Ako prakticky mobzete spolupracovat so svojim
partnerom ako so spojencom a nie ako s nepriatelom?
Ako mbzete lepsie uplatriovat panstvo nad vasimi detmi,
vasimi zdrojmi, jednotlivymi aspektami vasej prace
a sluzby a pod.?
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Ked mate spolu s vasim partnerom jedno srdce a jeden
zamer, dochadza k rozmnozovaniu. Tam, kde je jednota,
Boh posiela svoje pozehnanie (pozri Zalm 133). V ktorych
oblastiach sa nepriatel obzvlast snazi priniest rozdelenie
a zvady medzi vas a vasho partnera? Pokorte sa a odovz-
dajte tie zaleZitosti Bohu. Otvorte sa pre Jeho Ducha, spolu
s vasim partnerom proste o jednotu a ocakavajte Panove
pozehnanie.
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Stisenie 3. den

CTITE SIJEDEN DRUHEHO AKO
ROVNOCENNEHO

»..Kazdd manzelka si md ctit’ svojho manzela.”
(Efezanom 5:33; preklad anglickej parafrazy The
Message)

» 1o isté plati pre vds, manzelia: Bud’te dobrymi
manzelmi pre svoje manzelky. Ctite si ich, teste sa
Z nich. ...V novom Zivote Bozej milosti ste rovnocenni.
Sprdvajte sa teda ku svojim manzelkam ako k
rovnocennym, aby vase modlitby neboli mdrne.”

(1 Petra 3:7; preklad anglickej parafrazy The Message)

Muzi a Zeny su v manzelstve rovnocenni. Manzelka nie
je druhorada v porovnani s jej manzelom, ani manzel nie
je druhorady v porovnani s jeho manzelkou. Manzelski
partneri su spoludedi¢mi Bozej milosti a maju na nej
rovnaky podiel. Ako si ¢o najlepSie mbézeme ctit jeden
druhého ako rovnocenného partnera? Tak, Zze sa budeme
ucit zit a praktizovat nase Bohom dané roly.

Pastor Jimmy Evans hovori, Ze:

»Poprednou potrebou muza v manzelstve je potreba
cti. Nie je zaujimavé, Ze Boh prikazuje zene, aby sa
podriadila muzovi ,,ako Panovi?“ Ked'’ si Zzena cti muza
a podriad’uje sa mu s radostnym postojom, uspokojuje
tym jeho najhlbsiu potrebu v manzelstve. Podobne to
vyzera, ked’ sa muz obetavo vzddva seba, aby sa staral
0 svoju manzelku a opatroval ju - uspokojuje tym jej
najhlbsiu potrebu v manzelstve - potrebu bezpecia.
Zena potrebuje vodcu, ktory ju bude chranit’ a ktory sa
0 nu postard. Ked’ to muz robi s radostnym postojom,
uspokojuje tym najvnutornejsie tuzby a priania zeny.”®
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Muzi, vasa manzelka je v prvom rade Bozou dcérou
a az v druhom rade vasou manzelkou. Zeny, va$ manzel
je v prvom rade Bozim synom a az v druhom rade vasim
manzelom. Nasho nebeského Otca si ctime vtedy, ked
si ctime jeden druhého ako rovnocennych nositelov
Bozieho obrazu. Pozorne si precitajte Bozie usmernenia
pre manzelov a manzelky v nasledujucom texte:

»~ManzZelky, chapte a podporujte svojich manzelov
sp6sobom, ktory bude vyjadrenim vasho zanietenia
pre Krista. Manzel poskytuje svojej manzelke také
isté vedenie, ako Kristus poskytuje svojej Cirkvi - nie
formou dominancie, ale prostrednictvom vrucnej
lasky. Takze presne tak, ako sa Cirkev podriad’uje
Kristovi a prijima Jeho vedenie, by sa aj manzelky mali
podriad’ovat’ svojim manzelom.

Manzelia, robte vsetko, ¢o je vo vasich silach z lasky
vocisvojim manzelkam - presne tak, ako to Kristus robi
vo vzt'ahu k cirkvi - z lasky, ktora je charakteristicka
davanim a nie branim. Kristova laska prinasa do cirkvi
celistvost’. Jeho slova zvyraznuju jej krasu. Zadmerom
vsetkého, o robi a hovori, je to, aby co najviac vynikli
jej dobré stranky; oblieka ju do oslnivého bieleho
hodvabu az ziari svatost'ou. A presne tak by manzelia
mali milovat’ svoje manzelky. V podstate tym robia
dobre sami sebe - ked’ze uz su ,jedno” v manzelstve.

P
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Nikto sa neprehreSuje voci svojmu vlastnému telu, nie
je to tak? Nie, vSetci ho zivime a rozmaznavame ho. Tak
sa k nam ako k cirkvi sprava Kristus, lebo sme sucast’'ou
jeho tela. A kvéli tomu muz opusti svojho otca a svoju
matku a prilne ku svojej manzelke. Uz nie su dvaja, ale

stavaju sa ,jednym telom.”
(Efezanom 5.22-31; preklad anglickej parafrazy The
Message)
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Co vam ukazuje Duch Svéty o role manzela? O roly
manzelky?

Ctite si svojho partnera tym, ze zijete v sulade s vasou

Bohom danou rolou? V ktorych oblastiach vidite priestor
pre rast?

Zastavte sa a modilite sa: ,,Duchu Svdty, ¢o mi brdni v tom, aby som si ctil/a svojho
partnera/svoju partnerku? Co mi unikd kvéli tomu, Ze si ho/ju nectim? Aky potencidl
v mojom partnerovi/partnerke zostdva nevyuZzity? Prosim ta, pomoZ mi vidiet

vynimocnd hodnotu méjho partnera/partnerky.” Utiste sa a poctivajte. Co vdm Duch
Svdty zjavuje?
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StiSenie 4. den

OBRAZ JEZISA

,[Ako hovori Pismo:] Preto ¢lovek zanechd otca i
matku a priputa sa k svojej Zene. A ti dvaja budu
jednym telom. Toto tajomstvo je velké, no hovorim to
vzhladom na Krista a Cirkev.”

(Efezanom 5:31-32)

Rolu manzela a manzelky vytvoril a zadefinoval Boh.
Tieto roly nemaju ni¢ do cinenia s podradnostou alebo
s dominanciou. Predovietkym su obrazom vztahu medzi
Kristom a Cirkvou.

Ked ste si uz precitali o roldach oboch partneroy,
porovnajte to, ¢o ste si nastudovali v tejto kapitole s tym,
¢o ste poculi alebo aké ste mali ndzory predtym. Lisilo sa
nieco v tejto kapitole od toho, ¢o ste predtym poculi alebo
¢omu ste predtym verili? Co je pre vas vyzvou? Co je pre
vas povzbudenim? Co by ste si chceli ete viac nastudovat?

Zamyslite sa nad rolou manzela: viest svoju manzelku
tak, ze jej bude sluzit podla JeziSovho vzoru. V manzelstve
muz vytvara obraz JeziSovho vodcovstva, sluzby a lasky.
Muzi, ¢o vas nadchyna na vasej roly? Je v nej obsiahnuté
nieco, ¢o sa vam zda byt nejasné?
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Nikdy to nebolo myslené tak, Ze tito rolu mdte vykondvat vo vlastnej sile. Zastavte
sa a modlite sa: ,Duchu Svity, ty si Duchom JeZisa Krista a Ty Zijes vo mne. U¢ ma,
ako mdm milovat a sliZit ako JeZis. Daj mi milost, aby som dokdzal dobre viest, robit
mudre rozhodnutia a ctit si svoju manZelku ako rovnocenného partnera v nasom
manzelskom zvizku.”

Zeny, ¢o vas nadchyna na roly manzela? Ako si mozete
ctit rolu vasho manzela, aby to bolo podporou jednoty vo
vasom manzelstve?

Teraz sa zamerajme na rolu manzelky: ochotne
vstupovat do roly podriadenosti a podpory, reprezentujuc
podporu a podriadenost Cirkvi voéi Kristovi. Zeny, ¢o vas
nadchyna na vasej roly? Evokuje nieCo z nej vo vas pocity
strachu alebo menejcennosti? Pre¢o?

Vds hlas, obdarovanie a prinos su ddleZité a hodnotné. Venujte chvilu modlitbe:
,BoZe, dakujem Ti, Ze ma Ziadas o to, aby som bola vzorom dobroty, ktord sa prejavuje
podriadenostou Tebe. Nedovolim niomu okrem Tvojho Slova, aby formovalo
chdpanie mojej identity. Daj mi milost slizit méjmu manZelovi a podporovat ho
podobne, ako tuzim sliZit Tebe.”
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Muzi, ¢o vas nadchyna na roly manzelky? Ako si mbzete

ctit rolu vasej manzelky, aby to bolo podporou jednoty vo

206
/ | vasom manzelstve?
[

[ ]

S partnerom sa porozpravajte o svojich odpovediach na
tieto otazky. Hovorte o tom, aku mate viziu pre vytvaranie
jednoty vo vasom manzelstve a venujte sa akymkolvek
problémom alebo tomu, ¢o je potrebné vo vasom
manzelstve zmenit. Ak niekto z vas ma pocit strachu alebo
neistoty, chodte do BozZieho Slova. Co k vam hovori?

Modlite sa spolu takto:

,0tce, d’akujeme Ti, ze Ty si poctil kazdého z nds
krasnou, ndrocnou a cnostnou rolou v nasom
manzelstve. Poméz ndm sluzit’ si navzdjom a byt’
vzorom jednoty a kvalitnej ldsky - na Tvoju sldvu.
V mene Jezis, amen.”
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Stisenie 5. den

ZLADENIE

»Zite v sulade jeden s druhym, nespradvajte sa
povysenecky (nebud’te nafukani, naduti, nepristupni),
ale ochotne sa prispésobujte [lud’om, veciam]

a venujte sa skromnym ulohdam. Nikdy sa
neprecenujte, ani nebud’te mudri vo svojich vlastnych
ociach.”

(Rimanom 12:16; preklad anglickej parafrazy AMP)

Pravdepodobne ste uz niekoho poculi povedat:,V time
nie je doélezité moje ja.!” To plati nielen v Sporte, ale aj
v manzelstve. Vy a vas timovy ,hrac” zohravate vyznamnu
a potrebnu rolu a ani jeden z vas nie je nadradeny nad
toho druhého. ,Rozdielnost by v manZelstve nemala byt
problémom,’tvrdia Dr.Henry Cloud a Dr.JohnTownsend.

,Ked'vas partner ma iny nazor na rodicovstvo alebo
na zariadenie domu ako vy, je to pre vas obohatenim.
Vas svet sa tym rozsiril.""°

TakzZe, kto zastava ktoru poziciu v manzelstve najlepsie?
Vzdy si budete do urcitej miery delit zodpovednosti a tie
ulohy sa budu postupom ¢asu mozno menit. No o by ste
povedali, kto je prave teraz v lepsej pozicii pre zrealizovanie
jednotlivych uloh?

Spravte si timovu inventuru. Vytvorte si vas rodinny
register. Spiste si rdzne pozicie, ktoré musia byt naplnené
a ku kazdej role pridelte najlepsieho hraca. Niektoré ulohy
mobze kompletne prevziat jeden partner alebo ten druhy.
Iné sadajuzvladatiba spolocnymisilamia partnerisitakéto
zodpovednosti striedaju po drioch alebo po tyzdnoch.
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PRIBEH MANZELSTVA

Tu je niekolko prikladov:

Cistenie a udrzba auta

Pldnovanie a priprava jedla
Pldnovanie dovolenky

Umyvanie riadu po veceri

Vedenie financii a rozpoctu
Vysdvanie

Platenie uctov

Utieranie prachu

Prddlo

Kosenie trdavnika

Dohlad nad robenim domdcich uloh
Zdhradkdrske prdce/Orezdvanie stromcekov
Vozenie deti do Skoly, na kruzky, atd.
Nakupovanie potravin

Vstupili ste do manzelstva s nejakymi predpojatymi
predstavamio tom, za ktoré ulohy by, mal” byt zodpovedny
niekto z vas? Ak ano, aké predstavy ste mali? Porovnajte
svoje odpovede s vysSie uvedenym registrom. Vidite
nejaké oblasti, v ktorych potrebujete nieco zmenit?

Nedbajte na stereotypy. Nedovolte inym, aby
zadefinovali tieto detaily vasho manzelstva.



Povstarnite a budujte

Znova si prejdite svoj register zodpovednosti v rodine
a porovnajte ho s registrom vasho partnera. Hovorte spolu
o vaSich odpovediach. Potom si spolu napiSte zoznam
zodpovednosti, na ktorych sa budete vediet zhodnut.

».Skusme zistit, aki dokazeme byt vynaliezavi
v povzbudzovani sa k laske a ku vzajomnej pomoci...”
(Zidom 10:24; preklad anglickej parafrazy The Message)

Ako mézete vyuzit svoje postoje, slova a Ciny na podporu
vasho partnera uprostred jeho zodpovednosti?
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DISKUSNE OTAZKY

Ak tuto knihu pouZivate ako sucast’ série Messenger
na tému Pribeh manzelstva, prosime vds, aby ste si

pozrelivideo k 4. lekcii.

1| Jezi$je pre ndsvybornym prikladom, lebovzal naseba

evve

ucenikom (pozriJan 13:1-17). A hoci v nasej zapadnej
kultire nemame potrebu umyvat si navzajom nohy,
potreba sluzit si navzajom zostava rovnako aktualna.
Akymi praktickymi spbésobmi moézeme imitovat
Jezisa a symbolicky ,umyvat nohy nasho partnera?”

2| Muzi, pre¢o je pre véas ako manzelov dolezité

povazovat svoju manzelku zarovnocenného partnera
v manzelstve (pozri 1. Petra 3:7)? Co sa stane, ak to
nespravite? Zeny, prec¢o je pre vas ako manzelky
dolezité, aby ste neodmietali preukazovat uctu
vasim manzelom? Co sa stane, ak to spravite? V akom
zmysle vas tieto odpovede vedu k bazni pred Panom
a z Jeho milosti k Zivotu podla Bohom ustanovenych
roli?

3| Manzelsky vztah medzi jednym muZom a jednou

Zenou ma odrazat obraz JeziSovho vztahu k nam,
k Jeho neveste. Popiste, koho symbolizuju manzel
a manzelka v manzelskom vztahu. Ako roly manzela
a manzelky zjavuju JezZiSovu lasku k Jeho Cirkvi
a k neveriacim? Ako sme zmocnovani k zrealizovaniu
nasich uloh?

Vedlici: Pri druhej Casti tejto otdzky sa sustredte na EfeZanom 5:18; a tieZ na Skutky
1:8; Zacharids 4:6; Jakub 4:6, Filipanom 4:13.



Povstarnite a budujte

4| Boh chce, aby nas nase rozdiely nerozdelovali, ale
aby nas zjednocovali. Zamyslite sa na chvilu: Aky by
bol Zivot, ak by ste vy a vas partner boli Uplne rovnaki
a mali by ste Uplne identické slabosti a silné stranky?
PopiSte, ako by vyzeral taky scendr a potom sa
porozpravajte o niekolkych novych moznostiach, ako
by ste mohli ocenovat a tesit sa z vasich rozdielnosti.

5| Poznanie vasich vzajomne dohodnutych
zodpovednosti v rodine je velmi uzito¢né a doblezité.
Je to nieco, Co ste si uz vo svojom manzelstve
vytvorili? Ako vam toto poznanie mdze poméct
vytvarat prostredie pre sluzbu a zaroven byt posilou
pre vasho partnera?
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ZHRNUTIE KAPITOLY
NajefektivnejSou metdédou budovania zdravého
manzelstva je to, ze sa stanete sluzobnikom svojho
partnera — ze sa v prospech neho naucite obetovat
svoje najdolezitejSie zaujmy.

Nase manzelstva budu odrazom Krista iba do tej
miery, do akej je v nasich zivotoch vitany Jeho
Duch. Ked' dovolime, aby nase Zivoty boli neustale
naplfané Jeho Duchom, mézeme zazit obnovu
nasej mysle a premenu nasho spravania.

Muzi a Zeny su nositelmi Bozieho obrazu, ktory
je odrazom Bozej prirodzenosti na tejto zemi.
Obe pohlavia su rovnako hodnotné a obom bola
zverena autorita ku sluzbe tomu druhému.

Manzelia, Boh vas poveril tym, aby ste sa starali,
aby ste chranili a zmocnovali svoju manzelku.
Mate ju milovat a ctit si ju tak, Ze obetavo budete
za nu klast svoj zivot a Ze budete uprednostriovat
jej zaujmy.

Manzelky, Boh vas poveril tym, aby ste sluzili ako
opatrovatelky a strazkyne srdca vasho manzela.
Mate si ho ctit tak, Ze sa budete podriadovat jeho
vedeniu, ako by ste sa podriadovali Kristovi.

Poznanie  vasSich vzdjomne dohodnutych
zodpovednosti v rodine povedie k znizeniu poctu
konfliktov, pomo6ze vam udrziavat pokoj a posluzi
vam pri tom, aby ste v manzelstve fungovali ako
tim.




5. KAPITOLA

Intimita

»Sex patrido vzt’ahov s najvyssim stupriom zavéizku,
pretoze je predchut’ou radosti, ktord zazijeme
pri kompletnom zjednoteni s Bohom skrze Krista.
Najuchvatnejsia ldska medzi muzom a Zenou na zemi
je iba ndznakom toho, aka ta radost’ bude.”
(Timothy a Kathy Keller, Manzelstvol)

»...Jedzte, priatelia, pite, opdjajte sa neznost’ami!”
(Piesen Salamunova 5:1)

1. den

ismo sa nehanbi popisovat Bozie plany pre
pohlavny styk. Naopak, popisuje ho pomerne
otvorene a chvilami az takmer eroticky. Ak
nam neverite, venujte niekolko minut (Citaniu Piesne
Salamunovej so svojou manzelkou a uvidite, ¢o sa stane.

Na rozdiel od mnohych z nas, Boh sa nehanbi za sex.
On sa tesi z jeho krasy a raduje sa z jeho zameru. Boh
chce byt intimnou sucastou nasej intimity. Sex v kontexte
manzelstva nie je iba dobry a pripustny - je posvatny
a odporucany!

+Zhlboka sa napi zo svojej lasky!”, hovori v jednom
preklade Pieseri Salamunova. Inymi slovami, sex je
tajomny a hlboky; niet dévodu, aby sa clovek uspokojil
iba s nejakou povrchnou skusenostou. Ochutnavajte
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a vychutnavajte si neporovnatelné uspokojenie intimity.
Sex je ako keby ste vo vztahu stlacili tlacitko ,obnovit/”
a preto nie je prekvapujuce, ze Pismo ¢asto pouziva vodu
ako metaforu, popisujucu sexudlny pézitok a naplnenie.
Voda je zakladnym predpokladom pre udrzanie zivota. Je
pre nas obcerstvenim a doddva nam zivotnu silu. Zdravy
sexudlny zivot nevystihuje plnu podstatu manzelstva,
avsak jeho hodnota je neocenitelnd. Bozim zamerom
je, aby pohlavny styk bol nie¢im slavnostnym, aby bol
krdsnou pripomienkou tej hlbokej zmluvy, ktora prepdja
dva ludské Zivoty.

A vedeli ste o tom, ze sex je dobry pre zdravie ¢loveka?
Okrem toho, Ze zvy3Suje intimitu vo vaSom vztahu, posilfiuje
aj vas imunitny systém, pomdaha vam udrziavat si zdravu
vahu, znizuje vas krvny tlak, zniZzuje bolest a znizuje riziko
infarktu — ak by sme mali menovat iba niekolko prinosov
sexu.’

Niektoré cirkevné spololenstva zjazvili tuzbu po
sexualnej intimite, ked' ju oznacili za mravne skazenu
a povazuju ju za Cisto zivocisny chtic¢. Kvoli tomu dokonca
ziskal dokoncaajsexvramcimanzelstvazlu povest. Niektori
[udia by chceli, aby sme verili, Ze sex je nieCo povinné, ¢o
manzelka musi svojmu manzelovi poskytnut. Pravda je
vsak takd, ze sex si maju uzivat obaja partneri! Niektori
[udia prisudzuju sexu nalepku nevyhnutného zla, ktoré je
nutné iba na plodenie deti. Tento zavadzajuci nazor, spolu
s rozmanitymi zvrhlostami, ktoré Satan pouziva pre tento
posvatny akt, sp6sobuje, Ze mnohi ludia k sexu pristupuju
s obrovskymi obavami.

Reprodukcia je jednym zo zamerov sexu, no Boh od
pociatku chcel, aby sex bol aj zdrojom rozkose. ,Nech je
pozehnany tvoj pramen,” usmernuje nas Pismo, ,raduj sa
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zo zeny svojej mladosti! Je staby uteSend lan a pévabna
srna; nech ta opdjaju jej prsia po cely cas, ustavi¢ne sa
kochaj v jej laske” (Prislovie 5:18-19). Iné preklady tohto
verSa hovoria: nechajte sa uchvdtit, nechajte sa okuzlit
a nechajte sa strhnut.

Je zrejmé, ze Boh nie je Ziadny puritan. On stvoril
pohlavné orgdny a neciti sa trdpne, ked ich pouzivame.
On stvoril sex a zakédoval do nas pocity, ktoré su s nim
spojené. Nasa rozkos je pre Neho potesenim. On nechce
okliestovat nase sexudlne tuzby. On ich chce posvacovat.

Posvéateny sex

Posvatenie je cesta svatosti, o ktorej by sa tiez dalo
povedat, ze je cestou k tomu najlepsiemu, ¢o Boh pre nas
ma. Predstavte si ho ako odsavanie [udskej prirodzenosti
a vlievanie toho nadprirodzeného. Rozvijanie UZzasného
sexualneho Zivota (ktory je sucastou toho najlepsieho,
¢o Boh pre nas ma) zacina tym, Ze sa otvorime pre Bozie
povolanie k svatosti v ramci nasej spalne. Ked'to spravime,
objavime sexudlne uspokojenie, ktoré bude presahovat
obmedzenia nasej ludskej predstavivosti.

Lebo Boh méze posvatit alebo spravit svatym iba to,
¢o prinesieme pred Neho. Zial, mnohi z nas odmietaju
priniest pred Neho svoju sexualitu, pretoze sa hanbime
za chyby z minulosti alebo Zijeme v zajati zneuzitia
z minulosti. Tieto skusenosti spdsobuju, Ze nasu sexualnu
prirodzenost povazujeme za necistu, nesvatu, a tak sa tieto
tienisté oblasti snazime skryvat pred svatym Bohom. Je
prekvapujuce, ako rychlo mnohi ludia zabudaju na to, ze
Stvoritel sexu ma moc priniest do oblasti sexu vykupenie
a posvatit ho. Hanba sa snazi udrzat nasSu pozornost
zameranu na nas a nie na Boha. Drzi nas v pasci, lebo sa
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pokusa viest nas k odmietaniu Bozieho milosrdenstva
a milosti. A v kone¢nom dosledku to, ¢o vyzera ako hanba,
sa dokonca mbze zmenit na urcity druh pychy. Urdzame
Bozie milosrdenstvo - ako keby to, ¢o On vykonal, nie je
dostato¢ne dobré na to, aby uzdravil tato intimnu oblast
nasho zivota. Ludia, ktori maju pocit, ze Boh zlyhal, lebo ich
neochranil v oblasti sexu v minulosti, sa ¢asto boja pozvat
Ho do svojho sucasného zivota. Realita je taka, Ze Boh
nezlyhal vo vasej minulosti; to, o sa stalo, bolo désledkom
padlého [udstva. Nedovolte, aby vdm hanba z hriechu
alebo zneuzitia brénila v tom, aby ste mohli zazivat plny
rozsah manzelskej intimity a sexudlneho potesenia. Boh
tuzi uzdravit a zacelit kazdé narusené miesto.

Podobne ako mnoho inych krestanskych parov, aj my
sme zo zaciatku nasho manzelstva predpokladali, Ze nase
svadobné sluby uplne vycistia sexudlne zaznamy z nasej
minulosti a postavia nas na cestu do raja. Verili sme tomu,
pretoze sme sa navzajom milovali a boli sme oddani jeden
druhému a Ziadny tierh minulosti nemohol prekrocit prah
nasej buducnosti. Predstavovali sme si, Ze pravidelné
praktizovanie sexudlnej intimity odstrani sebecké vzory
spravania alebo Skvrny hanby.

Zial, naozaj sme sa mylili a o chvilu tu vyrozpravame
nase jedine¢né pribehy, aby sme s vami mohli zdielat
aj rozhodnutia a zjavenia, ktoré nam priniesli slobodu.
Ani dedi¢stvo, ani zlyhanie nemézu diskvalifikovat Bozie
deti od vytvorenia nového sexualneho dedi¢stva. Ale iba
Boh moéze posvatit nasu sexualitu a vykupit nase chyby
z minulosti, pritomnosti a buducnosti. A iba prostred-
nictvom Jeho milosti sa manzelskd postel moze stat
utocCiskom naplnenia a lasky.
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Bez ohladu nato, aka je vasa minulost, Boh tuziradikalne
a kompletne obnovit vasu sexualitu. Jeho milost je vacsia
ako cokolvek, ¢o ste kedy spravili alebo ¢o ste pretrpeli.
K Jeho milosti viak nemébzete mat pristup dovtedy, kym
Ho najprv nespravite PAanom vasej sexuality. Uznajte si
svoju zlomenost a odovzdajte ju Bohu. On premeni vasu
sexualnu no¢nu moru na nadherny sen.

Mat v ucte manzelsku postel

»ManZelstvo nech maju vsetci v ucte a manzelské
l6Zko nech je neposkvrnené, lebo smilnikov
a cudzolozZnikov bude sudit’ sam Boh.”
(Zidom13:4)

Ak mate vo vasom manzelstve problém, ukaze sa to
ponajprv vo vasej posteli. Nedostatok vasne v manzelskej
posteli je obylajne znamenim inych problémov a nie
slabého sexudlneho vykonu. Skryté problémy sa prejavuju
na zranitelnych miestach a nikdy nie sme zranitelnejsi ako
vo chvilach sexualnej intimity.

NajdélezitejSim principom sexudlnej intimity je ucta.
Mnohi sa chybne domnievajui, ze manzelska postel sa
neda zneuctit alebo poskvrnit, a preto si mézu robit, ¢o
chcu. Ni¢ nie je viac vzdialené od pravdy.

Nase manzelstvo mame v ucte vtedy, ked eSte ako
slobodni alebo zasnubeni zostavame Cdisti a vyhradeni
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pre nasho buduceho partnera. Nasu manzelskd postel

mame v Ucte po svadobnom dni vtedy, ked si k sebe
nepustime nikoho iného (nedopustame sa cudzolozstva)
a ked' nedovolime ni¢omu inému, aby nas oberalo o krasu
sexualnej intimity (ako napriklad pornografii, zvratenosti
alebo necistote).?
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Manzelské 16zko neposvacuje bezbozné sexudlne
ulety; naopak, bezbozné spravanie poskvriuje manzelské
|6Zko a brani nam zazivat skuto¢nu intimitu. Nase 16zko si
drzime v Ucte aj tak, ze ho vnimame ako miesto, na ktorom
slizime najlepSim zaujmom nasho partnera, ako sme
o tom hovorili v ostatnej kapitole. Sluzit naSmu partnerovi
sexualne znameng3, ze si ctime jeho potreby v ramci Bozej
definicie svatosti.

Niekedy ndSmu partnerovi slizime tak, Ze mame sex
dokonca aj vtedy, ked'sa necitime sexy. Cim je ¢lovek starsi,
tym menej zaleZi na tom, ¢&i sa citi sexy. Clovek prestava
pristupovat ku sexu iba ako k niecomu, ¢o je potvrdenim
jeho fyzickej pritazlivosti k jeho partnerovi. Sex sa viac
stava zalezitostou intimnej pritazlivosti.

Boh vytvoril sex ako sp6sob, prostrednictvom ktorého
manzeliaa manzelky mézu nadvazovatspojenie; nedovolte
neistote, aby vam zabrdnila uzivat si toto spojenie. (S tymto
istym postojom sluzby by ste nemali tlacit vasho partnera
do ni¢oho, ¢o sice spOsobuje pozitok vam, avsak pri com
by sa on mohol alebo ona mohla citit nepohodine).

Kedze sme si nase manzelské |6zko drzali v Ucte, v nasich
patdesiatinach mame lepsi sex, ako sme mali, ked sme
boli dvadsatro¢ni - aj napriek tomu, Ze vtedy sme vyzerali
omnoho lepsie, ako vyzerame teraz. Skvelé milovanie nie
je o tom, ako vyzerate alebo aky vykon podate. Je skor
o tom, kto ste spolu.

Ked'sa spolu milujeme, oslavujeme tym nasich viac ako
tridsat rokov spolo¢ného zivota v manzelstve. Nase radosti,
bolesti, zapasy a vitazstva pridavaju nasej intimite zmysel
a hodnotu. Nasa duchovnd, emociondlna a fyziologicka
intimita spolu kulminuju v zboznom pézitku a uspokojeni.
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Sexudlna kultura, ktord sme v nasom manzelstve vytvorili,
je svedectvom o Bozej vykupitelskej moci, pretoze my sme
naozaj daleko od toho, kde sme zacinali.

2.den

Lisin pribeh

S Johnom sme si do manzelstva priniesli odlisné
formy sexudlneho hriechu a zlomenosti. Zatial ¢o John si
prebojovaval svoje jedinecné zapasy, ja som musela viest
svoju vlastnu intimnu vojnu. Nikdy som si nemyslela, ze
zdanlivo nepodstatné sexualne rozhodnutia, ktoré som
spravila ako devatnastrocna vysokoskolacka, sa mi budu
vracat a budu sa stavat na odpor slobode, ktord som ako
dvadsatdva ro¢na novomanzelka chcela mat.

Ked sa so mnou moji rodi¢ia prvy krat rozpravali
o sexe, vysvetlili mi, ze je vyhradeny pre manzelstvo, no
nepovedali mi preCo. Pamatam si na to tak, ze hlavny déraz
kladli na strach zo ziskania nejakej pohlavne prenosnej
choroby alebo na hanbu z nechceného tehotenstva mimo
manzelstva.

Manzelstvo mojich rodi¢ov bolo pomerne nestale
a zdalo sa, ze existuje rozpor medzi tym, ¢o hovoria a v akej
blizkosti navzajom ziju. Nazornym prikladom toho bola
skuto¢nost, ze moja stard mama a otec mali obaja za sebou
niekolko sexualnych afér. Téma Cistoty alebo cnosti nikdy
nebola sucastou tych rozhovorov. Z méjho pozorovania
mi vyplynulo, ze ¢lovek ma hlavne robit to, ¢o sam chce -
avsak s tou podmienkou, zZe sa sprava zodpovedne a nie je
pri tom prichyteny.
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Tuto logiku som si osvojila pocas vysokej Skoly a
spojila som ju s pocitom mravnosti, ktory som si dotvorila
v spolo¢nosti mojich rovesnikov: budem spat iba s fudmi,
ktorych milujem a pri sexe sa budem spravat zodpovedne.
Jednym z aspektov tejto,,zodpovednosti” bolo pouzivanie
antikoncepénych prostriedkov. Z ¢asu na ¢as som dokonca
priviedla niektoré z mojich menej zodpovednych sestier
k méjmu lekarovi, aby aj oni mohli zacat brat tie tabletky.

Potom som stretla Johna a na naSom prvom rande ma
priviedol k Panovi. Mala som vtedy dvadsatjeden rokov.
Bola som znovuzrodend, naplnena Duchom a uzdravena -
vsetko sa to stalo v ten jeden vecer. PoCas nasho rozhovoru
som povedala nie¢o smieSne. Poznamenala som: ,Som
taka rada, Ze som sa spravala mravne.”

Doteraz sa ¢udujem, preco som vtedy povedala nieco
také hlupe.Vobectomu nerozumiem, len simyslim, ze vtedy
som nechapala rozdiel medzi mravnostou a svatostou. Ak
si spominate, ja som si myslela, Ze ked budem spat s fudmi,
ktorych milujem, budem sa spravat mravne. Napriek tomu,
Ze som bola znovuzrodena, moja mysel pocas tych prvych
hodin nebola vébec obnovena.

Neskor, ked sme zacali spolu vazne chodit, som dufala,
Ze John zabudne na to, ¢o som povedala. Predstavte si, aku
hrézu som prezivala, ked mi povedal: ,Ja som tak rad, ze
ani jeden z nas eSte nemal pohlavny styk.”

Chcela som zakricat:,Vtedy zo mna hovorilo nevedomé,
Cerstvo narodené krestanské babatko!” Vtedy som
objavila, aké bolestivé pre inych mézu byt désledky mojich
osobnych rozhodnuti.
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Potom prisiel ten den, ked som vedela, Ze John ma
poziada o to, aby som s nim zdielala svoj zivot a vedela
som, ze mu musim povedat pravdu.

Mala som pocit, ze si Johna nezasliuzim, lebo som
bola presvedéend, ze som skazila tu vzacnu prilezitost
vybudovat svoj zivot s muzom, ktory miluje Boha
a ktorému na mne zélezi. Sla som na prechadzku a volala
som na Boha.Vedela som, ze On mi odpustil, no premahala
ma lutost nad désledkami mojich sexualnych rozhodnuti.

Tak som zasla do Johnovho bytu, aby som sa s nim
porozpravala. No este predtym, nez som mu mohla vyznat
moje hanlivé tajomstvo, povedal mi:,Nevadilo by ti, keby
som precital jeden text z Pisma? Mal som dojem, ze ti to
mam povedat.”

Prikyvla som a John zacal Citat: ,Preto ak je niekto
v Kristovi, je novym stvorenim. Staré veci pominuli,
nastali noveé.”

(2. Korintanom 5:17)

Viem, ze toto bude zniet divne,” pokracoval, ,ale mal
som pocit, ako keby ti Boh chcel povedat, Ze staré veci su
prec. Ty si uplne nova a si ako ... panna.”

Myslela som si, ze sa tam povraciam.,Ja nie som panna,”
povedala som.,Presne to som ti chcela povedat.”

John ma chytil za ramena, pozrel sa mi do oci a povedal:
+Ak Boh hovori, ze si, kto sme my, aby sme sa s Nim o tom
hadali?” V tej chvili bola celd moja hanba zmyta.*
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Obnova narusenej sexuality

Napriek tomu platilo, Ze moja sexualita sa prebudila v risi
Ziadostivosti a nie lasky. Ked som vstupila do manzelstva
a chcela som milovat, nevedela som ako.V mojej myslisom
sex povazovala za nieco zIé. Bolo to nieco nespravne. Bolo
to nieCo zakazané. Kedze sme uz Zili v manzelstve, sex bol
zrazu nie¢im dobrym a oslavovanym a zboznym. Nevedela
som sa preniest cez tuto zmenu.

Ked sme s Johnom zvykli byt spolu, mavala som zrazu
hrozivé zablesky z minulosti v podobe obrazov z jedného
necistého filmu, ktory som videla pred piatimi rokmi pocas
vysokej Skoly. Alebo som sa nechtiac sexudlne uzatvarala,
lebo som sa hanbila za spomienky z pohlavnych stykov
z minulosti s mojim byvalym priateflom. Bolo to stradné.

Ked som sa mala slobodne oddavat svojmu manzelovi
a uplne sa pred nim otvarat, citila som sa zviazana
s mojou minulostou. John si ma zasluzil uplne celd, no
ja som uz nedokazala mat sexualnu slobodu kvéli mojim
priestupkom z minulosti. Zapasila som s necistymi
myslienkami, s obrazmi, porovnavanim a hanbou. Bojovala
som proti nim, no zdalo sa, Ze to nijako nepomdha. Prave
v tomto obdobi svojho zZivota som sa dozvedela o moci
pretrhavania dusevnych vazieb a generacnych kliatieb.

Rodinnym kliatbam sme sa venovali uz v predoslych
kapitolach tejto knihy. Ako som uz spominala, v mojej
rodinnej linii existovala historia nemoralnosti a nevery,
ktorej som sa musela zriect. No musela som tiez zlomit
dusevné vazby z minulych stykov, aby mohla byt obnovena
moja rozdrobena sexualita. Pozrime sa na text z Pisma,
ktory o tom hovori:
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»,Neviete azda, Ze vase tela su Kristovymi udmi? Mam
teda z Kristovych urobit’ udy smilnice? Rozhodne nie!
Alebo Ci neviete, ze kto sa oddava smilnici, je s nou
jedno telo? Ved' sa aj hovori: Budu dvaja jedno telo.”
(1. Korintaom 6:15-16)

Svojich byvalych priatelov nenazyvam prostitutmi, ale
princip je ten isty. Ja som sa s nimi zjednotila a potom som
vstupila do zmluvného vztahu s inym. S kazdym spojenim
a oddelenim sa odtrhlo nie¢o z mojej duse - az do bodu,
ked som v sexualnej oblasti uz vobec nebola celistva, ale
skor rozbitd. Ked' je ¢lovek sexudlne rozbity, je pre neho
nesmierne tazké uplne sa odovzdat svojmu partnerovi,
lebo uz nie je celistvy.

Ak mame kracat v Cistote a uzivat si dar intimity,
musime byt celistvi a iba Boh nds moze uzdravit v oblasti,
v ktorej sme rozbiti. Iba Boh moze obnovit dbéstojnost
nasej sexuality, ked bola nejako znesvdtend a zneuctena.
Iba Boh mdze vziat to, Co je necisté a poskvrnené a spravit
to znova Cistym a svatym. Iba Boh nam méze dat krasu
namiesto popola, ktory Mu my prindsame.

Ak je vaSa sexualita rozbita kvoéli nemordlnosti
z minulosti (uz ¢i ide o promiskuitu, pornografiu spojenu
s masturbaciou alebo akukolvek ind necistotu), radi by
sme vas pozvali, aby ste si znova vyhradili ¢as na modlitbu
obnovy. Znova vas prosime, aby ste sa duchovne pripravili
esSte predtym, nez sa budete modlit a modlite sa iba so
svojim partnerom, blizkym priatelom, modlitebnym
partnerom alebo jednoducho iba v pritomnosti Bozieho
Ducha. Povedzte nahlas:
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Nebesky Otce,

d’akujem Ti za to, Ze si poslal svojho Syna, aby niesol
trest za mo6j hriech. Ked’Ze som v Kristovi, vsetky
staré veci pominuli pre¢ z méjho Zivota. Vsetky veci
su teraz nove. Podla 2. Korintanom 5:21 Jezis vzal
na seba méj hriech, aby ja som sa mohol stat’ Tvojou
spravodlivost’ou. A to je to, ¢im som dnes.

Teraz vyzndvam a zriekam sa svojho hriechu a hriechov
majich predkov, suvisiacich s akymkolvek sexudlnym
hriechom, ktorého sme kedy boli sucast’'ou a tiez
vsetkej necistoty, zvrdtenosti a promiskuity. (V tejto
chvili citlivo a konkrétne pomenujte hriechy, ktorych
sa zriekate. Vyslovte ich pred Bohom nahlas a bez
hanby. Neexistuje nic, co by bolo skryté - On uz davno
vie o vsetkych tych veciach a tuZi od vds odstranit’ tiaz
Z nich prameniacej viny a hanby. Potom, ked’ budete
pripraveni, mézete pokracovat’.)

Otce, vezmi mec svojho Ducha a presekni kazdu
bezboznu, sexudlnu, dusevnu vizbu medzi mnou
a... (pocuvajte Ducha Svatého a vyslovte kazdé meno,
ktoré budete pocut’. Je celkom dobre mozné, ze tie
mena budu patrit’ aj lud'om, s ktorymi ste nemali
pohlavny styk, ale s ktorymi ste sa nejako sexualne
alebo emocionalne zaplietli sp6sobom, ktory mal byt’
vyhradeny iba pre vasho partnera alebo Spasitela.)

Ked individualne vyslovite vietky tie mend, modlite sa

takto:

Otce, vypusti svaojich anjelov, aby priniesli spdit’ utrzky
mojej duse od tychto ludi. Obnov ich vo mne skrze
svojho Ducha, aby som mohol/la byt celistvy/q,
svéty/d a oddeleny/d pre Tvoju radost’.

Otce, zriekam sa zovretia akéhokoliek zvrdteného
a promiskuitného obrazu. Odpust’ mi, Ze som dovolil/a
svojim ociam, aby sa divali na nemravné a zvratené
obrdzky. V sulade so Zalmom 101:3 uzatvdram
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novd zmluvu a budem si chrdnit’ svoje srdce aj
prostrednictvom brdny maojich oci. Nepostavim si
pred oci Ziadnu nemravnu vec. Zriekam sa vsetkych
necistych duchov a prikazujem im a ich vplyvom, aby
odisli z méjho zivota.

Otce, obmy ma v ocist’ujucej JeZisovej krvi, lebo ona
jedind md moc ocistit’ a odcinit’ méj hriech. Zasvéicujem
sa teraz pre Teba ako Tvoj chrdam; skrze moc Tvojho
Ducha Sviitého odstrdn z tejto svityne akukolvek
poskvrnu ducha, duse a tela. Napln ma az po okraj
pritomnost’ou Tvojho Ducha Svéitého. Otvor mi oci, aby
som videl/a, moje usi, aby som pocul/a a maoje srdce,
aby som prijal/a vsetko, co Ty mds pre mna pripravené.
Som Tvoj/a. Rob v mojom Zivote to, co si Ty prajes.

S ldskou, Tvoje diet’'a.”

3.den

Johnov pribeh

Technicky som zostal cisty pre svoju manzelku, no
bol som zviazany pornografiou, ktord bola spojend
s masturbaciou. Tieto zavislosti som si priniesol aj do
svojho manzelstva, lebo som si myslel, ze pohlavny styk
s mojou nadhernou manzelkou uzdravi moju necistou.
Nestalo sa tak. Celé roky po nasej svadbe som este bojoval
ten boj so sexudlnou ziadostivostou. Moja zavislost bola
velkou prekazkou v nasom sexualnom Zivote. Hanbil
som sa a bol som zmateny. Nechcel som byt zviazany
sexualnou ziadostou, no bez ohladu na to, ako velmi som
sa snazil, nedokazal som sa jej zbavit a byt slobodny. Nie¢o
sa muselo zmenit.
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V roku 1984 som bol zodpovedny za dovoz hostujucich
reCnikov, ktori prichadzali do nasho zboru. Jedného dna
som sa s tymito mojimi zapasmi zveril jednému z tych
hosti — bol to zbozny muz, ktorého som si hlboko vazil.
Bol znamy svojou sluzbou oslobodzovania. Ak mi niekto
mobze pomodct, pomyslel som si, tak to je on. A tak som mu
povedal o svojich zapasoch.

Jeho reakcia nebola takd, aku som ocakaval. ,Skonci
s tym!” povedal.,Jednoducho s tym musi$ skoncovat!”

,Dobre” povedal som. ,No mohli by ste sa za mna
modlit?”

Modlil sa za mna, no ni¢ sa nestalo. Pomyslel som si:
MozZno musim ndjst niekoho, kto md silnejsi dar a dokdze
ludom dopoméct k slobode. No nevedel som si spomenut
na nikoho, kto by mal silnejsiu sluzbu oslobodzovania, ako
tento muz. Bol som uplne lapeny vo svojom hriechu.

Asi o devat mesiacov neskdr mi jeden z nasich priatelov
dovolil sa na Styri dni ubytovat v jeho byte. Osamote
som sa utiahol na to miesto a jedinym mojim zamerom
bolo konfrontovat svoju zavislost. ,Boh, mam toho dost/”
povedal som nakoniec. ,Toto sa musi skoncit!” V ten den
- 6. maja 1985 - som bol z toho zazra¢ne a kompletne
oslobodeny.

Po niekolkych mesiacoch chodenia v slobode som sa
spytal: ,Boze, nechdpem to. Preco som nebol oslobodeny
vtedy, ked' sa za mna modlil ten muz? Ked' som sa otvoril
pred tym uzasnym Bozim muzom, bolo to pre mna
pokorujuce. Pre¢o to oslobodzovanie trvalo tak dlho?”
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Boh okamzite nasmeroval moju pozornost na zmenu
v mojom modlitebnom zivote. Velmi dlho som sa
v podstate modlieval takto: ,Boze, pouzi ma. Prosim ta,
pouzi ma. Ja som bol centrom méjho modlitebného
zivota. Vsetky moje modlitby sa sustredili na moje blaho
a moje povolanie. Moja tuzba byt slobodnym od sexualnej
Ziadostivosti nebola hnana laskou k Bohu a dokonca ani
laskou k Lise. Bola hnana strachom, ze moje problémy so
sexualnou ziadostivostou mi jedného dna zabrania naplno
vstupit do mojho povolania.

Moja seba-zameranost bola prekazkou v mojej intimite
s Bohom a td chybajuca intimita mi branila v zakusani
Jeho premienajucej moci. Potom doslo k zmene méjho
srdca a jadrom mojich modlitieb sa stalo:,,BoZe, chcem Ta
poznavat. Nedovol, aby sa dostalo nieCo medzi nas.”

Moje zameranie na seba sa zmenilo na zameranie sa na
Boha. Ked som odvratil svoje oci od seba samého a zacal
som sa divat na Pana, otvoril som svoj zivot pre Jeho milost.
On ma oslobodil a priniesol do mojej sexuality zdravie.
Otvoril som sa pre to, ¢o Biblia nazyva smutkom na pokdnie
alebo zboznym smuatkom.

Zbozny smutok

»,Ved’ zdrmutok podla BoZej véle prindsa pokdnie na
spdsu, a to netreba lutovat’. Zdrmutok podla sveta

J

vsak prindsa smrt’.
(2. Korintanom 7:10)

Celé roky som mal kvoli svojej zavislosti hlavu
v smutku. Ako som uz spomenul predtym, nechcel
som byt poviazany sexualnou ziadostivostou a bol som
znechuteny zo svojho spravania. Mnohi ludia zakusaju
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smutok zo svojich hriechov. Existuje v3ak zbozny smutok,
ktory vedie k pokdniu a transformacii a existuje aj svetsky
smutok, ktory vedie k odsudeniu bez zmeny.

Svetsky smutok sa zameriava na seba a je hnany pychou.
Je poznamenany zufalstvom a nenavistou voci sebe
samému, pretoze vnima iba riesenia, ktoré su dostupné
v ramci fudskych obmedzeni. Je slepy voci nadeji, ktora
sa da najst v poznani Bozej moci a kvoli tomu neodvratne
vedie k duchovnej smrti. Na druhej strane zbozny smutok
nie je zamerany na seba, ani nepozostava z nenavisti voci
sebe. Jezamerany na Boha. A hoci s nim prichadza aj bolest,
obsahuje aj nadej pre buducnost; lebo jeho sila spociva
v BoZej schopnosti posvatit, zmocnit a vykupit. Bozi
smutok mozno sice na chvilu zaboli, no ¢oskoro v jeho
stopach prichadza radost a Zivot.

Zovretie sexudlnej Ziadostivosti v mojom Zivote bolo
svetskym smutkom a odsudenim len posilfiované. Myslel
som si, Ze ked sa modlim za to, aby ma Boh e3te pouzival,
je to prejav zboznosti, no v skuto¢nosti to bol prejav
pychy. Moja tuzba byt slobodnym, sa tykala iba mojich
vlastnych zaujmov. Mala iba malo do Cinenia s tym, ako
som zranioval BozZie srdce. Vela ludi tuzi po slobode iba
preto, lebo nechcu, aby ich hriechy vytvarali sklady [utosti,
branili im v budicom uspechu alebo aby ich priviedli na
sud. Takéto bojazlivé, sebaobranné nastavenie ¢loveku
nikdy neposkytne moc ku zmene.

Nemo6zeme byt podobni Bohu ak nepozname
a nezdielame Jeho srdce. Intimita s Nim je vzdy
predchodcom transformdcie. Slobodu od hriechu
ziskavame a udrziavame si zotrvavanim vo vztahu s Nim.
Ked sa v pokore priblizujeme k Bohu, On sa nam zjavuje
a zmocnuje nas k tomu, aby sme boli svati:
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».Boh sa pySnym protivi, ale pokornym dava milost’.
Podriad’te sa teda Bohu... Priblizte sa k Bohu a On sa
priblizi k vam [zjavisavam]...Vas smiech nech sa obrati
na narek a radost’ na zial' [zbozny smutok]. Pokorte sa
pred Panom a povysi vas.”

(Jakub 4:6-10)

Boh nas povysuje tak, ze nas oslobodzuje od nasich
ziadostivosti a od intrig nasej hriesnej prirodzenosti. On
nas oslobodil preto, aby sme boli slobodni. Slobodu v3ak
neobjavime dovtedy, pokym nespozname samotného
Osloboditela. Ak tuzite po oslobodeni a uvolneni z put,
hladajte Bozie srdce. Ta blizkost vas bude viest k hibokému,
zboznému smutku vo chvilach, ked nebudete kracat po
Jeho cestach a zaroven vas to bude pritahovat do este
hibSieho vztahu s Nim a zmocriovat vas ku chodeniu
v slobode.

Pamatajte na to, Ze ste Bozie dieta a odsudenie nema
vo vasom zivote ziadne miesto. Ak ochabujete na svojej
ceste k zakusaniu slobody, nedovolte samym sebe, aby
ste sa zacyklili vo svojej vlastnej neschopnosti. Nebojte
sa dosledkov vasich chyb. Namiesto toho sa sustredte na
Boziu velkost a na vykupitelski moc Jeho milosti.

»A tak teraz uz nejestvuje odsudenie pre tych, ¢o su
v Kristovi JeziSovi. Ved’' zakon Zivotodarného Ducha
v Kristovi JeziSovi t'a oslobodil od zakona hriechu
asmrti.”

(Rimanom 8:1-2)
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Pornografia a intimita

Zatial ¢o som si ja (John) naivne myslel, ze moja zavislost
v oblasti pornografie sa so vstupom do manzelstva vytrati
sama od seba, presny opak bol pravdou. Mnoho parov
preziva to, ¢o som objavil aj ja sdm: sledovanie porna ma
nepriaznivy vplyv na zenatych muzov a na vydaté Zeny
a nielen na slobodnych. Vplyv pornografie v manzelstve je
vzdy Skodlivy a manzelskému pdru brani zakusat skuto¢nu
intimitu.

Je pre nas Sokujuce, Ze sme sa dopoculi o krestanskych
poradcoch, ktori mladym manzelskym parom odporucajq,
aby ako povzbudzujuci prostriedok v oblasti sexu pouzivali
spoloc¢né sledovanie porna. To je seriozny omyl. Nerobte
to. Postupom Casu zistite, Ze ste prebudili spiaceho draka,
ktory pohlti vasu intimitu ohfom ziadostivosti.

,Oko ¢loveka [a jeho Ziadostivost] sa nikdy nenasyti.
(Prislovie 27:20) Pornografia je vaznym ohrozenim
manzelstva tak pred ako aj po svadobnom obrade. A uz
¢i ju sledujeme s naSim partnerom alebo osamote, Boh si
nikdy neprial, aby sme sa divali na hanbu inych.

Hoci pornografia ponudka docasnd stimulaciu
a uspokojenie, lebo zodpoveda tuzbam nasho tela,
zaroven narusa nasu schopnost vstupovat do intimneho
vztahu s nasim partnerom a s Bohom. Nakoniec nas vedie
k nespokojnosti s nasim partnerom a so sebou samym.
Porno sice mozno stimuluje nasu sexualnu skdsenost, no
neoslovuje zakladné problémy vo vztahu. Hoci ndm méze
pripadatako nejaké rychlerieSenie problému, v skutocnosti
iba pridava tazivu tarchu na uz rozkolisany zaklad. Hoci
sa nam moéze zdat, Zze pornografia roznecuje iskru zivota,
v skutocnosti iba zapaluje smrtiacu rozbusku bomby,
ktorej vybuch p6sobi zmatok, nedéveru a neistotu.
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Bozim zamerom od pociatku bolo, aby sexudlna rozkos
bola niecim, ¢o ¢lovek prijima vylu¢ne tak, ze sa odovzdava
druhému cloveku, s ktorym vstupil do celozivotného
zmluvného vztahu.To podporuje intimitu, ktora siaha dalej
nez len po manzelsku postel a posilfiuje cely manzelsky
vztah.V protiklade k tomu holdovanie pornografii je tuzba
po rozkosi, ktora je obmedzena len na jedného cloveka
a na neho samého. Nepotrebuje intimitu - staci jej pudova
tuzba a nejaky pritazlivy objekt. Pézitok pornografie je iba
pominutelnym tienom v porovnani s eufdriou, ktora je
dostupna vdaka intimite, ktoru vytvara Boh.

Ked'nejaky manzelsky par prinesie do svojho manzelstva
porno, poskvrni svoju manzelsku postel tym, Ze do svojej
intimity vtiahne inych ludi. To nikdy nebolo Bozim planom.
Sexualna skusenost by mala byt pripomienkou zmluvy,
ktora spaja dva zivoty a v manzelskej zmluve nie je ziadne
miesto pre nikoho tretieho. Co je posvitné medzi dvomi
[udmi, je znecistené medzi mnohymi. Boh si praje, aby
sme mali v Uucte manzelské 16zko — a tu zmluvu, ktoru
reprezentuje — pretoze On si praje, aby manzelstvo bolo
miestom Uzasného potesenia a trvalého uspokojenia.

4. den

Chranenie nasich srdc

Az donedavna boli pornografické stranky najpopular-
nejSimi internetovymi destinaciami. (Len nedavno boli
prekonané strankami socialnych médii).
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Viac ako jedna z desiatich internetovych stranok je
vo svojej podstate pornograficka. Viac ako 40 miliénov
Americanov pravidelne navstevuje tieto stranky a kazdu
sekundu sa na porno diva 28258 uzivatelov internetu.®
Nikdy predtym nebol sexudlny apetit tak zvratene
podporovany a nadmerne zneuzivany.

Vdaka tejto prevahe faloSnej sexualnej stimuldacie je
vacSina pohlavného styku nahradzovana zmyselnou
Ziadostivostou. Virtudlny sex nici intimitu a rozklada
manzelstva. Dnes uz dokonca aj mladi muzi zapasia
serektilnoudysfunkciou, leboich sexudlny pudje pokriveny
kvoli zavislosti na internetovej pornografii. Skuto¢né zeny
ich uz neuspokojujy; ich ¢asté virtualne skusenosti sa prilis
lisSia od skuto¢ného, telesného pohlavného styku.

Toto nie je Cisto muzska zalezitost a pornograficky obsah
sa Siri aj mimo internetu. Priblizne jedna z piatich zien sa
diva na pornografiu na internete aspon raz do tyzdna.’
Aj muZi aj Zeny svoju zavislost Zivia aj mimo internetu
napriklad prostrednictvom casopisov a erotickych knih,
pricom knihy su obzvlast populdrne medzi zenami.

Pornografia a vietky iné formy sexudlneho hriechu
ponukaju zriedeny poézitok, ktory sa realizuje mimo ramca
Bozieho pévodného zameru. Avsak nedovolené sexudlne
spravanie - aj keby bolo dokonca iba v mysli alebo na
obrazovke, ma omnoho hlbsie désledky nez len zvratené
uspokojenie. Jezis povedal: ,Kazdy, kto sa Ziadostivo
pozera na zenu, uz s nou v srdci scudzolozil” (Matus 5:28)

Tato forma nevery, ktord je neoddelitelnou sucastou
pozerania pornografie, je hrozbou pre manzelstvo, lebo
akékolvek prekriucanie Bozieho zameru v oblasti sexuality
je utokom na stav nasho srdca.,,Pri plnej ostrazitosti si straz
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srdce,” je napisané v Prisloviach, ,lebo z neho vychadza
Zivot” (4:23) Sexudlny hriech znecistuje naSe srdce
a nakoniec moéze znicit nas Zivot a manzelstvo. Smutnym
dbkazom tejto pravdy je sprava, ze v patdesiatich-Siestich
percentach rozvodov mal jeden z partnerov ,nutkavy
zaujem o internetovu pornografiu.”®

Vsetok hriech je v kone¢nom désledku utokom na nasu
vitalitu. KedZe sme krestania, nepriatel boj o nasho ducha
prehral — a preto rozputava boj o nasu dusu. Chce, aby
sme boli pospineni désledkami hriechu, pretoze nechce,
aby sme zazivali zivot v jeho plnosti (pozri Jan 10:10).
Kristus ndas oslobodil od hriechu, my vsak tuto slobodu
nedokazeme zakusat, ked hriechu dovolujeme, aby
ovladal nds zivot. Preto Pavol napisal:,Nech teda nekraluje
hriech vo vasom smrtelnom tele. Neposlichajte jeho
Ziadosti a neposkytujte hriechu svoje udy ako nastroje
nespravodlivosti, ale oddajte sa Bohu ako ti, ¢o vstali z
mitvych a ziju, a [vSetky] svoje udy poskytujte Bohu ako
nastroje spravodlivosti.” (Rimanom 6:2-13; déraz doplneny)

Ku vsetkym vasim udom patria aj vase pohlavné organy.
Boha oslavujeme vtedy, ked sa naplno oddavame Jemu
a dovolujeme Jeho Duchu, aby viedol nase rozhodovanie
v oblasti sexu. On nas oslobodi od toho, ¢o nas zvazuje a ¢o
nas okrada o zivot, ktory On pre nas zamyslal. On nas bude
viest k vyjadreniu nasej sexuality, ktord prinasa slobodu,
intimitu a potesenie.

Nehovorime, Ze je lahké prekonat tyraniu navykového
sexualneho hriechu. ,Usilovne pracujte na tom,” napisal
Pavol, ,aby boli na vas vidiet désledky vasho spasenia,
posluchajuc Boha s hlbokou uctou a baznou.” (Filipanom
2:3; preklad z anglictiny) Ukrizovanie tela je bolestivy
proces aj napriek tomu, Ze posvatenie je dielom Bozej
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milosti. Niekedy si cesta ku svatosti - a k celistvosti —
vyzaduje neustaly postoj odporu voci pokuseniu a pyche.
Ak vsak dovolime Duchu, aby v nas konal svoje dielo
posvacovania, vstupime do duchovnej radosti, ktora
daleko prevysuje bolest toho zapasu.

Vizia Cistoty

,Ved’ horlim za vds Bozou horlivost'ou a zasnubil som
vds jednému muZzovi, aby som vds odovzdal Kristovi
ako cCistu pannu. Bojim sa vsak, aby sa vase zmyslanie
neodvrdtilo od uprimnosti a Cistoty voci Kristovi tak,
ako zviedol had Evu svojou [stivost’ou.”

(2. Karintanom 11:2-3)

Cistota v nasom manzelstve je o nie¢om viac nez len
0 nas samotnych. Je o Kristovej vizii Cistej nevesty.

V sucasnosti sa v Cirkvi bujne rozmaha zmyselna
Ziadostivost. Najnovsie vyskumy ukazuju, ze patdesiat
percent krestanskych muzov a dvadsat percent
krestanskych zZien je zavislych na pornografii.® Kvéli boju
s tymto problémom sa mnohi muzi a Zeny obracaju
k metédam zuctovatelnosti a zmeny spravania - v snahe
priskrtit svoje sexudlne zavislosti. To je vzdcne znamenie
tuzby po zmene a tieto metdédy maju iste svoje miesto,
avsak samotna zuctovatelnost a disciplina nie su
dostatocne silné na to, aby prekonali hrieSnu prirodzenost
¢loveka. Ak sa niekto chce spravat sexualne nemoralne,
Ziadna forma prirodzeného sebaovlddania ho pred tym
neuchrani. Aj keby docasne ziskal pod kontrolu svoje
vonkajsie spravanie, jeho vnutorny Zivot bude ovladat
zmyselna ziadostivost a odsudenie.

Nase vzorce spravania sa skuto¢ne zmenia vtedy, ked'je
obnovena nasa mysel.,Nenapodobnujte spravanie a zvyky
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tohto sveta,” Upenlivo prosi Pavol, ,ale dovolte Bohu, aby
vas premenil na nového ¢&loveka prostrednictvom zmeny
sposobu vasho mysleniam. (Rimanom 12:2; preklad
z angli¢tiny) Ako Bozie deti sme slobodni od moci hriechu
(pozriRimanom 6:19-23). Ak ale mame v tejto slobode aj zit,
musime najprv dovolit Bohu, aby posvatil nase spravanie
obnovenim nasej mysle.

Nase mysle su obnovené vtedy, ked travime ¢as v Bozom
Slove a v Jeho pritomnosti. Neexistuje Ziadna ina cesta.
Bozie Slovo, ktoré je zasadené do nasho srdca a upevnené
Jeho Duchom nam poskytuje slobodu od hriechu (pozri
Zalm 119:11 a Jakub 1:21). Mnohi krestania oplakavaju
svoju sexudlnu hanbu, no zaroven zlyhdvaju v tom, Ze tu
hanbu neprindsaju do pritomnosti toho Jedného, ktory
nas vedie ku slobode.

Vela nabozenskych institucii sa snazi nemravnost
napravat prostrednictvom taktik strachu a systémov
riadenia. Tento pristup nefunguje a iba vedie k prekvitaniu
pokrytectva a hriechu. Hanba vyhana hriech do tiena
a tam hriech prekvita.

Nabozenské zakony a ludské pravidla nas nedokazu
oslobodit od hriechu. Zakony a pravidla vlastne vytvaraju
Zivnu podu prenepravost (pozriRimanom7a2.Korintanom
3:6). Boh nechce, aby sme vasnivo milovali pravidla; On si
praje, aby sme vasnivo milovali Jeho. Zdokonalovani sme
vtedy, ked zakusame Otcovu lasku a ked’ sme uzdravovani
skrze vztah s Nim. Pismo hovori:

LViete predsa, Ze on sa zjavil, aby snal hriechy, ale
v nom nieto hriechu. Kto zostava v nom, nehresi; kto
hresi, ten ho nevidel; ani nepoznal.”

(1.Jana 3:5-6)
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Grécke slovo gindsko, ktoré je tu prelozené slovom
poznat znamena ,poznat nejaku osobu prostrednictvom
priamejosobnej skusenostivzmysle pokracujuceho vztahu."°
Sloboda od hriesnej prirodzenosti sa da najst v osobnom
vztahu s Bohom a nie v sprostredkovanom poznavani
Jeho.

Apostol Jan pod indpirdciou Ducha Svatého vyhlasil,
Ze krestan, ktory je navyknuty hresit, nezije v intimnom,
osobnom vztahu s Kristom. A preto rieSenim pre zapasy
a hriechy, ktoré ohrozuju intimitu v manzelstve, je rast
v intimite s Panom.

Ak hriech ovlada vas Zivot, utekajte k Bohu. Iba ked
spoznate Kristovu lasku a milost z vlastnej skusenosti,
budete slobodni od hriechu. Ked sa v pokore obratite
k Bohu, On obnovi vasu mysel a odstrani zavoje, ktoré vam
brania spoznat vasu slobodu v Kristovi.

»,Noked'sa hocikto obrati k Panovi, zavoj je odnaty. Pan
je Duch, a kde je Panov Duch, tam je sloboda. Ked’ my
vsetci s odhalenou tvarou akoby v zrkadle pozerame
naslavu Pana, premiename sa na taky isty obraz v stale
vacsejslave — atovsetko mocou Pana, ktory je Duch.”

(2. Korintanom 3:16-18)

Boh nechce, aby ste zapasili so sexudlnym hriechom
- vlastne s akymkolvek hriechom. On chce, aby ste Zili
v celistvosti a vo svatosti. Ked vasa laska k Bohu rastie —
laska, ktora je reakciou na objavenie Jeho lasky k vam —vas
Zivotbude naplneny novym pohladom na veciatuzbou ctit
si Ho. V podriadeni sa Jeho véli a Jeho ceste objavite moc
ktomu, aby ste Zili ako JeZi$. Ako sa Pavol modlil za veriacich
vo Filipach, my sa modlime za vas:
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».aby vasa laska Coraz vacsmi rastla v poznani
a v kazdej skusenosti, aby ste boli schopni rozoznavat’,
co je hlavné, a aby ste boli Cisti a bez uhony pre Kristov
den, naplneni ovocim spravodlivosti, ktoré je skrze
JeziSa Krista na Boziu slavu a chvalu.”

(Filipanom 1:9-11)

Ked ku sexu pristupujeme s vasnivou tuzbou pacit
sa Kristovi, m6zeme sa naudit tesit sa z intimity s nasim
partnerom v kazdom obdobi nasho Zivota.

5.den

Obdobia sexu

»,Vsetko ma uréenu chvilu a kazdd zdleZitost’ pod
nebom md vhodny ¢as...”
(Kazatel 3:1)

V mnohych zivotnych oblastiach je casovanie nielen
dolezité, ale najpodstatnejsie. Ak vietko v zivote ma svoje
obdobia a kazdy zamer je spojeny s nejakym casom, tak ani
nase sexudlne prejavy nie su toho vynimkou. Kazdy jeden
rok je zbierkou Styroch ro¢nych obdobi a myslime si, ze tak
to je aj v kazdom manzelstve.V tomto svetle preskimajme
teda aj sex.

Jar: Prvé desat’rocie

Kvoli lepSiemu zndzorneniu sme kazdé obdobie sexu
prirovnali k jednému desatrociu manzelstva. A aby sme to
vysvetlili na konkrétnom priklade, zvolili sme si manzelsky
par, ktory vstipi do manzZelstva v priemernom veku
dvadsiatich 6smich rokov. Nazvime teda prvych desat
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rokov ich manzelstva (medzi 28-38 rokom ich zivota) ako
obdobie nevinnostia novych zaciatkov, ktoré tiez pozname
ako jar. Ak by sme mali zacitovat Alexandra Popea, v tomto
obdobi ,nadej prysti ve¢ne!” PocCas obdobia jari je Zivot
¢loveka plny moznosti.

Prvé desatrocie je obdobim o¢akavania a objavovania -
ak do zivota vstupujete s novou sexudlnou perspektivou.
To, ¢o bolo nevyuzité pocas vasho vasnivého cakania,
sa pocas tohto jarného obdobia manzelstva prebudza.
Obaja este stale objavujete, kto ste ako jednotlivci a ako
vyzerd zdielanie spolo¢ného Zivota. Kazdy aspekt vasho
spolo¢ného sexudlneho Zivota je sviezi a novy.

Ak si planujete zalozit rodinu, je velmi pravdepodobné,
Ze prave pocas tohto obdobia budete prezZivat radosti
a vyzvy tehotenstva. Vas sexudlny zivot bude vyzerat inak
a budete mat z neho iny pocit, ked vo vasom Zivote budu
deti. UZ nebudete iba milenci; budete zaroven aj otcom
a matkou. Deti budu narusat vas odpocinok a dokonca aj
spanok vo vasej izbe.

Toto mbze byt obdobie nadchynajucich vyziev. Ja
(Lisa) som sa velmi tesila z toho, ze som mladd matka.
S nadSenim som sa starala o svoje deti a kazdého z nasich
$tyroch synov som kojila jeden az dva roky. Co ma vedie
k tomuto bodu: v mojej horlivosti o to, aby som sa o nich
dobre postarala, som sa prichytavala pri tom, Ze omnoho
l[ahsie dokazem zanedbat Johna. Mladé matky by nikdy
nemali byt ndtené vyberat si medzi svojimi detmi a svojim
partnerom, no davajte si pozor na to, aby to dieta, ktoré
drzite vo svojich rukach, nenahradilo vasho manzela.

Citla som sa takd naplnend starostlivostou
a rozmaznavanim mojich zboznovanych deticiek, ze som
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nedavala dostatok priestoru méjmu manzelovi. Zabudala
som na to, Zze hoci on nasich synov miluje, nedostava sa
mu tolko intimneho spojenia so mnou, ako maju oni.
On ma potreboval, ale potreby nasich deti, plodov nasej
vzajomnej lasky, boli omnoho ocividnejsie ako tie jeho.
Inokedy sa zase manzelia viac zaujimaju o svoje dcéry
a zahfnaju ich komplimentami, no zaroven pri tom
zabudaju robit to isté pre svoje manzelky.

TakZe, dobre sa starajte o svoje deti a zaroven pestujte
vasu vzajomnu intimitu. Investujte do seba navzijom.
UloZte deti do postele dostato¢ne vcas, aby ste mali na
seba cas. Spolocne zdielajte tu zataz, aby ste v posteli
mohli zdielat viac nez len spanok. Otvorene sa so svojim
partnerom rozpravajte o vasich potrebach a obavach.
Niekedy staci povedat:,Chybaju minase spolo¢né intimne
chvile. Ako by sme ich mohli obnovit?” a posunie vas to
dalej na ceste k odstraneniu pripadnych frustracii.

Pocas svojho prvého desatroCia zamerne objavujte
intimne potreby toho druhého. Nedovolte, aby vo vasom
manzelstve vznikli akékolvek vzory sexudlneho spravania,
ktoré by ktokolvek z vas neskér znendvidel. Rozpravajte
sa spolu. V tomto prvom desatroci alebo obdobi vasho
manzelstva je dolezité, aby ste svoju intimitu vnimali ako
zahradu, v ktorej je na jar treba vietko dobre vysadit, aby
ste si jej ovocie mohli uzivat v lete a na jesen.

Leto: Druhé desat’rocie

,Leto je vZdy najlepsim obdobim pre to,

co by mohlo prist’.
(Charles Bowden)

Ak je jar stelesnenim ndadeje, leto je obdobim zivej
a pulzujucej vizie. Zivot je v tomto obdobi taky plny.
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V tomto bode sa uz kazdy z vas ustdlil vo svojom
pracovnom zamerani a pravdepodobne viete, ¢i sa stanete
rodi¢mi alebo nie. V3etky deti, ktoré sa uz narodili, rastu do
najlepsej podoby toho, kym budu v buducnosti; a s tym,
ako rastu deti, si aj rodi¢ia uvedomuju, kym su.

Nepremeskajte ani jeden zlaty okamih leta! Pocas
zaneprazdnenych slne¢nych dni 3Skoly, mimoskolskych
aktivit a kariérneho postupu si budete musiet vyhradit ¢as
naintimitu—akknejmadojst. Ak ste pocasjarného obdobia
zrealizovali dobru vysadbu, obdobie tohto desatrocia si
budete uzivat dokonca este viac ako to predoslé. Ak ste sa
pocas prvého desatrocia nestarali o svoju zdhradu dobre,
eSte nie je prilis neskoro na sadenie. Leto je obdobim, pocas
ktorého vsetko dokaze rychlo vyrast — vratane buriny.
Venujte pozornost tomu, aby vase riadky boli precistované
od porastov, ktoré maju svoj povod vo familiarnosti. Dalej
zalievajte to, €o je vo vasej intimite zdravé a to bude rast
este rychlejsie, lebo uz sa nachadzate v obdobi dovery,
ktora je pre dusu ako hnojivo pre zem.

Leto znamena dlhé dni, smiech, grilovacky a poobedné
burky. Pocas nasho obdobia leta sme objavili, Ze sex nam
funguje najlepsie poobede. Vecer sme boli vzdy prilis
unaveni a pocas dna, ked' nasi chlapci boli vonku alebo
v Skole, nam to vyhovovalo viac, ako keby sme sa spoliehali
na nahodu, Ze to vyjde vecer.

Jesen: Tretie desat’rocie

»Jesen je druhou jarou, lebo kazdy list je kvetom.”
(Albert Camus)

Nasleduje desatrocie, ktoré nazyvame jesen. Toto je
pre nas dosial najoblibenejsie obdobie. Milujeme tu
kombinaciu osviezujucich slne¢nych dni a studenych noci.
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Mame omnoho uvolnenejsi pristup k nasim uvolnenym
telam.

Milujeme to! Namiesto toho, aby ste sa snazili znovu
nadobudnut svoju mladost, oslavujte svoju jesen.
Zistujeme, ze v tomto obdobi mame vo svojom Zzivote
znova viac miesta pre intimitu. Ako patdesiatnici mame
pocas nasich dni Uplne iny rytmus Zivota. Uz nemusime
s detmi robit domace ulohy alebo sa zucasthovat ich
Skolskych alebo Sportovych aktivit. Mdme viac ¢asu jeden
pre druhého.

Dokonca prave teraz si spisujeme veci, ktoré by sme
chceli zrealizovat pocas tohto jesenného obdobia, aby nds
nezaskocila zima. Jednou z tych veci je starostlivost o nase
sexualne zdravie vtom zmysle, ze sa budeme starat o svoje
telo a budeme zdravo jest a pohybovat sa po Cerstvom
vzduchu a cvicit. Zdmerne chodime castejsie na spolo¢né
prechadzky. A presne to sme radi robili, ked sme zacinali
spolu chodit.

U priliSs mnohych manzelskych parov dochadza pocas
jesenného obdobia k naruseniu ich vzdjomného spojenia.
Ked sa odstahuju ich deti, manzelia zistia, Ze vlastne ziju
s cudzim ¢lovekom. V tomto obdobi mame vsetci na
vyber. M6zeme smutit nad stratou toho, ¢o bolo alebo
sa rozhodnut, Ze budeme nadSeni z toho, ¢o pride.
Povzbudzujeme vas, aby ste toto obdobie vnimali ako
prilezitost k prepracovaniu vasho manzelstva. Opat sa
moézete stat ako keby mladomanzelmi — avsak tentokrat
budete obaja starsi a mudrejsi.
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Zima: Zvysné roky

»2Uprostred zimy som sa konecne naucil, Ze vo mne
prebyva neviditelhé leto.”
(Albert Camus)

Nebudeme klamat - staroba vyzera tazko a extrémne
neférovo. Johnovi rodicia ju prezili spravne. Aj napriek
tomu, Ze museli prestat nejaké zdravotné vyzvy, ich
rozhodnutie pravidelne chodit na prechadzky, cvicit
a pravidelne jedavat s priatelmi ich udrziava pri Culosti a
ti dvaja zlatusSikovia eSte stale spavaju spolu v manzelskej
posteli — zamerne. Najlepsie sa starne spolu s niekym
a sex je vznesene nadherny, ked'je zasadeny do spravneho
obdobia. Autor nasho verSu o casovani v knihe Kazatel
pokracuje slovami: V3etko krasne urobil vo svojom case.”
(Kazatel 3:11) Spravna vec v spravhom obdobi je krasna.
Chceme spolu dobre zostarnut a tancovat do rytmu
aktualneho obdobia.

ESte jeden priklad na zamyslenie. Speedo plavky sa
vyborne hodia na olympiadu, ale ja (Lisa) odvraciam svoje
oc¢i, ked’ v nich zazriem nejakého starého pana. To, ¢o
kedysi sluzilo na minimalizovanie vasho odporu vo vode
anaziskanierychlosti, nie je potrebnévobdobiuvolneného
plavania a nadnasania vo vode. Ide o to, aby ste neprestali
plavat. Nemusite prestat milovat vodu len preto, lebo uz
nevyzerate dobre v bikinach. Plavanie a sex moézu byt
zabavné v kazdom obdobi; len s postupom casu obe tieto
cinnosti vyzeraju inak.

Jar nasho manzelstva som zacinala ako Sportovec
v bikinach, potom som sa posunula do nasho obdobia leta
ako mama v jednodielnych plavkach. V nasom aktualnom
obdobi jesene sa mi velmi pacia Sortky a tielka. Ktovie, Ci
s prichadzajucim obdobim, ktoré sa vola zima, budem
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nosit suknickové plavky. No jednoznacne neprestanem
plavat.

MozZno nebudeme plavat tak casto, ako sme zvykli
plavat pocas nasej jari, ani si pri plavani nebudeme az tak
uvedomovat pritomnost nasich deti, ako sme to robili
pocas nasho obdobia leta. Ale aj v jeseni a v zime nasho
Zivota budeme plavat. V tak mnohych ohladoch je sex
nasim vecnym letom.

Praktickeé odporucania

Bez ohladu na to, v ktorom obdobi svojho zZivota sa
nachddzate, rozpravajte sa. Ak ste slobodni, zdielajte
svoje tuzby a Zelania s Bohom. Rozpravajte sa s priatelom/
priatelkou, ktora s vami zdiela podobné hodnoty
a povzbudzujte sa navzajom. Ak ste uz v manzelstve,
rozpravajte sa so svojim partnerom. Hovorte spolu o tom,
Co vas tazi a zaujima.

Je pravdou, Ze vsetci sa mozu stat lepSimi milencami
- no iba vtedy, ak ich to niekto nauci. Muzi dokazu byt
metodicki. Uvazuju takto: Ak tento pristup zafungoval
v poslednych desiatich pripadoch, preco by som mal menit
nieco, ¢o funguje? Zeny, povedzte svojim manzelom, ak by
ste privitali nejaku zmenu. Povedzte im napriklad:,Milujem
to, ked ma bozkavas na krk.” Nenechajte svojho manzela
hadat. Otvorene vyjadrite svoje tuzby.

Dotykajte sa jeden druhého pocas dna, ked nemdzete
mat sex, aby ste sa citili pohodlIne pri objimani, ked sex mat
mozete. Tulte sa k sebe. Ked sa potrebujete porozpravat
o sexe, zajdite spolu na prechadzku, aby nikto nemal
pocit, Ze v tej chvili spravi nejaku chybu. Neverte tomu, ¢o
hovoria ¢asopisy; svoj sexudlny zivot mézete prisposobit
vlastnym potrebam a tizbam presne tak, ako ktorukolvek
inU oblast vasho manzelstva.
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Ak potrebujete pomoc, vyhladajte pomoc.Nenechavajte
takuto posvatnu oblast vasho manzZelstva na nahodu.
Na konci tejto knihy uvadzame zoznam odporucanych
zdrojov a vas zbor vam méze pomoct v dalsom smerovani.

KedZze toto nie je oblast, v ktorej by sme boli odbornikmi,
ale len oblast, v ktorej mame svoje obmedzené skusenosti,
nase pohlady su vhodné najma pre manzelské pary, ktoré
chcu intimitu viac ako len jednoduché uspokojenie.
Rozumieme, ze su chvile, ked jeden partner absolutne
nema ziaujem o toho druhého. Vieme, Ze tento typ
intimneho odmietnutia je extrémne bolavy. Nehladajte
pomoc u iného ¢loveka; obratte sa na Boha. Vylejte
pred Nim svoje srdce a verte tomu, ze On uzdravi vase
manzelstvo. Narokovanie si sexu od toho druhého nikdy
nefunguje.

Tiez vieme, Ze existuju naro¢né obdobia, ked niektory
z partnerov ochorie, je deprimovany alebo jeho zdravotny
stav mu prekazaalebo branivintimnom zZivote. Rozpravajte
sa so svojim lekarom o tom, ¢o sa da v takejto situdcii robit.

Nasou modlitbou je, aby ste objavovali celoZivotnu
vasen a vytvorili si svoje vlastné sexudlne dedicstvo, ktoré
bude zalozené na svatych BoZich zameroch a ktoré nebude
sputané ranami alebo zlyhaniami z minulosti. Kiez by ste
boli,vzdy omameni” vasou vzajomnou laskou!
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StiSenie 1. den

OSLAVA INTIMITY

».1e$ sa z manzelky, ktoru si si vzal za Zenu ako
mlady muZz!

Je pévabnd ako anjel, krasna ako ruza - nikdy sa
neprestan opdjat’ jej telom. Nikdy jej ldsku nepovazuj
za samozrejmu!*

(Prislovia 5:19-20; preklad anglickej parafrazy The
Message)

Boh stvoril sex eSte pred padom c¢loveka. V kontexte
manzelstva je to nieCo velmi dobré. Vlastne je to nieco
vynimo¢né! Medzi muzom a zenou neexistuje silnejsie
puto lasky a intimity.

Aky postoj ku sexu si obaja prinasate do svojho
manzelstva? Vnimate ho ako nieco (Cisté a pozitivne, ako
ho Boh zamyslal? Preco ano a preco nie?

Bez ohladu na to, ¢o vas o sexe naucila vasa minulost,
vas nebesky Otec si praje, aby ste vedeli, Zze On uplne
schvaluje a pozehnava vasu sexudlnu intimitu s vasim
manzelskym partnerom. Venujte chvilu rozjimaniu
o tychto nariadeniach z Bozieho Slova, ktoré sa tykaju sexu:

»,Nech je pozehnany tvoj pramen, raduj sa zo zeny
svojej mladosti! Je st’aby utesena lan a pdvabna srna;
nech t'a opajaju jej prsia po cely €as, ustaviche sa
kochaj v jej laske.”

(Prislovia 5:18-19)
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»Manzelia a manzelky by mali uspokojovat’ sexualne
potreby toho druhého.”
(1. Korintanom 7:3; preklad anglického prekladu GW)

»~Manzelstvo majte v Ucte (povazujte za cenné, vzacne,
vysoko hodnotné a obzvlast’ drahé) vo vsetkom.
A preto neposkvriujte svoje manzelské l6zko (udrzujte
ho nezneuctené)...”

(Zidom 13:4; preklad anglického prekladu AMP)

Budte Uprimni. Ako podla vas zapada sex do celkového
portrétu vasho manzelstva? Je to nieco, ¢o tolerujete
alebo nieco, ¢o oslavujete? Ako vam tieto verSe pomahaju
vnimat sex v pozitivnejsom svetle?

Boh ndm poskytuje detailny obraz zdravej sexudinej intimity v Piesni Salaminovej.
Preskiumajte nadsenie tohto vztahu, obzvldst podla popisov v 4. a 7. kapitole
a proste Pdna, aby prispdsobil vasu viziu a ocakdvania na sex tak, aby boli zladené
s tymto popisom.

NajdolezitejSim principom v oblasti sexudlnej intimity
je Ucta. Zneuctuje nejaké vase sucasné spravanie vase
manzelské 16zko?

V anglickom rozsirenom preklade Biblie (Amplified
Bible) je ucta v Zidom 13:4 zadefinovana nielen ako
udrziavanie neposkvrneného 16zka, ale tiez ako vnimanie
manzelstva ako nie¢oho cenného, vzacneho, vysoko
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hodnotného a obzvlast drahého. Aké praktické kroky
mozete podniknut, aby ste intimitu vo svojom manzelstve
nielen chranili, ale sa z nej aj tesili?
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StiSenie 2. den

UZDRAVENIE SKRUSENYCH
SRDCOM

»,[Boh] uzdravuje skrusenych srdcom a obviizuje ich
_rany [uzdravujuc ich bolesti a ich Ziale].”
(Zalm 147:3; preklad anglického prekladu AMP)

Sy

Fw o L -

Mnohi z nas mame zranenia a bolesti, prameniace
z nespravnych rozhodnuti, ktoré sme spravili v minulosti
— vratane hrieSnych rozhodnuti v oblasti sexu. Avsak nas
nebesky Otec vo svojej Uzasnej mudrosti a v intenzivnej
tuzbe zit vo vztahu s nami vytvoril cestu, aby nase Zivoty
mohli byt skrze Jeho Syna JeziSa uzdravené a obnovené.
Pavol zachytava pribeh Bozej lasky vo svojom liste Titovi:

F. oy
.

Ee7

v

3

»,ved aj my sme boli kedysi nerozumni a neposlusni,
bludili sme, boli sme otrokmi vselijakych vasni
a rozkosi, zili sme v zlobe a zavisti, opovrhnutiahodni,
nenavideli sme jedni druhych. Ale ked sa zjavila
dobrotivost’ nasho Spasitela, Boha, a jeho laska
k lud’om, zachranil nas nie pre skutky spravodlivosti,
ktoré sme urobili my, ale podla svojho milosrdenstva,
kupelom znovuzrodenia a obnovy v Duchu Svatom,
ktorého na nas Stedro vylial skrze JeziSa Krista, nasho
Spasitela, aby sme sa ospravedlneni jeho milost'ou
stali dedi¢mi podla nadeje ve¢ného Zivota.”

(List Titovi 3:3-7)

Mate skusenosti z minulosti alebo ma vas partner
skusenosti z minulosti, ktoré vedu niekoho z vas k pocitu,
Ze si toho druhého nezasluzite - alebo Ze si nezasluzite,
aby ste sa mohli tesit zo sexu? Venujte chvilu tomu, aby
ste sa utiSili, modlili sa a porozmyslali o tejto veci. Ak
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vam Duch Svaty prinesie ¢okolvek na mysel, zapiste si to
a odovzdajte Mu to v modlitbe.

Stretnite sa so svojim partnerom a zo srdca sa o tejto veci spolu porozprdvajte.
Modlite sa a pozvite Ducha Svdtého, aby uzdravoval vase srdcia a obnovoval to, ¢o
bolo stratené.

Boh mozZe posvatit iba to, o Mu odovzdame. Budte
uprimni. Odovzdali ste Mu naozaj vsetky oblasti vasej
sexuality? Existuje nejaka cast vasho sexudlneho Zzivota,
ktoru si drzite v tajnosti? Ak ano, o ¢o ide? Modlite sa
a proste Ducha Svatého, aby vam ukdzal, preco ste Mu to
eSte neodovzdali. Zapiste si, o vam zjavi.

».Ktokol'vek, kto sa zjednoti s Mesiasom, zazije novy
zaciatok, je z neho nové stvorenie. Stary zivot je prec;

novy zivot zacina kli¢it"! Pozrite sa na to!“
(2. Korintanom 5:17; preklad anglickej parafrazy The
Message)

Nase srdce je uzdravené a zacelené vtedy, ked’ho Panovi
odovzdame Uplne celé. To ste spravili, ked' ste sa modlili
a ked' ste svoju minulost odovzdali Bohu. Teraz pozorne
rozjimajte nad nasledujucimi textami: 5. MojziSova 6:5;
Zalm 119:2; Prislovia 3:5-8; Jeremias 29:11-14; Marek 12:29-
30.
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Co vam Duch Svity cez tieto verse hovori o manzelstve
a sexualite?
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Stisenie 3. den

SLOBODA V INTIMNOM
OBECENSTVE

»..Vsetci, ktori Ziju v jednote s Kristom, nepokracuju
v hriesnom zivote...”
(1.Jana 3:6; preklad anglického prekladu GNT)

Intimita s Kristom, objavena skrze obecenstvo s Jeho
Duchom, je zdkladom slobody od vsetkych hriechov.
Intimita je blizkym obecenstvom. Je to td jedna vec, ktoru
Kral David, apostol Pavol a Maria vyhladavali a po ktorej
tuzili."" Intimne obecenstvo je vyjadrenim toho, co
znamena byt v Kristovi — to je slovné spojenie, ktoré sa
v Novom zakone spomina takmer 100 krat. Jezi$ popisoval
intimitu ako zostdvanievNom. Ako ziskavame a udrZiavame
siintimny vztah s Kristom? Tak, Ze Mu pravidelne venujeme
svoj Cas a pozornost.
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»,Svaté miesto musi mat’ najvysSiu prioritu v nasom
kalendari a rezime dna, pretoze to je miesto, na
ktorom sa rodi intimita. ...NajvysSich dimenzii moci
v Kralovstve sa dotknu ti, ktori su skutoCne zapaleni
a posiliovani svojim osobnym vzt'ahom ldsky s Panom
JeziSom.”

(Bob Sorge')

Niet pochyb o tom, Ze sloboda od hriechu sa da najst v
intimnom obecenstve s JeziSom. Ako by ste teda popisali
vas vztah s Nim? Ako ¢asto Mu venujete svoj neruseny cas
a pozornost? Co vas motivuje vyhladavat Jeho pritomnost?
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Co motivuje vadsinu vasich modlitieb - va3a tuzba po
inych veciach alebo vasa tuzba poznavat Boha?

Ak intimita s JeziSom nie je vaSou najvyssou prioritou,
necitte sa odsudeni. Len budte k Nemu Uprimni a proste
Ho o milost. Modlite sa: ,Pane, milujem Ta a chcem Ta
poznavat, no prave teraz mdj vztah s Tebou nie je tym, ¢im
viem, Ze chces, aby bol. Potrebujem Tvoju pomoc. Otvor
mi oci, aby som videl/a s ni¢im neporovnatelnt hodnotu
poznania Teba. Ukaz mi svoje srdce. Co mi brani v tom,
aby som mal Teba na prvom mieste v mojom Zivote? Co
mobzem spravit, aby som pomdhal/a rozduchavat ohen
lasky k Tebe? Prosim Ta o tvoj pohlad a o Tvoju milost,

b/}

Vv mene Jezis!

StiSte sa a pocuvajte, o vam Duch Svaty ukaze. Zapiste
si to a proste Ho o milost uskutoc¢nit to, ¢o vam hovori.

Veci, ktoré mi brania vtom, aby som mal Boha na prvom
mieste, su:
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Mojou ulohou pri pestovani intimneho vztahu s Nim je:

CHODTE NIEKAM NA PAR DNI - IBA VY A BOH

Jednym z najlepsich spbésobov intimneho spojenia
s Jezisom, stretnutia s Jeho srdcom a zakuSania novych
urovni slobody, je odist pre¢ na sustredeny ¢as modlitby
a hlbokého spolo¢enstva s Nim. M6zZete odist na duchovné
cvicenia spolu s inymi ludmi z vasho zboru alebo si mozete
naplanovat vylet iba pre seba a svojho partnera. Niekolko
dni osamote s Bohom - v odluceni od rusiacich vplyvov,
ktoré si vyZzaduju vasu kazdodennu pozornost — mébze
navzdy zmenit vas Zivot a vase manzelstvo.

Najdite si Cas, kedy by ste mohli odist a byt s Bohom.
ZapisSte si to do svojho kalendara a spravte to svojou
prioritou. Ni¢ si na ten ¢as neplanujte a nenechajte sa
ni¢im rusit — vezmite si so sebou iba Bibliu, zapisnik a pero.
Budte pripraveni hojne nacerpat z dobroty BozZieho srdcal!

Objavte zdzraky tichého miesta. Viac o tom Citajte tu: 1. Kronickd 16:27; Zalm 16:11;
27:4-6; 31:19-20; 91:1-16; Izaids 40:31; Jdn 15:4-8; Zidom 4:16
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StiSenie 4. den

KULTIVOVANIE SPRAVNYCH
TUZOB

,Hovorim v$ak: Zite podla Ducha a nebudete splriat’
Ziadosti tela.”
(Galatanom 5:16)

oo
vyl

et P

Cistota vasho manzelstva je v kone¢nom désledku
Cistota, po ktorej Kristus tuzi u svojej Nevesty. Sexualne
tuzby nie su zlé — su Bozim stvorenim a On sa z nich tesi!
Ked' v3ak nespravne ciny alebo vplyvy poskvriiuju nas

S

e

"
-
=

"j“".:- manzelsky zvazok, bojuju tym proti intimite a znesvacuju
Ric: to, ¢o Boh nazyva dobrym. Kli¢om k pestovaniu spravnych

’ .-t
e

tuzob je nechat'vyhladovat'vasu ludsku prirodzenost a kimit
vdsho ducha.

»Hoci niet Ziadnych pochyb o tom, Ze Biblia sex vnima
priaznivo a pozitivne - ako je vidiet' napriklad na
svedectve Piesne Salamunovej - biblicki pisatelia si
zaroven velmi jasne uvedomuju nastrahy sexualneho
hriechu a nase sklony skazit’ tento dar, ktory nam Boh
daroval. ...A presne preto je inStitucia manzelstva taka
klu€ova pri snahe zorientovat' sa pri plavbe po mori
sexualnej tuzby. Je to jediny kontext, v ramci ktorého

sa sexualita stava duchovne zmysluplna a uzitocna.”
(Gary Thomas®)

To, ¢o vnimate svojimi oami a uSami, nakoniec
prijimate do svojej mysle a do svojho srdca.Vase ocia usisu
vstupnymi branami k vasej dusi a duchu. Vsetko, ¢o vidite
a pocujete, je potravou bud pre vasu ludsku prirodzenost
alebo pre ducha.
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Zastavte sa a premyslajte. Akym sp6sobom Zivite svoju
ludsku prirodzenost? Pozerate filmy, televizne seridly alebo
pocuvate hudbu, ktora rozduchava oheri necistych tuzob?
LKfmite sa“ knihami, casopismi alebo internetovymi
strdnkami, ktoré znecistuju vasu mysel a srdce? Ako je to
s priatelmi a inymi vplyvmi — povzbudzuje vas nieCo z toho
k nespravnym postojom alebo ¢inom?

Proste Ducha Svitého, aby vdm zjavil akékolvek nezdravé vplyvy. Od coho alebo od
koho vds On vedie, aby ste sa strdnili?

Ku premene spravania dochadza vtedy, ked nase mysle
obnovujeme Bozim Slovom. Rozjimajte nad tymito textami
Pisma:

L,ved" Bozie slovo je Zivé a ucinné, ostrejSie ako
akykolvek dvojsecny mec. Prenika az po oddelenie
dusSe od ducha a klbov od Spiku a rozsudzuje tuzby
a umysly srdca.”

(Zidom 4:12)

.Zbavte sa teda vSetkej necistoty a bujného,
nadmerného rastu nepravosti a v pokore (v tichom
a krotkom duchu) prijimajte a otvarajte sa pre Slovo,
ktoré ked je zasadené a zakorenené [vo vaSich
srdciach], nesie so sebou moc k spaseniu vasej duse.”
(Jakub 1:.21; preklad rozSireného anglického prekladu
AMP)
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,Cinieje moje Slovo ako ohen [ktory pohlcuje vietko, ¢o
nedokaze obstat’vskuskach]? hovori Pan a ako kladivo,
/ ktoré rozrdza skalu [aj toho najtvrdohlavejsieho
odporu]?“
/ (Jeremias 23:29; preklad rozsireného anglického
‘s prekladu AMP)
TIEZ S| PRESTUDUJTE: Jézua 1:8; Zalm 1:1-3; 119:103; Jeremids 15:16; Rimanom
12:1-2; Kolosanom 3:1-5; 1. Petra 2:2

Ako konkrétne Zivite svojho ducha pravdou BozZieho
Slova o sexe, intimite a o svatosti? Ako mébzete zvysit
svoj pravidelny pridel pravdy? Modlite sa a proste Ducha
Svatého, aby vam ukazal tvorivé spbdsoby, ktorymi mozete
kfmit svojho ducha a pestovat spravne tuzby.

Ak Ho o to poprosite, Duch Svdty vdm ukdZe, ako méZete pestovat a rozvijat vdsen
pre svdtost a prehlbovat intimitu vo vasom manZelstve.
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Stisenie 5. den

KOMUNIKACIA A INTIMITA

»..Ked’ v ldske hovorime pravdu, uplne dozrejeme
v nasom vzt'ahu ku Kristovi, ktory je hlavou.”
(Efezanom 4:15; preklad anglického prekladu GW)

Kli¢om k uzasnému sexu v kazdom obdobi manzelstva
je komunikdcia. V tolkych manzelstvach je intimita
»Znicena pre nevedomost.” (Ozeas 4:6) Ak nedochadza ku
pravidelnej komunikacii o o¢akavaniach a preferenciach
oboch partnerov, za¢nu vznikat problémy. Ked si vy
a vas partner s laskou hovorite pravdu o vasich sexualnych
tuzbach, budete vo svojom manzelstve rast do tych
rozmerov, ktoré Boh pre vas povodne zamyslal.

Spisovatelia a re¢nici Bob a Audrey Meisner vysvetluju:

,Ked' si manzelia najlepSimi priatelmi a su voci
sebe transparentni, je to obrovsky prinos pre kvalitu
ich sexudlneho prezivania. .. Transparentné rozhovory
o vasich o¢akavaniach na toho druhého ako aj o vasich
zapasoch a vyzvach, prindsaju do vasho sexualneho
vztahu vrucnost a prijatie. Spravte to svojou prioritou,
Zze sa budete snazit porozumiet vasmu partnerovi,
ktory ma iné sexualne potreby, inu Uroven energie a
inak sa prejavuje. A budte trpezlivi; trva to cely Zivot,
kym sa navziajom spoznate v kazdom intimnom
detaile™
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258
Dokoncite tieto vety:

+~Rozumiem tomu, Ze najlepSim ¢asom na milovanie sa
[

v tomto obdobi nasho manzelstva je

[ ]

.MOj partner sa citi bezpe¢ne a najviac sa dokaze
nadchnut pre sex, ked

+Myslim si, ze najva¢Sou prekazkou pre pravidelné
milovanie sa v tomto obdobi nasho manzelstva je

.Najdblezitejsia vec, ktoru by som prave teraz chcel/a
zdielat so svojim partnerom o sexudlnej intimite je

Toto mi prinasa najvacsie sexudlne potesenie pri milovani
sa s mojim partnerom:

Toto sa mi pri milovani s mojim partnerom najviac nepdci:

Uz ste sa niekedy otvorene a dprimne spolu rozprdvali o tom, o sa vdm pdci
a nepdci pri pohlavnom styku s vasim partnerom? KedZe on/ona nedokdze (itat
vase myslienky, povzbudzujeme vds, aby ste si napldnovali Specidlny ¢as a miesto,
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ked'si obaja budete mact tito otdzku zodpovedat a v bezpecnom prostredi sa o tom
porozprdvate. Pamditajte na to, aby ste pravdu hovorili v Idske a modlite sa za BoZiu
milost, aby ste pochopili a ocenili potreby a tizby vdsho partnera.

Manzelia, venujete viac ¢asu a pozornosti vasej praci
alebo vasim detom nez vasej manzelke? Co by ste mohli
spravit, Co by viedlo k lepSiemu uspokojeniu jej sexualnych
potrieb? Pokorte sa pred svojou manzelkou a poproste ju,
aby vam povedala na to svoj nazor a potom sa za to spolu
modlite.

Manzelky, ma vo vasom Zzivote vasa rodina alebo praca
vacsiu prioritu nez pestovanie sexualnej intimity s vasim
manzelom? Ako mozete lepSie uspokojovat jeho sexudlne
potreby? Pokorte sa pred nim a poproste ho, aby vam
povedal na to svoj nazor a potom sa za to spolu modlite.
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DISKUSNE OTAZKY

Ak tuto knihu pouZivate ako sucast’ série Messenger
na tému Pribeh manzelstva, prosime vds, aby ste si
pozrelivideo k 5. lekcii.

1| Podla 1. Mojzisovej Boh stvarnil muza z prachu zeme
a potom stvarnil Zenu a priviedol ju k muzovi. Pozorne
si precitajte 1. Mojzisovu 2:21-25. Co vadm vyvstava
pri Citani tohto pribehu a pri skimani prvej reakcie
muza, ked' uvidel svoju manzelku a bol s nou? Ako
sa veci zmenili potom, ¢o ¢lovek neposluchol Boha
(pozri 1. Mojzisovu 3:6-8)?

Sy
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2| Verite tomu, ze Bozie milosrdenstvo, odpustenie
a milost su dostupné a schopné vysporiadat sa
s akymkolvek hriechom? Ak ano, preco je podla vas
pre mnohych ludi také tazké prijat slobodu v oblasti
ich sexudlnych hriechov? Ak by ste sa rozpravali
s Clovekom, ktory zdpasi s touto dilemou, ako by
ste ho povzbudili, aby sa vzdal hriechov zo svojej
minulosti a prijal BoZie odpustenie a milost?

3| Svojimi vlastnymi slovami povedzte, ¢o pre vas
znamenda mat'v lcte vasu manzelsku postel? Ako to
vyzerd Uplne prakticky? Co poskvriuje manzelské
|6Zko?

4| Pismo hovori o dvoch konkrétnych typoch smutku,
ktoré prezivame: svetsky smutok a zbozny smutok.
Porozpravajte sa o rozdieloch medzi tymito dvomi
typmi - aké su vlastnostia kone¢né désledky kazdého
z nich?
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Svetsky smutok Zbozny smutok

5| Intimita s Bohom je predpokladom pre zakusanie
slobody od akéhokolvek hriechu, vratane sexualneho
hriechu. Zastavte sa a zamyslite sa. Co by sa stalo, ak
by ste mohli zakusat trvalu slobodu a vyslobodenie
od hriechu zo svojej viastnej sily? Ako by to zmenilo
nas vztah s Bohom a nase vztahy s inymi fudmi?

Zvdzte: Stoja vase vlastné, telesné schopnosti za nieco? Preskimajte Rimanom 7:18;
Jdna 15:5; Filipanom 3:3; a 1. Korintanom 10:12.

6| Aké praktické kroky, okrem nasho intimneho
obecenstva s Bohom, mézeme podniknut jednak
na ochranu nasich oci a usi ako aj nasej mysle
a srdca, ktoré nam pomozu vyhnut sa zvratenostiam
a necistym obrazom, mravnym normam a spravaniu,
ktoré su v nasej spolo¢nosti prijatelné? Pridte
s nejakymi navrhmi, ¢o by sme mohli robit jednak
v sukromi a jednak na verejnosti.

Preskumajte tieto texty: )
,Neupriem svoj zrak na vec nicomnd...” (Zalm 1071:3; ev. preklad)

S50 svojimi ocami som uzavrel zmluvu, ako by som sa teda mohol obzerat za pannou?”
(Job 31:1)

7| Ak médme zotrvavat v sexudlnej cistote, jednou
z klucovych veci je dlhodobé prezivanie sexudlneho
uspokojenia v bezpecnom prostredi manzelského
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vztahu. Pozorne si precitajte otvorené pokyny,
ktoré nam Boh dava prostrednictvom pera apostola
Pavla v 1. Korintanom 7:2-5. Co vam zjavuje Duch
Svaty cez kazdy z tychto verSov? Ako tato pasaz
meni vas pohlad na sex vo vSeobecnosti a obzvlast
v tom, ako sluzite svojmu partnerovi?
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ZHRNUTIE KAPITOLY
Boh si praje, aby ste spolu s vasim partnerom
budovali UZasny sexualny Zivot, ktory zacina tym,
Ze sa otvorite pre Jeho volanie k ucte a k Cistote
v spalni.

Nedovolte hanbe, prameniacej z hriechu alebo zo
zneuzitia, aby vam zabranila zakusat plny rozsah
manzelskej intimity a sexualnej rozkose. Boh tuzi
uzdravit kazdé bolavé miesto a chce ho zacelit.

Ku skvelému milovaniu dochaddza vtedy, ked

sa obaja partneri snazia vasnivo uspokojit toho
druhého. Sexudlna intimita vas spdja s vasim
partnerom fyzicky, emociondlne, mentalne
a duchovne a jej vyvrcholenim je zbozny pézitok
a uspokojenie.

Zatial' ¢o sustredenie sa na seba stojiv ceste intimite
s Bohom a brani ndm zakusat Jeho transformujucu
moc, sustredenie na Boha a intimita s Nim vedu
k uvolneniu Jeho moci v nasom zivote.

Nasa mysel je obnovend a nase srdce precistované,
ked'trdvime ¢asvBoZzom Slove avJeho pritomnosti.
Bozie Slovo, ktoré je zasadené do nasho srdca
a upevnené Jeho Duchom, nam zabezpecluje
slobodu od sexualneho hriechu.

Kazdé obdobie manzelstva je iné a to znameng,
Ze vo vasom sexualnom zivote budete zazivat
odlisné obdobia.V kazdom z tych obdobi sa o sexe
rozpravajte otvorene a pravidelne a investujte do
vasho spolo¢ného intimneho vztahu.
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6. KAPITOLA

Zacnite odznova

1. den

,Zit’ §t'astne, kym nepomrieme, sa dd iba defi po dni.”
(Margaret Bonanno)

d nasi synovia boli mali, ja (Lisa) som im Citavala
/(I%udovu rozpravku o chudobnom muzovi, ktory
mal zivy sen, v ktorom nasiel poklad, ktory bol
zakopany v korenoch jablone. Presna poloha tej jablone
bola nejasna, ten sen viak napriek tomu naplfial srdce

toho muza nadejou.

Ten muz vlastnil obrovsky, stary, ovocny sad, ktorého
plodnost pomaly upadala a to ho postupne privadzalo do
stavu chudoby. ESte predtym, nez sa mu prisnil ten sen,
uvazoval nad tym, Ze ten ovocny sad preda. Po tom sne
ho vsak zacal zdmerne a nadSene obrabat. Pochopil, ze
najdenie toho spravneho stromu simozno bude vyzadovat
nespocetne vela hodin tvrdej prace. Odvazne si predsavzal,
ze systematicky pokope okolie kazdého svojho stromu.
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Kazdy strom, pri ktorom ten poklad neobjavil, vnimal ako
navysenie pravdepodobnosti, Ze ten poklad najde pod
zvySnymi stromami. Ked' viak pokopal okolie posledného
stromu a ani tam nenasiel ten poklad, o ktorom snival,
znechutene a vycerpane klesol na zem.

AZ s prichodom dal3ej jari objavil ten muz svoj poklad.
Prechadzal sa po svojom sade a zhlboka dychal vzduch,
ktory bol presyteny vonou kvetov jabloni. Vietky jeho
staré stromy boli odeté do zaplavy kvetov. Kazdy vonavy
pucik bol prislubom jesennych jablk.

Ten chudobny muz objavil svoj poklad tak, ze sa zacal
starat o to, ¢o mal vo svojej starostlivosti uz dlho. Ked
pokopal okolie kazdého stromu, nevedomky prevzdusnil
jeho korene a obratil po6du. Tento proces spustil u stromov
nové obdobie plodnosti. To, ¢o predtym bolo uplne
neplodné, sa prebudilo spat k Zivotu.V ten rok a po mnoho
dalSich rokov si tento muz spolu so svojou rodinou uzival
urodu, ktord presiahla jeho najdivokejsie sny!

Na pociatku nasej cesty v ramci tejto knihy sme
manzelstvo pripodobnili ku stromu. Ked' je péda v okoli
nejakého stromu udupand, obmedzuje to jeho koreriovy
systém v raste a korene sa nemozu Sirit do tej miery, aby
prijimalivodu a ziviny, ktoré ten strom potrebuje ku svojmu
zdravému rozvoju. Prvych pat kapitol tejto knihy sme
napisali so zamerom, aby sme vam pomohli skultivovat
jeho poédu. Ked' odstranite oslabujuce a obmedzujuce
doésledky urazok, strachu a sebeckosti, prevzdusnite tym
svoje korene. A kedZe ste sa odvazili snivat a rozhodli ste
sa pre urcité konkrétne hodnoty, roly a ciele, mali by ste
na svojich konaroch vidiet prisflub nadeje a buduceho
pokladu.
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Kazdé manzelstvo je nositelom prislubu urody, ktoru
eSte nie je vidiet. Nasou ulohou je chranit si svoje srdce
asvojurodinuaBoh sazase stara o to, ze nanasu manzelsku
jednotu zosiela svoje poZehnanie. Mlady stromcek
s jeho jemnymi vetvickami, zrely strom s jeho o$lahanymi
konarmi a ano, dokonca aj mali¢ké semienko, ktoré sa este
len chysta vypucat — u vsetkych je zretelna potencidlna
moc. N&3 Boh berie to, ¢o je neplodné a rozhojnuje to. Co je
staré, On robi novym a o je mrtve, On prebudza k zivotu.

Vsetko ¢inim nové

,Ldska nevymazdva minulost’, ale skér robi
buducnost’ inou.”
(Gary Chapman')

Este posledny krat venujme svoju pozornost zahrade,
v ktorej sa toto vietko zacalo.

»,Boh stvoril ludské bytosti; stvoril ich na Bozi obraz,
ako odraz Bozej prirodzenosti. Stvoril ich ako muza
a zenu. Boh ich pozehnal: ,Nech sa vam dari! Mnozte
sa!l Naplnte zem! Ujmite sa vlady! Bud'te zodpovedni
za ryby v moriach a za vtaky vo vzduchu, za kazdého
Zijuceho tvora, ktory zije na tvari zeme.”
(1. MojziSova 1:27-28; preklad anglickej parafrazy
The Message)

Od pociatku vyzerali Bozie zamery s nami takto. Nasa
minulost, nase strachy, tlaky a zvratenosti nasho okolia
zacali otravovat a rozriedovat povodny zamer nasho
Stvoritela. Mozno mate pocit, ze ste prili$ vzdialeni od
ulohy, ktoru ¢lovek dostal v Edene, a preto ani neverite,
Ze vam pravom patri. Nevzdavajte sa. Kazdy zivot a kazdé
manzelstvo méze prejst novym zrodom a méze zacat
fungovat odznova.
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»A ten, ¢o sedel na tréne, povedal: Hl'a, vSetko tvorim
nove...”
(Zjavenie 21:5)

Boh nie je iba nejakym renovatorom minulosti. On tvori
vsetko nové. On vzal tie Edenské stromy - tie symboly
nasho padu - a vymyslel z nich nieco uplne nové. Dovolil,
aby ludia polozili Jeho Syna na strom smrti, aby nas On
mohol prijat do svojho ve¢ného mesta, v ktorom je
zasadeny strom Zivota, ktorého listy slizia na uzdravenie
narodov. Ni¢ z toho, ¢o bolo stratené, sa nevymyka Jeho
vykupitelskej moci. Suc¢astou toho su aj nase manzelstva.
On obnovuje vietky veci, aby sme my mohlizacat odznova.

Vasa minulost je pre¢. Je zapisana do analov casu
a mimo akéhokolvek ludského dosahu. Existuje vsak
Niekto, kto nepodlieha Ziadnemu ¢asu a kto nie je viazany
Ziadnymi nasimi obmedzeniami. On je ten ,Najvyssi
a Vzneseny, ¢o tréni vecne! (Izaid$ 57:15) Boh dokaze
vykupit preslapy z vasej minulosti pri pisani pribehu vasej
buducnosti. V Bozom kralovstve bolest véerajska nestoji
v ceste potencidlu zajtrajska. Kazdy den je nova Jeho milost
a Jeho sluby ¢akaju na vas. On miluje - a tuzi po tom, aby
sa nemozné veci stali vo vasom Zivote moznymi.

,[0n] nad to vSetko moze urobit’ omnoho viac, ako
my prosime alebo rozumieme pésobenim svojej moci
v nas...”

(Efezanom 3:20)

Plodnost, efektivnost a naplnenie, ktoré Boh dokaze
priniest — vam ako jednotlivcovi a do vasho manzelstva —
siahaju omnoho dalej, nezZ si viete predstavit. Spomente
si na vietky tie sny, ciele a tuzby, ktoré ste si spisali pre
svoje manzelstvo pocas uplynulych dni a tyzdriov. Boh
nechce naplnit iba tuto vasu viziu. On chce nad to urobit
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omnoho viac. On chce prehlbit vasu intimitu a rozsirit vas
vplyv, aby vas manzelsky zvazok mohol byt miestom Jeho
nebeského kralovstva na zemi. On chce konat vo vas a cez
vas radikalnym a bezprecedentnym spésobom. Mozno ste
sa pri Citani predoslych kapitol neodvazili snivat. Odvazte
sa snivat teraz!

Zakladnym principom zivota s Bohom je to, Ze hoci On
nepotrebuje nasu pomoc k uskutocneniu ¢ohokolvek,
je otvoreny pre nase partnerstvo a vita ho. Nevyzaduje
nasu pomoc, no chce, aby sme sa zapojili. Mame vysadu
podielat sa na uskutoc¢novani nemoznych veci. Presne
o to vas ziadame - to urobte pri novom zaciatku vo vasom
manzelstve: usilujte sa o niec¢o, o sa vam mozno este aj
v tejto chvili zd4 byt nemozné.

Jeden pribeh ndm obzvlast dava nazriet do toho, ako sa
daju uskutocnovat nemozné veci. Odohrava sa v pomerne
neslubnej chvili fudskych dejin — v case, ked' sa ludstvo
vzoprelo voci BoZiemu prikazu naplnit zem. Namiesto
toho, aby rastli do po¢tu a mnozili sa, sa nasi predkovia
spojili a pokusili sa vybudovat nieCo svoje — snazili sa
dostat na miesto v nebeskej oblasti — velmi podobne ako
sa o to pokusili Adam a Eva v Edene. A mozno ste uz poculi
o tom, ako Boh zasiahol pri Babylonskej vezZi.

»Hospodinvsakzostupil, aby sa pozrelnamesto avezu,
ktoru stavali ludia. Hospodin povedal: Su jeden ndrod
a vSetci hovoria jednou recou. Toto je iba zaciatok ich
vycinov; teraz im uz ni¢ nezabrdni uskutocnit’ vsetko,
co si zaumienia. Pod’'me, zostupme a zmat'me im rec,
aby sa medzi sebou nedorozumeli. Tak ich Hospodin
odtial rozptylil po celej zemi a prestali stavat’ mesto.”

(1. Mojzisova 11:5-8; doraz pridany)
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Tento projekt neinicioval Boh, ale keby Boh neprerusil
ich pracu na tej stavbe, dokdzali by ju uskutocnit, lebo
tam boli pritomné dva faktory: spoloc¢ny jazyk a zjednoteny
lud? Ak tieto dva faktory zmocnili neposludnych [udi
k uskuto¢neniu niecoho takmer nemozného, o <o viac
zmocnia ludi, ktori su jednym telom v Kristovi?

Spolocny jazyk a spolocny zamer je zdkladom vasho
nového zaciatku, vdaka ktorému budete moct do
svojho manzelstva prijat ,nad to vsetko hojne” od Boha.
Preskimajme oba tieto faktory a za¢nime tym spolo¢nym
jazykom.

2.den

Jazyk neba

»...Usta hovoria to, ¢im je preplnené jeho srdce.”
(Lukas 6:45)

V celej tejto knihe opakovane zd6raziujeme dolezitost
toho, aby sme Bohu dovolili, aby najprv konal v nasom
srdci. Zmena prichadza vtedy, ked sa poddavame Jeho
Duchu a podriadujeme Jeho Slovu. Ako sme uz povedali,
zmena spravania nie je nahradou za vnutornu premenu.
Ked' vsak zacnete zazivat vnutornd premenu, za¢ne sa
postupne menit aj vas vonkajsi svet. Prvym dékazom toho,
Ze Boh kona svoje dielo vo vasom srdci, budu slov4, ktoré
za¢nu vychadzat z vasich ust.

V kazdej situdcii, ktorej ¢elime, mame na vyber: budeme
hovorit jazykom neba alebo jazykom zeme? Zem hovori
o bezprostrednej realite. Nebo ¢erpa svoje slova z vyssieho
Zdroja pravdy.
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»Moje myslienky nie su vase myslienky a vase cesty
nie su moje cesty — znie vyrok Hospodina. Lebo ako
nebesa prevysuju zem, tak prevysuju moje cesty vase
cesty a moje myslienky vase myslienky. Lebo ako
pada dazd’ a sneh z neba a nevrati sa ta, ale zavlazi
zem, zurodni ju a da jej vyklicit’, vyda semeno na siatie
a chlieb na jedenie, tak sa stane s mojim slovom, ktoré
mi vyjde z ust. Nevrati sa ku mne naprazdno, pretoze
urobi to, o som si Zelal, a dosiahne to, kvéli comu som
ho poslal.”

(Izaias 55:8-11)

Ak mame hovorit Bozim jazykom, musime poznat Jeho
Slovo. Ono bude premienat nasu viziu a bude nas viest
k videniu neviditelného a k pomenovavaniu veci, ktoré
mozno este ani nie su. Bude premienat nase vyroky na
narecie viery, ktoré nespociva iba v nejakej pozitivnosti
alebo emociondlnom optimizme. Suvisi skér s pevnym
uchopenim toho, ¢o nam bolo slibené.

Tu je niekolko prikladov toho, ako sa lisi jazyk neba
a jazyk zeme:

Nasa zem hovori: ,,Rozved’ sa.”
Nebo hovori: ,,Jednota.”

Nasa zem hovori: , Niet nddeje.”
Nebo hovori: , Vsetko je mozné.”

Nasa zem hovori: ,0Odmietnutie.”
Nebo hovori: ,Prijatie.”

Nasa zem hovori: , D(Zi§ mi to!”
Nebo hovori: ,,Ddvam ti to bez podmienok.”

Nasa zem hovori: ,Pomsta.”
Nebo hovori: ,,Odpustenie.”

Nasa zem hovori: ,Nie som tvoj sluha.”

J [

Nebo hovori: ,,Budem ti sluzit’.
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Nasa zem hovori: ,Pohfdam tvojou slabost’ou.”
Nebo hovori: ,Vidim tvoj potencidl a moja ldska

J

prikryva tvoju slabost’.

Nasa zem hovori: ,Neuspokojujes moje potreby.”
Nebo hovori: ,Chcem uspokajit’ tvoje potreby.”

Tieto slova su mozno uz sami osebe inSpirujuce, no
trvaly a zmocnujuci u¢inok maju vtedy, ked' su zakorenené
v hibsej pravde Bozieho Slova. Povzbudzujeme vas, aby ste
sa otvorili pre jazyk neba a aby ste sa naucili spdajat Pismo
skazdym postojom avyhlasenim, ktoré prinasate do svojho
manzelstva. Ako BoZi lud vieme, Ze ,toto nase terajsie lahké
suzenie nam ziska nesmierne bohatstvo vec¢nej slavy, kedze
nehladime na viditelné, ale na neviditelné; lebo viditelné
je docasné, neviditelné viak vecné! (2. Korintanom 4:17-
18)

Smrt azivot su v mocijazyka a vierou mézeme povolavat
k existencii dokonca aj veci, ktoré este nie su ocividné,
ako keby uz boli (pozri Prislovie 18:21 a Rimanom 4:17).
Dovolte Boziemu Slovu, aby formovalo vas svet.

Hovorenie pravdy

»..aby sme hovoriac pravdu v laske rastli v neho
v kazdej veci, v neho, ktory je hlavou, Kristus.”
(Efezanom 4:15; Rohackov preklad)

Hovorit jazykom neba vzdy znamena hovorit pravdu. No
nie vietky spdsoby hovorenia pravdy su spravne. Hovorit
Bozim jazykom znameng, Ze pravdu hovorime v Idske.

Mnohé manzelské pary robia chybu v tom, ze si navyknu
na jeden z nasledujucich dvoch extrémov: Niektoré
manzelské pary pouzivaju Bozie Slovo na napadanie alebo
podceriovanie svojho partnera. Hovoria sice pravdu, ale



Zacnite odznova

ich motivaciou je frustracia, hnev, pomsta alebo urazenost.
Ini zase nechcu tomu druhému spdsobovat bolest alebo
vytvarat konflikty a tak potlacaju pravdu, ktoru je potrebné
vyslovit a funguju v povrchnej, falodnej laske. Postupom
casu to nevyhnutne u nich usti do hlbokého pocitu
sklamania a urazenosti, ktory nakoniec nejakym sp6sobom
vybuchne. Ani jeden z tychto pristupov nevedie k tomu,
¢o Boh zamyslal — aby sme sa stavali stale viac podobnymi
Kristovi.

Ako manzel alebo manzelka ste si vedomi slabosti
svojho partnera do tej miery ako nikto iny. Toto svoje
jedinecné poznanie moézete velmi lahko zneuzit na to, aby
ste ho zranili, zahanbili alebo odsudili. My sme v3ak prijali
vysSie povolanie, nie je to tak? My sme spravili zavazok,
Ze budeme najvacsimi sluzobnikmi nasho partnera a ze
budeme vyhladavat to, ¢o je najlepSie pre neho. Nase
slova pravdy mozu nasmu partnerovi pomaoct viac porast
do Kristovej podoby - nikdy vsak nebudeme hovorit slovg,
ktoré maju vecnu hodnotu, ak nas jazyk pouzivame ako
zbran, ktora zranuje.

Ak chceme, aby nase manzelstvo bolo zdravé, musime
adresovat destruktivne alebo nespravne spravanie — na
to vsak existuje spravny cas a spravne miesto. UzZ ste si
niekedy vsimli, ze poukazovanie na nedostatky vasho
partnera uprostred nejakej vymeny nazorov nikdy nevedie
k pozitivhej zmene? Obycajne ho to skoér len podnieti
k horSiemu spravaniu a k zrafiujucim reakciam.

Ked mate pocit, ze nieCo potrebujete spolu
prediskutovat, pockajte si na to, kym sa vy a vas partner
najprv neutisite. Ak ide o nejaku vaznu zalezZitost, mozno
by bolo dobré, keby ste si dokonca naplanovali nejaké
spolo¢né rande, pocas ktorého budete méct vyjadrit svoje
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myslienky v intimnejsom prostredi. Vytvorite tym priestor,
v ktorom vas vas partner bude skor ochotny pocuvat.

Ja (Lisa) si presne pamatam, ze Boh miraz povedal:,Lisa,
ak chces byt pocutd, povedz to takym spdsobom, akym by
si to sama rada pocula” A k tomu by sme este radi dodali:
,Povedzte to vtedy, ked by ste to sami chceli pocut.” Pocas
konfliktu nie je ten spravny ¢as na konstruktivnu kritiku.
Svojho partnera usmernite najlepsie vtedy, ked'je uvolneny
a pristupny. Ked' ste vycerpani, radsej takéto veci odlozte
na neskor. Odpustite si, objimte sa navzajom a rozhodnite
sa, Ze sa 0 tom znova porozpravate rano.

Citlivé pravdy je nevyhnutné prinasat premyté laskou.
Nikto nerdd pocuva o svojich zlyhaniach a chybach, ale
[udia, ktori su poucitelni, profituju z toho, ze su si vedomi
toho, v ktorych oblastiach maju prileZitost porast.

Predtym, nez niekomu nieCo poradite, preskumajte
svoje motivy. Polozte si otazku: Motivuje ma k tymto slovdm
ldska alebo to robim preto, lebo tizim po vlastnom prospechu
alebo ochrane? Naozaj mi zdleZi na blahu méjho partnera
alebo sa mu len chcem pomstit za to, ako ma zranil? Ak
uprostred vymeny nazorov prichadzate s odporuacaniami,
ako sa ten druhy ma spravat, je pravdepodobné, Ze tie
odporucania maju svoj koren v sebeckosti. Ved vtedy len
reagujete na to, aky mate zo svojho partnera pocit.

Hovorit pravdu v laske je velmi tazké vtedy, ked ste
emocionalne oslabeni. Ak sa vam vsak podari udrzat si
jazyk na uzde, stane sa jedna z tychto dvoch veci: bud'si
uvedomite, Ze ste nemali pravdu a budete vdacni za to, Ze
ste ni¢ nepovedali alebo budete schopni pokojne a presne
vyjadrit nieco, o vas partner potrebuje pocut.
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My sme sa naucili, ze vzdy je najlepsie, ked malé
priestupky partnera prehliadame a zverujeme ich Bohu.
No uvedomujeme si, Zze niektoré zranenia su iba tazko
zabudnutelné. V pripade navykového, ni¢ivého spravania
je dokonca nezdravé nevyjadrovat sa k tomu. Potreba
oslovit nieCo vsak este nie je opravnenim k zranovaniu
toho druhého.

Pravdu mozete hovorit v laske, ked:
+ Preskumate svoje motivy vo svetle Bozieho Slova.

Konflikt riesite tak, ze konfrontujete samotny problém
a nie vasho partnera.

« Ovladate svoj jazyk a nehovorite destruktivne veci.
+ Ste milosrdni.

+ Ste Uprimni.

« Odpovedate laskavo.

+ Neustdle ponukate nadej.

+ Hovorite sp6sobom, ktorym by ste chceli, aby ten
druhy hovoril s vami.

« Sivolite slova, ¢as a miesto pre mudru konfrontéciu.?

Salamun povedal: ,Zelezo sa brusi zelezom, charakter
blizneho obrusuje clovek:! (Prislovia 27:17) V nasich
vztahoch je miesto pre zbozné trenice a dokonca aj pre
nezhody. Ak k nim pristipime spravne, tieto chvile napatia
podporia zbozny charakter v naSom Zivote.

Je dolezité, aby ste oslovili veci, ktoré by mohli narusit
jednotu vo vasom manzelstve. Malé zranenia sa mozu stat
hibokymi ranami, ak ich sprdvne neosetrime. Nas partner
si mozno vela krat ani neuvedomuje bolest, ktord nam
spbésobuje. Ked o problémoch hovorime v Bozej laske
a z lasky jeden ku druhému, pomaha nam to rast v jednote
a stdvame sa lepSimi partnermi.
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3.den

Jazyky lasky

Doteraz sme hovorili 0 jazyku viac-menej v tradi¢cnom
zmysle a sustredili sme sa pri tom na slova, ktoré hovorime
a ako ich hovorime. Teraz chceme nasu pozornost zamerat
na nieco trosku iné a hovorit o inom aspekte spolo¢ného
jazyka. Vo Stvrtej kapitole sme sa zdielali o tom, Ze nase
manzelstva budu silnejsie, ak si uvedomime, ze nas partner
nam mozno nebude sluzit tak isto, ako my slizime jemu.
Podobne to je aj v oblasti vyjadrovania a prijimania lasky
— [udia st v tom odlisni. Vyborna kniha, ktord vdam pomoze
interpretovat rézne dialekty lasky — je to kniha, ktord
velmi obohatila na$ vzajomny vztah - vola sa Pdt jazykov
ldsky: Ako vyzndvat vricny zdvdzok voci svojmu partnerovi
a napisal ju Gary Chapman.

Aby smevam pomohlipochopit, pre¢ojetotaké ddlezité,
pouzijeme ako priklad nase manzelstvo. Mojimi (Lisinymi)
hlavnymi sp6sobmi prejavovania lasky su kvalitny cas
a skutky sluzby. To znameng, ze hned zo zaciatku nasho
manzelstva som bolazaneprazdnenarobenim réznych veci
(pranim pradla, kladenim dlaZzby, varenim, upratovanim,
starostlivostou o deti, malovanim a zahradkarcenim), aby
som Johnovi ukazala, ako velmi ho milujem. Tiez som sa
s Johnom pokusala viest hlboké, zmysluplné rozhovory
ako spbsob travenia kvalitného ¢asu a pritom som robila
veci, ktoré sa podla mna vietky dali ¢itat ako ldska.

Ja (John) som s Lisou v tomto nebol Uplne zladeny. Ja
preukazujem lasku inak — cez fyzicky dotyk a slova uistenia.
Lisa varila vynikajuce jedld, vytrhavala koberce a kladla
dlazbu, no ja som z toho nepocul: ,Milujem ta.” A zatial
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Co ja som jej uprimne vyjadroval povzbudzujuce slova
a ponukal jej fyzickd naklonnost, ona ma tiez nepocula
hovorit: ,Milujem ta“. Bolo to ako keby sme obaja hovorili
cudzim jazykom.

Ak manzelstvo ma byt zdravé, obaja ludia by sa mali
citit Stastni a milovani. V3etci si zaslizime, aby sme boli
milovani tak, aby sme to poculi a vnimali. Vo svetle tejto
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skuto¢nosti treba povedat, Ze nie je ni¢ zIé na tom, ked

tomu druhému date vediet, kedy pocujete niekoho
vyjadrovat lasku. Povzbudzujeme vds a vasho partnera,
aby ste zistili, ako kazdy z vas preukazuje lasku. Precitajte
si knihu Dr. Chapmana alebo si spravte bezplatny test na
internetovej adrese 5lovelanguages.com (iba v anglictine,
pozn. prekl.). Porozpravajte sa o vysledkoch, ktoré vam
vysli. Ako by vo vaSom manzelskom vztahu mohlo vyzerat
hovorenie jazykom toho druhého? NajlepSie spravite,
ak tento rozhovor zrealizujete v ldskavej a neutocnej
atmosfére. Povedzte si navzajom veci, ako napriklad:,Citim
sa milovany/3, ked'ty..” a potom to trosku viac rozvedte.*

Ked zadmerne vyuzivate slova a ciny, ktoré presne
zodpovedaju tomu, ako vas partner vyjadruje svoju
naklonnost, rozsiri sa tym slovna zadsoba lasky vo vasom
manzelstve.To posilnizaklad, ktory si budujete pouzivanim
jazyka neba a hovorenia pravdy v laske. Pospolu tieto
faktory sformuju spolo¢ny jazyk vasho manzelstva.

Dalej sa pozrieme na to, ako mézete budovat druhy
aspekt, ktory umoznuje aj nemozné: jednotu.
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Pod poverenim

Jedna z veci, ktoru Jezi$ casto zd6raznoval pocas svojho
posobenia na zemi, bola déleZitost zotrvavania v jednote.
Vezmite si napriklad pribeh, ktory je zaznamenany
v Evanjeliu Jana. V noc, v ktoru bol Jezis zradeny, sa JeZis
modlil, aby sme zili v jednote:

»,Neprosim vsak len za nich, ale aj za tych, ktori skrze
ich slovo uveria vo mna; aby vsetci boli jedno, ako ty,
Otce, si vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nas, aby
svet veril, Ze si ma ty poslal. A slavu, ktoru si dal mne,
dal som ja im, aby boli jedno, ako sme my jedno — ja
v nich a ty vo mne, aby boli tak dokonale jedno, aby
svet poznal, Ze si ma ty poslal a zamiloval si si ich tak
ako mna“

(Jan 17:20-23; doraz pridany)

Jednota poukazuje na Boziu slavu. Sved¢i o moci
vykupitelského diela Jeho Syna. Hoci mnohi sa snazia
obhajovat evanjelium logickymi argumentmi alebo
posobivymi debatami, prvym a najlepsim dékazom Bozej
lasky k svetu je to, ako sa Jeho laska prejavuje uprostred
Jeho ludu.

Jednota oslovuje nielen ludi, ktori su mimo Bozieho
kralovstva; je na prospech aj nam. Prave na miesta, kde
je jednota, prichadza Boh so svojim pozehnanim (pozri
Zalm 133). V tomto zmysle je jednota dvojitou hrozbou
pre kralovstvo temna: prinasa Boziemu ludu BoZiu priazen
a zaroven nuti stratenych, aby si vSimli lasku, ktoru Boh
k nim ma.

Nie je teda prekvapujuce, Ze nepriatel bude robit, ¢o
len mo6ze, aby v naSom manzelstve vytvaral nejednotu -
a akékolvek sebectvo alebo strach, ktory prechovavame,



Zacnite odznova

mu v jeho zameroch iba napomédze. A kedZe udrziavanie
jednoty si vyzaduje, aby sme bojovali jednak proti naSmu
nepriatelovi a jednak proti nasej fudskej prirodzenosti, je
to tvrda praca. Je k tomu potrebna milost Bozieho Ducha
a vedomie jasného zameru, ktoré presahuje momentalne
tazkosti. A presne s touto perspektivou sa eSte razpozrieme
na vers v Liste Efezanom 5:21:

»Navzajom sa podriad’'ujte v bazni pred Kristom.”

V jednej z predoslych kapitol sme preberali roly, ktoré
zohrdvaju obaja manzelia pri podriadovani sa jeden
druhému ako nesebecki sluZzobnici. Teraz chceme vase
chdapanie podriadenosti rozsirit a ukdzat vam, ako nam
podriadenost pomaha vytvarat jednotu.

Pozrime sa na to slovo a rozoberme si ho (v anglictine
sa pre slovo podriadenost pouziva slovo submission):
predpona sub znamena ,pod” a mission je nejaka uloha,
poverenie. Ked tieto dve slovka spojite, da sa z toho
vyvodit uzaver, ze submission alebo podriadenost znamena
,pod tym istym poverenim alebo na tej istej misii.> Uz ste
stravili dost vela ¢asu spisovanim cielov vasho manzelstva
avytvaranim strategickych krokov naich dosiahnutie.Nech
vam toto volanie k podriadenosti sluzi ako pripomienka,
Ze kazdy ciel, ktory mate pre svoje manzelstvo, spada pod
konecny ciel zjavovania Bozej lasky a slavy. Obaja manzelia
spadaju pod autoritu tohto Bohom daného poverenia a to
nas nuti k budovaniu jednoty.

Tato perspektiva uschopnuje oboch manzelov, aby boli
silni vo svojom manzelstve. Podriadenost nevyzaduje,
aby jeden partner bol silny a aby druhy bol slaby. KedZe
manzelstvo nesie v sebe ndaboj takejto Uzasnej misie
a poverenia, ktoré je omnoho vacésie ako ktokolvek
z nas; na budovanie silnej jednoty su potrebni dvaja silni
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[udia. Prosime vds, pochopte, Zze ked pouzivame slovo
silni, nemyslime tym na silu osobnosti alebo na fyzicku
silu. Mame tym na mysli prinos pre manzelstvo. Ako sme
uz predtym povedali, manzelstvo nie je o panovani; je
0 panstve. Je o zaberani novych Uzemi a nie o chraneni si
svojho Uzemia.

Existuju oblastinaSho manzelstva, nasejrodiny asirSieho
vplyvu, v ktorych som ja (John) zru¢nejsi ako Lisa. Ona mi
v tych oblastiach s radostou ustupi a da priestor. Podobne
existuju oblasti, v ktorych je Lisa omnoho zruc¢nejsia ako ja.
V tych pripadoch zase ja s radostou ustupujem a vytvaram
priestor pre jej nazory a odborny pohlad. Sme zjednoteni
v tom istom poslani a nase poverenie si vyzaduje, aby
kazdy z nas ponukol to najlepsie, o ma.

John vzdy vynikajuco spravoval nase financie. Nikdy
nemal problém verit, Ze Boh sa postara o nase potreby
a ze pozehna nas Zivot. Kazdy dom, ktory sme nasli, nasiel
on. Ked prevzal na seba platenie uc¢tov, bolo to ako keby
som z pliec zhodila nejaky obrovsky balvan. Ja som zacala
spravovat financie preto, lebo John bol vela na cestach
a ked bol doma, travil vela ¢asu v praci. Ked vsak videl, aka
som z toho frustrovana, ponukol sa, ze to znova vezme na
seba. To, <o mna hrozne zatazovalo, bolo pre neho lahké.
Vynikajuco si pocinal pri kiipe domu, auta a inych velkych
nakupoch.Tiez sa dokazal dobre priblizit k nasim chlapcom
prostrednictvom sutaZenia, hier a podobnych aktivit.

Ja (Lisa) som sa na druhej strane zase starala o nasu
domdacnost a dom. Vzdy som chcela, aby to bolo miesto,
kde sa ako rodina stretdvame k spolo¢nym jedlam za
rodinnym stolom. Rada sytim svoju rodinu a chcela som,
aby chlapci k ndm pozyvali aj svojich priatelov. Chcela som
tiez, aby nasa rodina bola miestom, kde sa John bude méct
uvolnit po navrate zo svojich ciest.
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Zistite, v ktorej oblasti ste vy a vas partner najlepsie
vystrojeniktomu, aby ste sa ujalivedenia. U¢te sa ustupovat
jeden druhému v oblastiach, v ktorych je obdarovany ten
druhy. Ked' sa dobrovolne poddate vedeniu toho druhého
v jeho silnych oblastiach, budete schopni uskutocnit vase
spolo¢né poslanie.

4, den

Priority

»,Dvom je lepsie ako jednému,
lebo maju dobru odmenu za svoju namahu.”
(Kazatel 4:9)

Poslanie a priority nie su to isté, no idu ruka v ruke. Pre
udrziavanie jednoty je podstatné, aby ste sa dohodli na
tych istych prioritach a dodrziavali ich.

Nase priority su ur¢ované nasSim najvyssim cielom:
aby sme spoznavali a zjavovali Boziu lasku. KedZe toto je
poslanie, ktoré zdiela kazdy veriaci ¢lovek, vietci mbézeme
mat aj tie isté priority, hoci stratégie na ich realiziciu sa
budu lisit od jedného manzelského paru k druhému a od
jedného obdobia k druhému. Odporu¢ame vam, aby ste
svoje priority vnimali takto:

1. Boh. Boh vlastne nie je ,prvy.” On je nado vietkym
a vztah s Nim je zdkladom akéhokolvek uspechu
a vernosti v kazdej oblasti Zivota. On by mal byt
obsiahnuty a usadeny v kazdej nasej priorite. Aviak
kvoli tomu, aby to bolo uUplne jasné, pridelujeme Mu
prvé miesto na tomto zozname. Ak by sme to teda
mali vyjadrit este inak, Boh je Uplne v popredi.
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Avsak nds$ vztah s Bohom a veci, ktoré pre Neho
koname, nie su to isté. Duchovnych sluzobnikov
a inych ludi, ktori sluzia v zbore, niekedy ldka dielo
sluzby povysit nad svoju rodinu. Prosime vas, aby ste
nedovolili, aby sa vasa rodina stala obetou takéhoto
pokriveného nazoru.

. Partner. Aj tento bod ma potencial pre nepatrné,

no zaroven prilis ndkladné pokrivenie. Vase deti su
dolezité, no nemali by ste sa o ne starat do tej miery,
ze zanedbavate svojho partnera. Vase deti jedného
dnadozreju a odidu z vasej starostlivosti, no so svojim
partnerom ste uzavreli celozivotnu zmluvu. Uistite sa,
Ze svoj spolocny Zivot budujete tak, ze ked' vase deti
odidu z domu, vy dvaja aj tak zostanete najlepSimi
priatelmi.

3. Deti. Presné detaily miery, do ktorej je kazdy partner

zaangazovany do vychovy svojich deti a aku v nej
zohrava rolu, sa budu lisit od jedného obdobia
k druhému a obzvlast podliehaju dalsej priorite
vasho zivota — vaSmu povolaniu. Ak jeden z vas
alebo obaja pracujete mimo svojho domu, budete
mat zodpovednosti v dalSich oblastiach prace alebo
duchovnej sluzby. Ak naplnenie vasho povolania
v sucasnosti znameng, ze ste doma so svojimi detmi,
nas rozdiel medzi touto prioritou a tou dalSou pre
vas neplati. Ale ako to povedal C.S. Lewis: ,Starat sa
o domacnost je tou najvyssou kariérou.”

4. Povolanie. K vaSmu povolaniu patri v podstate vietko

na tomto zozname - a vsetko vo vasom zivote. No
znova si kvoli vyjasneniu veci obmedzime ramec
tohto pojmu. Ked' hovorime o ,povolani,” hovorime
o tom, k ¢omu vas a vasho partnera povolal Boh -
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¢o mate robit vo sfére verejnej spravy, podnikania,
zdravotnictva, vzdeldvania, duchovnej sluzby,
umenia, médii alebo kdekolvek inde.

V nasom manzelstve ide zhodou okolnosti o oblast,
ktord mame spolo¢nud, no u mnohych parov je to
tak, ze obaja partneri nepracuju, ani neslizZia v tej
istej sfére spolo¢nosti. Ak je to tak aj u vas, napriek
tomu sa moézete zaujimat o pracu toho druhého
a poskytovat jeden druhému vyrazni pomoc. Ako
to vyjadril Salamun - ak dvaja spolupracuju, maju
dobru odmenu za svoju pracu alebo ako hovori iny
preklad, jeden druhému mo6zu dopoméct k uspechu.

. Odpocinok. Sviato¢ny den odpocinku nariadil Boh,
nie ¢lovek. Ked odpocivame, vietky ostatné priority
prekvitaju. Boh chce, aby sme do nasho zivota
zakomponovali pravidelny odpocinok a rekredciu
- a tieto dve veci nie su to isté, ako necinnost.
Odpocivame tak, ze si spravime c¢as na veci, ktoré
nds obnovuju duchovne, fyzicky a emociondlne.
V manzelstve je dolezité, aby sme sinasli sposoby, ako
mobzeme odpocivat spolocne a nielen osamote. Pre
nas to znamenalo, Zze sme hladali, o mame spolocné,
¢o nas oboch bavi spolu robit, napriklad travenie
¢asu v prirode pri rozhovoroch o nasich snoch pre
rodinu a sluzbu. U¢it sa spolu odpocivat a zabavat je
sucastou spdjania dvoch Zivotov do jedného.

. Komunita, spolocenstvo. V  priliS§ mnohych
manzelstvach ziju manzelia a manzelky uplne
oddelenym socidlnym zivotom. A hoci je dblezité, aby
muz aj zena mohli stravit ¢as len so svojimi priatelmi
a aby budovali priatelstva aj s inymi ludmi, nez len so
svojim partnerom, v zdravom manzelstve je socialny
zivot oboch partnerov prepojeny. Nasi priatelia
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zohrdvaju vyznamnu rolu v tom, Ze nas povzbudzuju,
podporuju a posilfiuju. Kedze sme jednym telom,
mali by sme mat vela priatelov, ktori poznaju a miluju
nas oboch.

Nevieme asi dostatoCne zdoéraznit, aké rozhodujuce
je mat priatelov, ktori zehnaju vadmu manzelskému
zvazku. My mame obaja priatelov, ktori v nasom
Zivote zohravaju rézne roly. Ja (John) mam priatelov,
s ktorymi hravam golf a s ktorymi zdielam iba zabavu.
Tiez mam priatelov, s ktorymi hravam golf, pred
ktorymi ale tiez m6zem vyliat celé svoje srdce a dusu.
Muzi, s ktorymi zdielam svoje vyzvy a slabosti, miluju
aj Lisu, aj mna.

Kedze mdj (Lisin) zivot je naozaj plny a nehravam golf,
za priatelov mam iba niekolko spriaznenych dusi, ktoré ma
vyzyvaju este viac rast v kazdej oblasti lasky. Su to Zeny,
ktoré chapu jedinecné vyzvy, s ktorymi sa stretdvam vo
svojom Zivote a manzelstve. Niektoré z nich su mojimi
najlepSimi priatelkami uprostred vyziev, s ktorymi sa
stretdvame v duchovnej sluzbe a s inymi sa zasa najradsej
radim uprostred konfliktov vo vztahoch. Vsetky si ich
cenime viac ako zlato.

Je niekolko ludi, ktori boli nasimi priatelmi v minulosti,
od ktorych sme sa ale nakoniec museli vzdialit. Preferovali
jedného z nas na ukor toho druhého a nepomahali ndm
rozvijat jednotu v naSom manzelstve. Ak nejaky priatel
nestoji za vami obomi, nerozvijajte s takym clovekom
vztah. Nevyhnutne to povedie k rozdeleniu vo vasom
vztahu.
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/volte si lasku

»Ako vyvoleni Bozi, svati a milovani, vezmite na seba
milosrdny sucit, dobrotivost’, pokoru, miernost’,
trpezlivost’, navzajom sa znasajte a odpust’ajte si,
najma ak by mal niekto nieco proti niekomu. Ako
Pan odpustil vdam, tak aj vy odpust’ajte druhym!
Nadovsetko sa vSak odejte laskou,
ktora je zviizkom dokonalosti.”
(KoloSanom 3:12-14; dbéraz doplneny)

Laska je zvazkom dokonalosti — teda tym, ¢o nas
harmonicky spdja. Je zakladom jednoty, naozaj klu¢ovym
prvkom k tomu, aby sme dokazali vidiet nemozné veci.

V Efezanom 5:28 Pavol hovori, ze ,manzelia by mali
milovat svoje manzelky.” Slovo mali by zd6raziuje, zZe to
je velmi silna povinnost. No vacsi princip, ktory je v tom
zahrnuty - a je to princip, ktory sa tyka oboch, aj manzela,
aj manzelky - je ten, ze sa mame navzajom milovat bez
ohladu na to, ako sa citime.

Nasa kultura znazoriuje lasku ako pocit, ktory sa neda
ovladat a na ktory sa da iba reagovat. Ak citime lasku,
spravame sa ako ludia, ktori s zamilovani.

Netrva dlho, kym zistime, Ze pocity lasky nemame
uplne vzdy, ale laska je rozhodnutie. Boh sa rozhodol, ze
nas bude milovat. Ak sa rozhodneme milovat, pocity budu
nakoniec sprevadzat nase ¢iny. Ciny viery — ako napriklad
preukazovanie lasky aj bez zjavnych pocitov - dokazu
prenasat hory.

Boh tuzi po tom, aby pozehnaval nase ciny. Dietrich
Bonhoeffer povedal: Nie laska je zivnou pddou manzelstva,
ale manzelstvo je zivnou p6dou pre lasku.
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Manzelstvo mdze byt Zivnou podou vasej lasky jedine
vtedy, ked vase emocionalne a duchovné naplnenie bude
pochdadzat zo spoloCenstva s Bozim Duchom. Ked sa
spoliechame na nespravny zdroj — na zdroj nasej vlastnej
sily — nada laska zlyhd hned, ako zakusi nepritomnost
pocitov. Ale ak sme zakoreneni v Bozej laske, nase Ciny
lasky nas dokdzu udrzat v jednote aj vtedy, ked nase pocity
ochabuiju.

Nemylte sa. Zdmerom manzelstva nie je, aby v nom
neboli ziadne pocity. Ale ako to vyjadril C.S. Lewis:

,Pre vietkych nas plati jedno dokonale jednoduché
pravidlo. Nestracajte Cas trapenim sa nad tym, di
,milujete” svojho blizneho; spravajte sa tak, ako keby
ste ho milovali. Hned, ako to zanete robit, objavite
jedno z velkych tajomstiev. Ked sa spravate tak, ako
keby ste niekoho milovali, za kratky ¢as ho zacnete
milovat.s

Lasku voc¢i svojmu partnerovi mobzete nadalej
preukazovat aj vtedy, ked’ voci nemu necitite Ziadne city
lasky. Mbzete sa rozhodnut, Ze mu budete sluzit, ze sa
snim budete tesita podporovat ho.Ked'je vas Zivot zladeny
s laskou, vase emécie nakoniec potvrdia to, ¢o uz vidiet vo
vasich Cinoch.
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5.den

Pomozte vynikndt tomu najlepSiemu

»Kristova ldska robi cirkev celistvou. Jeho slova
vyzdvihuju jej krasu. Vsetko, ¢o robi a hovori md jeden
zdmer - aby vyniklo to najlepsie z nej...”
(Efezanom 5:26-27; preklad anglickej parafrazy
The Message)

,Muidra Zena, napisal Salamun, ,si buduje dom.
(Prislovia 14:1) A kedZze mudre Zeny buduju svoj dom,
mudri muzi budu budovat svoju zenu! Ked' sa navzajom
budujeme, pre svojho partnera sme vzorom Kristovej
podoby. Objavovanie toho najlepSieho, ¢o ma Boh
pripravené pre nase manzelstvo znamena, Ze si navzajom
pomahame v tom, aby u toho druhého vyniklo to najlepsie.

Nasa laska k partnerovi je vyjadrenim partnerstva
s nebom, je to zjednotenie sa s Bozou naklonnostou voci
nemu. Boh nedefinuje vasho partnera podla jeho alebo
jej slabosti, ale podla Jeho milosti a lasky. Boh oslovuje
potencial vasho partnera a pozyva vas, aby vy ste to robili
tiez.

Ako sme uz spominali, ked'bola Lisa eSte malé dievcatko,
kvoli rakovine stratila jedno svoje oko. Kvéli tomu mala
obrovsky strach vzdy, ked sa mala postavit pred nejaku
skupinu ludi. Ja (John) som vedel o Lisinom strachu, ale
tiez som vedel, ze Boh ju obdaril vynimo¢nou mudrostou.

Ked som bol mladeznicky kazatel, z ¢asu na ¢as som
hovorieval Lise, ze by som chcel, aby sa prihovorila
dievéatam v tej mladeznickej skupine. ,Uplne iste nie!’
protestovala.,Ja nie som sucastou balenia. Zbor zamestnal
teba ako mladeznickeho kazatela a nie mna.”
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Ja som si jej namietky obycajne vypocul s tym, ze som
vedel, ze ich pri¢inou je strach a nie tuzba burit sa proti
pouzivaniu Bozieho daru v jej zivote. Ona sa naozaj bala
verejne hovorit, no kedykolvek to spravila, ludia za mnou
prichddzali po bohosluzbach a hovorili mi, ako hlboko sa
ich jej posolstvo dotklo. Ked teda protestovala, ja som na
to zvykol odpovedat: ,Staci ak budes$ pripravena, ked ta
dnes vecer vyvolam.

Ja (Lisa) som si myslela, ze John ma chce pretvorit na
niekoho, kym ja nie som. On vedel, Ze mladé dievcatd
v mladezi potrebuju mat vo svojom zivote nejaky zensky
hlas, no ja som sa citila Uplne neschopna. Neuvedomovala
som si, ze okrem toho, ze pre ne hladal nejaky vzor, snazil
sa tiez vytvarat prostredia, v ktorych by sa mohlo rozvijat
moje obdarovanie. On videl vo mne nieco, o som ja v sebe
vidiet nedokdzala. A hoci som niekedy stravila celd noc
tym, Ze som prosila Johna, aby ma nenutil verejne hovorit,
on ma nikdy neprestal posuvat na miesta, na ktorych Boh
nechal vyniknut to najlepsie vo mne. V tom ¢ase som to
nendvidela. Ked sa viak divam spat, je Uplne zrejmé, ze
on ma laskyplne tlacil k prekondvaniu mojich strachov
a obmedzeni.

Presnetak,akoJohnpomahal mne, ajjasomréznorodym
spoésobom prepozitiavala svoju silu jemu. Pocas nasich
prvych spolo¢nych rokov som velmi aktivne editovala jeho
knihy a starala sa o to, aby boli presnym vyjadrenim jeho
srdca. Vela z toho, ¢o sme mali spolu prilezitost uskutocnit
v rdmci nasej sluzby, sa udialo preto, lebo laskyplne
posuvali jeden druhého k rastu.

MozZno ste sa vy a vas partner eSte nenaucili, ako mozete
pomahat tomu druhému, aby z neho vyniklo to najlepsie.
Mozno ste sa dokonca zacali k sebe spravat Uplne opacne
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a vyuzivali ste svoju poziciu intimity a vplyvu na to, aby
ste jeden druhého nicili. DneSok moéze byt driom novych
zaciatkov. MOZete zacat vytvarat novy Standard.

Nikdy nie je prilis neskoro na to, aby ste zacali odznova.
Ak sa chcete naucit pomahat vynikat tomu najlepSiemu
vo vasom partnerovi, vyhradte si, prosim, nejaky oddeleny
¢as a miesto a modlite sa za to spolu so svojim partnerom.
Povedzte Bohu toto:

Nebesky Otce,

Cinime pokdnie z toho, Ze sme zle zaobchddzali
s tou jednotou, ktoru si Ty medzi nami vytvoril. Nase
manZzelstvo je Tvojim majstrovskym dielom amy sme sa
on nestarali s takou uctou, aku si zasluzi. Dakujeme Ti
za Tvoje noveé milosrdenstvo nad nasimi zivotmi, ktoré
nam ddva moznost’ nového zaciatku. Duchu Svity,
prosime Ta, aby si ndm dal milost’, ktoru potrebujeme
k tomu, aby sme toho druhého vnimali cez Tvoju ldsku.
Daj ndm lepsie pochopit’ to, ako sa méZzeme jeden
Z druhého tesit’ a navzdjom si sluzit’. Daj ndm oci,
ktorymi by sme dokadzali vidiet’ dary a silné strdnky,
ktore Ty chces vyzdvihovat’ u kazdého z nds a ukdz
ndm, ako sa mézeme pridat’ k Tvojmu dielu. Verime, Ze
spolu sme lepsi, ako ked’ sme osamote. Chceme vrdst’
do plnosti toho, co Ty zamyslas pre nase Zivoty a pre
nds manzelsky zviizok ku Tvojej slave.

V mene JeZzis, amen.
Daldim krokom su vyjadrenia, ktoré kazdy z vas méze

predniest priamo svojmu partnerovi. Pozrite sa tomu
druhému do oci a povedzte tieto slova:
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Manzel:

Odpust’ mi, Ze som pouzival svoje silné stranky na
to, aby som t'a deptal a ubijal. Odpust’ mi, Ze som
nevyzdvihoval tvoje cnosti, tvoju krdsu, tvoju mudrost’
a tvoju ldskavost. Odpust’ mi, Ze som nevytvdral
prostredie, v ktorom by si mohla prekvitat’. Odpust’
mi moju sebeckost’ v nasich rozhovoroch, pri nasich
spolocnych chvilach a v nasej posteli. Verim, ze Boh
moéZe uzdravit’, obnovit’ a osldvit’ nase manzelstvo.
Verim, zZe ty a ja dokdzeme vsetko skrze Toho, ktory
nds posilnuje. Uimeme sa panstva, budeme sa mnozit’
a spolu budeme plodni v mene JeZis.

Manzelka:

Odpust’ mi, Ze som svaoje silné stranky pouzivala na to,
aby som poukazovala na tvoje slabosti. Odpust’ mi, ze
som t’'a zneuct’'ovala a Ze som v nasich rozhovoroch
bola sebeckd. Odteraz budem svaoje slovd pouZivat’ na
to, aby som budovala tvoj zZivot. Odpust’ mi chvile, ked’
som nebola bezpecnou ochrankyrnou tvojho srdca.
Verim v teba a verim v nds. Verim, Ze Boh méze spravit’
vsetky vecinové. Rozhodujem sa, Ze t'a budem milovat’
a Ze tibudem odpust’at’. Toto je novy den, ktory je plny
milosti a pravdy. Znova sa milujme a snivajme spolu.

Drahi priatelia, verime, ze to najlepsie je este len pred
vami. Z Bozej milosti mdze vase dedicstvo, vasa intimita
a vas vplyv prekonat vsetky vase nadeje a ocakavania.
V jednote navzijom a v moci a in3piracii Ducha Svatého
zatnete pisat pribeh, ktory bude vyjadrenim Kristovej
lasky na zemi — a ktory bude poteSenim pre Toho, ktory
tréni na nebesiach.

Poslanie zacat odznova je prejavom doévery. Toto nie je
prilezitost, ktora sa v Zivote vyskytne iba raz; je to moznost,
ktord budete mat vzdy, kym len bude trvat zZivot. Zacat
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odznova znamena, ze zijeme v pritomnosti, vzdavame sa
nasich vcerajskov a svoje srdce upierame k tomu, ¢o este
len pride.

Vsetky veci, ktoré sme tu rozoberali, zostanu len
dobrymi myslienkami pokym nase manzelstva nezverime
Tomu, ktory jediny je definitivne schopny. Juda 1:24-25 sa
stretdvame so zjavenim vsetkého toho, ¢o by mohlo prist:

Jomu vsak, ktory vas moéze uchranit pred padom
a neposkvrnenych postavit s plesanim pred svoju slavu,
jedinému Bohu, ndaSmu Spasitelovi skrze Jezisa Krista,
nasho Pana, slava, veleba, moc a vlada pred vietkymi
vekmi teraz i na vsetky veky. Amen.”

Boh je nas opatrovnik. Jedine On dokdaze nase
manzelstvo presunut prec z akejkolvek rise tieriov. On ndm
zveruje radost a sldvu manzelstva, aby sme mohli oslavit
Jeho. Nase zivoty su zivym, dychajucim posolstvom pre
ostatnych, ktori sleduju, ¢i sa spravne milujeme a rastieme.

»Pozri, ved’ zima presla,
dazd’ ustal, odtiahol prec.
Kvety sa zjavuju na zemi,
cas spevu sa priblizil...” )
(Piesen Salamunova 2:11-12)
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StiSenie 1. den

OCAKAVAJTE VEI'KE VECI

»Napriek tomu verim, Ze uzriem Hospodinovu dobrotu
v krajine Zivych. Ocakdvaj Hospodina! Bud’ silny! Nech
je pevné tvoje srdce. Ocakdvaj Hospodina!“
(Zalm 27:13-14)

Vas nebesky Otec vas a vasho partnera intenzivne
miluje. Chce, aby vase manzelstvo bolo uspe3né. On
dokonca,aka, aby sa zmiloval nad vami, a vstava, aby vas
omilostil.” (Izaias 30:18)

Otazkou je, aké ocakavania mate teraz na svoje
manzelstvo? Za aké Bohom in3pirované moznosti sa teraz
modlite a verite, Ze vam ich da?

Vezmite si ¢as na rozjimanie o tom, ¢o Bozie Slovo hovori
o oc¢akavaniach.

»Ked' si robil divy, neocakavali sme ich a zostupil si,
pred tebou sa vrchy rozliali. Od vekov nebolo pocut’
ani slychat’, ani oko nevidelo, zeby iny boh okrem teba
urobil nieCo pre toho, kto v neho dufa.”

(1zaids 64:2-3)

»Vyklad tvojich slov osvecuje, neskusenych robi
rozumnymi. Dychtivo otvaram usta, lebo tuzim po
tvojich prikazaniach. Obrat’ sa ku mne, zmiluj sa nado
mnou, ako robis tym, co miluju tvoje meno.”

(Zalm 119:130-132)
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»,Pozehnany Boh a Otec nasho Pana Jezisa Krista, ktory
nas podla svojho velkého milosrdenstva vzkriesenim
JeziSa Krista z mrtvych znovuzrodil pre ziva nddej,
pre nehynuce, neposkvrnené a nevadnuce dedi¢stvo
pripravené v nebesiach pre vas.”

(1. Petra 1:3-4)

»Preto Hospodin ¢aka, aby sa zmiloval nad vami,

a vstava, aby vas omilostil, ved’ Hospodin je Bohom

prava. Blahoslaveni su vsetci, ¢o ho ocakavaju.”
(1zaids 30:18)

V skorsich kapitolach tejto knihy sme rozoberali
nebezpecenstva nerealistickych oc¢akavani. Co by ste na
zaklade toho, €o ste sa naucili z tychto verSov, povedali, ze
je prinosom spravnych ocakavani?

Najlepsie ocakdvania su tie, ktoré su formované
poznanim Bozich slubov, Bozieho charakteru a BozZieho
planu.

Ni¢ nie je pre Boha prilis tazké alebo nemozné. Precitajte
si 1. Mojzisovu 18:13-14; Matusa 19:26; Marka 9:23-24;
Lukés3a 1:36-37; Efezanom 3:20. Co vam Pan ukazuje o Jeho
nesmiernej moci a schopnosti?
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vvvvv o

(Izaids 43:19)

Sluzime Bohu, ktory robi vsetko nové. Chcete, aby
nieCo vo vasom manzelstve bolo obnovené? Potrebujete
novu lasku, nové sny, novu jednotu alebo novu intimitu?
MobZete ocakdvat, ze vas Otec spravi nie¢o nové, ked Ho
o to poziadate. Zapiste si, ¢o by ste radi videli obnovené
a potom sa modlite a odovzdajte to Bohu.
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StiSenie 2. den

HOVORTE ZIVOT

»Slovd sytia mysel'tak, ako ovocie nasycuje Zaludok;
dobreé slovad dokdzu tak uspokojit’ ako dobrad troda.
Slovd zabijaju a slovd ddvaju Zivot; su bud’ jedom
alebo ovocim - je to na vas.”

(Prislovia 18:20-21; preklad anglickej parafrazy
The Message)

Jazyk zeme alebo jazyk neba - ktorym z nich obycajne
hovorite Castejsie? Zatial ¢o ten prvy prindsa smrt, ten
druhy prinasa zivot.V kazdej situdacii, v ktorej sa nachadzate,
sa mozete rozhodnut, ¢i budete hovorit jednym alebo
druhym jazykom. Ako to vyjadruje Jimmy Evans:

+~Komunikacia sluzi ako most, ktory spaja Zivoty
dvoch ludi a umozhuje otvoreny pristup k mysli a
srdcu druhého ¢loveka. Komunikacia v manzelstve nie
je iba dolezita, ale nesmierne podstatna. ...Slova maju
neuveritelnd moc — moc zrafiovat alebo uzdravovat,
ni¢it alebo budovat. Musime sa vediet dostatoCne
ovladat, aby sme pouzivali slova, ktoré budujud,
posilhuju, povzbudzuju a uzdravuju.”’

Ako sme si hovorili, vietko ma svoj Cas — je Cas na
hovorenie a Cas na to, aby sme boli ticho. Zastavte sa
a zamyslite sa: Kedy je uplne najnevhodnejsi ¢as na
adresovanie nejakého problému u vasho partnera? Kedy

je ta najvhodnejsia chvila? Preco?
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Struc¢ne popiste najnaro¢nejsiu situaciu, ktoru spolu so
svojim partnerom prave teraz riesite. Aké negativne ,chod
do..” slova a frazy sa vam zvyknu vySmyknut z ust, ked'sa
o tom probléme spolu rozpravate?

Zastavte sa a modlite sa: ,Duchu Svaty, ja uz nechcem
hovorit negativne slova. Prosim ta, aby si mi pomohol
odstranit strach a hnev z méjho slovnika. Daj mi pozitivne
slova Zivota - jazyk neba - aby som hovoril/a o naSom
manzelstve vo viere.V mene Jezis.”

Svoj slovnik v jazyku neba moézete rozdirovat tak, ze
budete rast vo svojom pozndvani Bozieho Slova. Pozorne si
precitajte nasledujuce texty. Potom si napiste jedno alebo
viac pozitivnych vyhlaseni, ku ktorym vas in3piruju tieto
verSe a ktoré moézete pravidelne vyslovovat nad svojim
manzelstvom. Pri prvom texte uvadzame aj priklad.
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TEXTY Z PISMA

CO HOVORI JAZYK NEBA

Prislovia 5:18-19

»Spolu so svojim partnerom
sa bude-me radovat aj
sexualne jeden z druhého
a budeme uspokojeni po
vsetky dni nasho Zivota.”

Efezanom 4:15 a 29

Efezanom 4:26-27

Efezanom 5:21-33

Filipanom 2:3-5

Zalm 133

1.Korintanom 13:4-8
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Stisenie 3. den

HOVORENIE JAZYKOM SVOJHO
PARTNERA

»Z celej sily sa usilujte Zit’ zivotom ldsky ako keby vas
Zivot na tom zdvisel - lebo to naozaj tak je...”
(1. Korintanom 14:1; preklad anglickej parafrazy
The Message)

Laska ma vela jazykov. VAs partner hovori jednym
znich najplynulejsie a je pravdepodobné, ze vy sa dokazete
najlepsie vyjadrovatinym z nich. Dr. Gary Chapman, autor
knihy Pdt jazykov ldsky, vysvetluje:

=
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,Vas emocionalny jazyk lasky a jazyk vasho partnera
sa mozu tak od seba lisit, ako ¢instina od anglictiny.
Bez ohladu na to, ako velmi sa snazite vyjadrovat lasku
v angliCtine, ak vas partner rozumie iba ¢instine, nikdy
nepochopite, ako sa mate navzdjom milovat. ..Ak
mame byt efektivnymi komunikatormi lasky, musime
byt ochotni ucit sa spoznavat primarny jazyk lasky
nasho partnera. M6j uzaver je, ...ze v podstate existuje
pat emocionalnych jazykov lasky — pat spdsobov,
ktorymi [udia vyjadruju a chapu emociondlnu lasku.”®

i

at -E' -
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Podla Dr. Chapmana su tymi piatimi jazykmi lasky
slova uistenia, kvalitny ¢&as, dary, praktickd sluzba
a fyzicky dotyk. Mnohi partneri, vratane nas, zistili, Zze
obaja maju svoj primarny a sekundarny jazyk lasky. Ako
sme uz spominali, o svojich jazykoch lasky sa viac mozete
dozvediet prostrednictvom informdcii, ktoré su dostupné
na internetovej stranke Dr. Chapmana alebo v jeho knihe.
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Ulohu, ktoru vase jazyky lasky zohravaju v dynamike
vasho manzelstva, mozete pochopit pri odpovediach na
tieto otazky: Co robi méj partner, pri com sa citim najviac
milovany/d? Co nerobi alebo ¢o zanedbdva, ¢o ma naozaj
velmi zrariuje? Co najcastejsie Ziadam od svojho partnera:
slovd povzbudenia alebo uznania, spolocné chvile, Specidlne
dary, fyzicki ndklonnost alebo pomoc v domdcnosti? Akym
spésobom ja pravidelne vyjadrujem svoju ldsku svojmu
partnerovi? Zapiste si svoje myslienky a dojmy.

Teraz tie isté otdzky zodpovedzte z pohladu vasho
partnera. Kde vidite najmarkantnejsie rozdiely?

Boli ste si vedomi rozdielov medzi tym, ako vy a vas
partner vyjadrujete svoju lasku? Ak ano, ako vam toto
pomohlo vo vaSom manzelstve? Ak nie, vidite teraz, Ze toto
vo vasom vztahu viedlo k problémom a nedorozumeniam?

Porozpravajte sa so svojim partnerom o tom, ako kazdy
z vas vyjadruje a prijima lasku. Spytajte sa svojho partnera:
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~Akymi tromi praktickymi sp6ésobmi mézem v tvojom
jazyku vyjadrovat, Zze ta milujem?” Sem si zapiste jeho
odpoved.

Vyhradte si dnes nejaky cas na to, aby ste sa s Duchom
Svatym porozpravali o tom, ako by ste mohli ¢o najlepsie
svojmu partnerovi vyjadrovat svoju lasku. Nikto vasho
partnera nepozna lepsie, ako On!
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StiSenie 4. den

STANOVTE SIPRIORITY VO
SVOJOM ZIVOTE

»Napominam vds vsak, bratia, menom ndsho Pdna
JeZisa Krista, aby ste hovorili jednomyselhe a neboli
medzi vami roztrzky, ale aby ste boli zjednoteni v tom
istom zmyslani i usudku.”

(1. Korintanom 1:10)

V jednote je taka velka sila! Nase vzajomné zjednotenie
je Bozim spodsobom zjavovania Jeho lasky tym, ktori
Ho eSte nepoznaju. Nikde inde nemame moznost
dospiet k takému hlbokému zjednoteniu ako prave
v manzelstve. Po precitani druhej kapitoly tejto knihy ste
si vytvorili spolo¢nu viziu a ciele pre svoje manzelstvo.
Ked sa teraz blizime k zaveru nasej cesty v ramci Pribehu
manZelstva, povzbudzujeme vas, aby ste sa zamysleli nad
kazdodennymi prioritami, ktoré vase poslanie podporia.

Tou,prvou” a najdélezitejSou prioritou vo vasom Zivote
je vas vztah s Bohom. Preco je také podstatné, aby ste Jeho
postavili na prvé miesto vo vasom Zivote a ako podla vas
vyzerd, ked'si Ho ¢lovek cti vo vietkom? Ako zdravy vztah
s Bohom pozitivhe ovplyvhuje vase manzelstvo, rodinu,
pracu a vsetko ostatné vo vasom zivote?
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Naplhanie Bohom stanoveného poslania a cielov
znameng, Ze si zoradite svoje priority v tomto poradi —
partner, deti, povolanie, odpocinok, komunita. Zastavte
sa na chvilu a modlite sa: ,Pane, siU moje priority
poprehadzované? Ak ano, kde? Komu alebo comu venujem
prili§ vela pozornosti? Koho alebo ¢o zanedbavam? Co
mobzem prakticky spravit pre to, aby som ziskal a udrzal
si spravne poradie svojich priorit?” Zapiste si tie vnemy
a kroky, ktoré vam On zjavi.

Spravili ste zavazok, Ze svojho partnera budete
podporovat a radovat sa z neho po zvy3ok svojho Zivota.
Deti odchadzaju z domu, kariéry sa menia a priatelstva
prichddzaju a odchadzaju, avsak vase manzelstvo je
zmluva, ktora sa tyka kazdého obdobia vasho Zivota.

Ak by ste mali vychddzat zo sucasného stavu vasho
vztahu, mate so svojim partnerom nabeh k tomu, aby ste
skoncili svoj Zivot ako najlepsi priatelia? Investujete do
podpory povolania a kariéry toho druhého?
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Aké konkrétne zvyky vo vasom manzelstve su vyja-
drenim toho, Ze si toho druhého cenite a ktoré podporuju
vasu jednotu? Podkopavaju nejaké vase postoje alebo Ciny
vasu jednotu?

Precitajte si Kazatela 4:9 a KoloSanom 3:12-14. Potom sa
modlite tuto modlitbu:

»,Boze, Ty si vyvolil méjho manzela a mna k tomu, aby
sme boli sviiti a Tvoji milovani. Skrze svojho Ducha
mi daj milost’ k tomu, aby som svojmu partnerovi
preukazoval/a milosrdenstvo, ldskavost’, pokoru,
neznost’ a trpezlivost’. Poméz mi vylepsit’ Zivot méjho
partnera slovami aj skutkami. Verim, Ze spolu sme
na tom lepsie, ako keby sme Zili osamote, pretoZe si
navzdjom méZeme pomadhat’ uspiet’. Daj ndm mudrost’
k mudremu zoradeniu priorit, aby sme mohli poznat’
lepsie Teba a aby sme si mohli dobre sluzit’ navzdjom.
V mene Jezis. Amen.”
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Stisenie 5. den

ABY MOHLO VYNIKNUT TO
NAJLEPSIE

»..CO najlepsie vyuZite kazdu prileZitost’. Bud’te
milostivi vo svojej reci. Cielom je, aby pri rozhovore
s inymi lud’mi vyniklo to najlepsie z nich, aby ste ich
nezhadzovali a nevynechdvali.”
(KoloSanom 4:5-6; preklad anglickej parafrazy
The Message)

Ako manzel a manzelka ste spolu s vasim partnerom
jedno. To znamend, ze vsetko spolu zdielate. Ked je
uspesdny vas partner, je to aj vas Uspech. Ked'je vas partner
naplneny a produktivny, moézete prezivat naplnenie
a produktivitu aj vy sami. Ked'pomahate svojmu partnerovi,
aby u neho vyniklo to najlepsie z neho, vynika to najlepsie
aj u vas. Presne tak sa Jezi$ sprava k nam, k Jeho Neveste.
Pismo hovori: ,Kristova laska robi cirkev celistvou. Jeho
slova vyzdvihuju jej krasu. Vsetko, ¢o robi a hovori, ma
jeden zdmer - aby vyniklo to najlepsie z nej..." (Efezanom
5:26-27; preklad anglickej parafrazy The Message)

TakZe, aké je obdarovanie vasho partnera? V ¢om je
talentovany/a a aké ma silné stranky? Zamyslite sa nad
tym, v ¢om je naozaj dobry/a, ¢o rad/a robi a ¢o ho/ju
najviac naplfa. Za ¢o ho/ju ini ludia neustéle chvélia a za
¢o mu/jej dakuju?

Dary, talenty a silné stranky, ktoré vidim u svojho
partnera, su...
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Ak vas partner v kontexte svojho zamestnania alebo
sluzby tieto silné stranky uz pouziva v prospech inych, ako
mobzete podporit vasen a zavazky vasho partnera tak, aby
dalej rastli? Ak vidite, Zze vas partner ma nejaky talent, ktory
eSte nevyuziva, vedeli by ste si predstavit (alebo vedeli
by ste vytvorit) prostredie, v ktorom by sa ten dar mohol
rozvijat?

»A pozorujme sa [a venujme dé6sledny, neustaly
zaujem sledovaniu sa] navzajom tak, Ze budeme
tvorivo premyslat’ o tom, ako sa mozeme navzajom
povzbudzovat’' [stimulovat’ a podnecovat] k laske

a k dobrym skutkom [a k cnostnym cinnostiam]...”
(Zidom 10:24; preklad rozsireného anglického prekladu
AMP)

»A tak teda, ked’ sa nam vyskytne prileZitost’ alebo
mame k tomu moznost, robme [moralne] dobré veci
vSetkym lud’om [nielen veci, ktoré su pre nich uzitocné
alebo vyhodné, ale aj veci, ktoré su pre ich duchovné
dobro a uzitok]. Dbajte na to, aby ste boli pozehnanim
obzvlast' pre ludiz vasho domaceho spolocCenstva [pre

tych, ktori patria k Bozej rodine s vami, veriacimi].”
(Galatanom 6:10; preklad rozsireného anglického
prekladu AMP)
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Pozorne rozjimajte nad textami zo Zidom 10:24;
Galatanom 6:10 a Kolo3anom 4:5-6 (ktory je uvedeny
v uvode dnedného stisenia). Akymi praktickymi sp6sobmi
by ste mohli stimulovat svojho partnera alebo mu
pomahat, aby vyniklo to najlepsie z neho? To znamena, ¢o
by ste mohli povedat alebo spravit, ¢o by ho povzbudilo
k pouzivaniu jeho darov a silnych stranok? Ako by ste ho
mohli pozehnat a sledovat ho rast?

Vyhradte si ¢as na to, aby ste vsetky odpovede z dneSného stiSenia zdielali so svojim
partnerom. Spytajte sa ho na jeho ndzor a dovolte mu, aby tie zdielal to, o md
na srdci. V ktorych bodoch ste sa zhodli? Aké nové veci ste sa dozvedeli o svojom
partnerovi alebo o sebe samotnom? Zastavte sa a Zehnajte v modlitbe svojmu
partnerovi.

,Studujte svojho partnera. Studujte samych seba.
..Mozno budete prekvapeni a uzasnuti, co objavite.
..Dobrodruzstvom manzelstva je objavovanie toho,
kym naozaj vds partner je. A nadsenie spociva
v zist’ovani, kym sa vds partner este len stane.”

(H. Norman Wright °)




308 PRIBEH MANZELSTVA

~ DISKUSNE OTAZKY

Ak tuto knihu pouZivate ako sucast’ série Messenger
na tému Pribeh manzelstva, prosime vds, aby ste si
pozrelivideo k 6. lekcii.

1| Boh dal Adamovi a Eve pokyn, aby sa mnoZzili a zaplnili
celd zem. Po niekolkych generaciach povstalo jedno
spolo¢enstvo ludi, ktori neposliuchali tento jeho
prikaz. Pozorne si precitajte 1. MojziSovu 11:1-6.
V akom zmysle boli ti ludia jednotni? Ak zjednotenie
predurcuje k Uspechu aj neposlusnych ludi, ¢o to
hovori o nas, ktori sme zjednoteni aj v manzelstve, aj
v Kristovi a ktori tuzime poslichat Boha?

Sy

Sem—

- ——

-

=

‘e
e

2| Jednota uvolfiuje obrovski moc a vedie k odmene.
Preskimajte nasledujuce texty a aplikujte ich
konkrétne do vasho manzelského vztahu: Zalm 133;
Matus 18:19-20; Jan 17:21 a 23; 2. Korintanom 13:11.
Aké pozehnanie sa méze zrodit, ked Zijete v jednote
SO svojim partnerom?

3| Posledné slovd kazdého ¢loveka su dolezité
a v JeziSovom pripade mali tie slova aj silny prorocky
naboj. Precitajte si Jana 17:9-11 a 20-23. Tymito
slovami sa On za nas modlil kratko predtym, ako bol
ukrizovany. VSimnite si tu jednotu, ktoru zdielal so
svojim Otcom. Co vdm cez tento text zjavuje Duch
Svaty? Ako vas to motivuje k tomu, aby ste sa usilovali
pestovat jednotu s vasim partnerom?

4| Boh je Bohom novych zaciatkov! On vyhlasuje, Zze
¢ini vietko nové (pozri Zjavenie 21:5). On chce, aby
sme pocas celého nasho manzelského Zivota spolu
s nasim partnerom zakus$ali a zdielali obnovené
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obecenstvo, nadej, vieru, sexudlnu intimitu a sny.
Akymi praktickymi sp6sobmi mézeme my, ako
manzelia a manzelky, podporovat novotu v nasich
vztahoch?

5| V Prisloviach 14:1 je napisané, Zze mudra Zena si
buduje svoj dom. To znamena, Ze mudry muz bude
budovat svoju Zenu! Zeny, ako prakticky mézete ako
manzelky budovat svoj dom? Muzi, ako prakticky
moZete ako manzelia budovat svoju manzelku?

6| Hoci niektoré manzelské péary pracuju spolu
v sekuldrnej alebo duchovnej praci, u mnohych to
tak nie je. A preto je o to dolezitejSie, aby zostavali
v spojeni a aby sa navzajom povzbudzovali vo svojom
individudlnom povolani a zaujmoch. Ako prakticky
sa manzelia a manzelky mézu navzajom podporovat
a udrziavat si vzajomné spojenie?
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ZHRNUTIE KAPITOLY
V Kristovi méze byt kazdé manzelstvo obnovené!
Jeho Duch nam neustdle ponuka prileZitosti pre
novy zaciatok v kazdej oblasti nasho zivota.

V kazdej situacii mame na vyber, ¢i budeme
hovorit jazykom zeme alebo jazykom neba. Vo
viere m6Zeme suhlasit s nebom a vyjadrovat sa
v sulade so zaslubeniami BoZieho Slova.

Cielom manzelstva je jednota. Usilovhe musime
pracovat na jednote vo vietkych oblastiach Zivota.

Ked pestujeme jednotu s nasim partnerom - ked
hovorime tymistym jazykomaspolurealizujemeto
isté poslanie - zostupuje na nas Bozie pozehnanie
a nemozné veci sa stavaju moznymi.

Skuto¢nd, nefalSovana laska medzi manZelom
a manzelkou poukazuje na Boziu sldvu a na Jeho
lasku ku svetu. Nasa jednota pritahuje dalSich fudi
k JezZiSovi.

Mudra zena si buduje svoj dom a mudry muz
buduje svoju manzelku. Ked kazdy z partnerov
povzbudzuje k zivotu silné stranky toho druhého,
ich manzelsky Zivot sa rozSiruje a prostrednictvom
neho sa na zemi uskutocriuje Bozia vola.




PRILOHA

Ako prijat spasenie

mate so svojim partnerom zdielat Boziu lasku,
ﬂ:nusite najprv Jeho lasku a spasenie prijat
skrze Jeho Syna, JeZisa Krista. Prostrednictvom
JeziSovej smrti a vzkriesenia vytvoril Boh pre vas cestu, aby
ste mohli vstupit do Jeho kralovstva ako Jeho milovany
syn alebo dcéra. JeziSova obet na krizi vam bezplatne
zabezpecila ve¢ny a hojny Zivot. Spasenie je BoZzim darom
pre vas; nemodzete spravit ni¢, ¢im by ste si ho zasluzili
alebo mohli ziskat.

Ak chcete tento vzacny dar prijat, najprv si priznajte svoj
hriech, ktorym je Zivot v nezavislosti na vaSsom Stvoritelovi
(lebo to je koren vsetkych hriechov, ktoré ste spachali).
Toto pokanie je podstatnou stucastou prijatia spasenia.

Peter to vyjasnil v den, ked 5000 ludi prijalo spasenie
v knihe Skutkov: ,Kajajte sa a obratte sa, aby boli zotrené
vase hriechy (Skutky 3:19) Pismo deklaruje, Ze kazdy z nas
sa narodil ako otrok hriechu. Toto otroctvo je zakorenené
v Adamovom hriechu, ktory ako prvy vytvoril vzor
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vedomej neposlusnosti. Pokanie je rozhodnutie vzdialit
sa od poslusnosti sebe a Satanovi, otcovi klamstiev
a v poslusnosti sa obratit na svojho nového Majstra, JeZisa
Krista — na toho, ktory za vas polozil svoj zivot.

»AK svojimi ustami vyznds Jezisa ako Pdna a vo svojom
srdci uveris, Zze Boh ho vzkriesil z mftvych, budes
spaseny. Lebo srdcom verime v spravodlivost’, ale
ustami vyzndvame spdsu.”

(Rimanom 10:9-10)

JeziSovi musite zverit panstvo vo svojom Zivote. Spravit
Jezisa ,Panom” znamena, ze Mu zverite vlastnictvo svojho
zivota (ducha, duse a tela) - v3etkého, ¢o ste a o mate.
Ziska tym absolutnu autoritu vo vasom zivote. V tej chvili,
ako to spravite, vas Boh vyslobodi z tmy a prenesie vas do
svetla a slavy svojho kralovstva. Jednoducho prejdete zo
smrti do zivota - stanete sa Jeho dietatom!

Ak chcete prijat spasenie skrze Jezisa, modlite sa tieto
slova:

,Boze na nebesiach, uzndavam, Zze som hriesnik a ze
nedokdzem naplnit’ Tvoj Standard spravodlivosti.
Zasluzim si, aby som bol za svoj hriech navidy
odsudeny. Dakujem Ti, Ze si ma nenechal vtomto stave
a Ze som mohol/la uverit’, Ze Ty si poslal Jezisa Krista,
svojho jednorodeného Syna, ktory sa narodil panne
Mdrii, zomrel za mna a méj sud vyniesol so sebou na
kriz. Verim, Ze On bol v treti den vzkrieseny z mrtvych
a teraz sedi po Tvojej pravici ako méj Pdn a Spasitel.
A preto dnes sa kajam z mojej nezdvislosti na Tebe
a cely svoj Zivot podddvam pod Jezisove panstvo.

Jezisu, vyzndvam, Ze Ty si méj Pdn a Spasitel. Prid’ do
maojho Zivota skrze svojho Ducha a zmen ma na Bozie
diet’a. Vzddvam sa veci temnoty, ktorych som sa kedysi
drzal/a a od tohto dna uz nebudem zit’ pre seba; ale



Ako prijat’ spasenie

z Tvojej milosti budem Zit’ pre Teba, ktory si za mna dal
samého seba, aby ja som mohol/la zit’ vecne. Dakujem
Ti, Pane; méj Zivot je teraz uplne v Tvojich rukdch
a podla Tvojho Slova nikdy nebudem zahanbeny.”

Vitajte v Bozej rodine! Povzbudzujeme vas, aby ste tuto
nadchynajucu spravu zdielali s nejakym inym veriacim.
Je tiez doblezité, aby ste sa pridali k nejakému biblickému
miestnemu zboru a aby ste nadviazali vztah s inymi ludmi,
ktori vas mozu povzbudit vo vasej novej viere. Kludne
sa spojte s naSou organizaciou, ak potrebujete pomoc
pri najdeni zboru vo vasej oblasti (navstivte internetovu
stranku Messengerinternational.org). Modlime sa, aby ste
kazdy den rastli v poznani Boha a v Bozej laske!
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Odporucane zdroje

Vyberte si z materialov, ktore vam mozu pomaoct pri -
obnoveni narusenej sexuality, pri ochrane intimity a pri
uzdraveni ubolenych sfdc.

KNIHY

Kissed the Girls and Made Them Cry: Why Women Lose
When They Give In by Lisa Bevere (Thomas Nelson, 2002)
Jailbreak: Breaking Free from the Prison of Porn by Vincent
and Allison Newfield (New Fields Creative Services, 2014)
The Purity Principle: God’s Safeguards for Life’s Dangerous
Trails by Randy Alcorn (Multnomah Books, 2003)

Every Man’s Battle: Winning the War on Sexual Temptation
One Victory at a Time by Stephen Arterburn and Fred
Stoeker with Mike Yorkey (WaterBrook Press, 2000)

Boj kaZdej mladej Zeny: Ako si strdZit mysel, srdce a telo vo
svete presytenom sexom, Shannon Ethridge (Creativpress,
2013)

Sexual Addiction: One Couple’s Journey to Discover
Strategies for Healing by Gary and Sharon Worrell (Selah
Publications, 2012)

Torn Asunder: Recovering from an Extramarital Affair by
Pastor Dave Carder (Moody Publishers, 2008)

Hranice v manzelstve, Dr. Henry Cloud a Dr. John
Townsend (Porta Libri, 2007)



Odporucané zdroje

Od dobrého muza k statocnému muzovi, Dr. Allan Meyer
(ViViT s.r.o., 2015) (dod. prekl.)

ORGANIZACIE

New Life Ministries - NewLife.com

Materidly pre muzov a zZeny, vratane celonarodného
interaktivneho radia a televiznych diskusnych reldcii,
workshopov a poradenskej siete

Heart to Heart Counseling Center

— Dr. Doug Weiss.com

Materidly pre muzov a Zeny, vratane poradenstva,
konferencii a sustredeni a viac

INTERNETOVE FILTRE

CovenantEyes.com
Internetova zuctovatelnost a filtrovanie internetovych
stranok pre jednotlivcov a rodiny
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SATANOVA NAVNADA

Uniknite zo smrtelnej pasce nepriatela!
Kniha Satanova navnada odhaluje jednu
z najzakernejSich  Satanovych pasci,
ktorou sa veriacich snazi odlakat od
plnenia Bozej véle. Je nou pohorsenie
azranenie.Vacsinaludi, ktoridotejtopasce
padli, si to dokonca ani neuvedomuje.
Nenechajte sa oklamat! UrCite sa v Zivote
stretnete s tym, Zze vas nieCo urazi,noje na
vas, Ci dovolite, aby to ovplyvnilo vas vztah
s Bohom. Vasa reakcia rozhodne o vasej buducnosti. Ak sa
k urazkam a pohorseniu postavite spravne, budete silnejsi
a nezahorknete.

Najdete tu odpovede na také tazké otazky, ako napriklad:

« PreCo mdm pocit, Ze musim povedat’ ,,moju stranu”
pribehu?

« Ako méZem bojovat's myslienkami podozrievania
a nedovery?

- Co mézem spravit, aby sa mi prestali v mysli prehrdvat
zranenia z minulosti?

« Ako méZem znova nadobudnut déveru voci ¢loveku, ktory
md hlboko urazil?

Nezostanes ani zraneny, ani urazeny a vymanis sa zo
sebalutosti.



DUCH SVATY

DUCH SVATY

JOHMN BEVERE

Ucenici stravili s JeziSom tri roky — chodili s Nim a pocuvali
vsetko, ¢o hovoril. Napriek tomu JeZi$ svojim najblizSim
priatelom povedal, Ze musi od nich odist, aby mohol prist
Duch svaty — a Ze to pre nich bude dobré, ked' sa to tak
stane (Jan 16,7; 13-14). Ak to platilo pre ucenikov, ktori s
JeziSom boli kazdy den, o o viac potrebujeme dnes my,
aby v nasich zivotoch zohraval Duch svaty aktivnu rolu?
Duch svaty je ¢asto vykreslovany ako nieco ,cudné”. Aviak
Bibliajasne hovori,ze Duch nie je nieco. Je to niekto —osoba,
ktora slubila, Ze vzdy bude stat pri nas. John Bevere vas v
tejto interaktivnej knihe pozyva k osobnému objavovaniu
najprehliadanejsej a najnepochopenejsej osoby v Cirkvi:
Ducha Svatého.

Tato interaktivna kniha obsahuje:

« Kazdodenné stiSenia

« Otazky pre skupinovu diskusiu

« Bonusovu kapitolu s odpovedami na niekolko
velmi tazkych otazok o Duchu Svatom



DIEVCATA S MECMI

Zeny po celom svete st objektmi predsudkov, obchodu
so sexom, zneuzivania a gendercidy. Duchovny nepriatel
sa zeny snazi odzbrojit na kazdej urovni. Lisa Bevere
vysvetluje, ako je Bozie Slovo mecom, ktory by sme mali
jednak Studovat, no s ktorym by sme mali vediet aj narabat.
Ak niekedy bol ¢as, aby Zeny boli ozbrojené, je to teraz.

V Dievc¢atach s mecmisa stretnete s tvorivym stvarnenim
obrazov mecov, BozZieho Slova a kriza a prostrednictvom
nich sa naucite:

+ Ako na zemi hovorit jazykom neba

- Co znamena4, prihovérat sa za inych

- Co znamena4, niest svoj kriz

- Co znamen4, ked ¢lovek dokaze rozlisovat

« Ako odzbrojit nepriatela

« Preo su Zeny ter¢om nepriatela — a prec¢o Boh

potrebuje, aby sa z nich stali hrdinky



PRIBEH MANZELSTVA

Kniha, ktoru teraz drzite v rukdch, je sucastou
vzdeldvacich materidlov ku kurzu Pribeh manzelstva
od Johna Bevera. Ked' si precitate tuto knihu a vyuzijete
aj podporné ucebné materidly, ktoré su dostupné na
prilozenom CD disku alebo na internetovej kniznici na
stranke CloudLibrary.org, budete méct preStudovat vietky
Casti tejto dynamickej a transformujucej sérii vyucovani.
Ak ich budete spravne Studovat, ovplyvnia a posilnia vas
krestansky Zivot v tom smere, Ze budete toho méct viac
pre Boha spravit.

K celému kurzu Pribeh manzelstva patria nasledujuce
casti:

- Kniha Pribeh manzelstva
Jedina tlacend sucast tohto kurzu.
Kniha sa nachadza aj na prilozenom CD disku s
doplnkovymi materidlmi v PDF formate.

- Doplnkové materidly Pribeh manzelstva na CD disku
Na prilozenom CD disku sa nachadzaju vsetky
materiadly ku kurzu v digitdlnom formate. Tento CD
disk sa neda prehravat na beznom DVD prehravaci.
Vsetky subory sa ale daju nacitat a prezerat na vasom
pocitaci, tablete alebo smartféne.

- Audio kniha Pribeh manZelstva
Vietkych 6 kapitol knihy Pribeh manzelstva naci-
tanych vo vasom jazyku v MP3 formate.

- Video vyucovanie Pribeh manzelstva
Vetkych 6 vyucovani v MP4 formate.

- Audio vyucovanie v MP3 formdte
Vsetkych 6 vyucovani v MP3 formate.

- Bonusové materidly
CD disk obsahuje aj iné knihy a materidly vratane
knih Duch Svaty a Diev¢atd s mecmi.



Vsetky tieto Studijné materialy su
darom pre Vas!
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Tento CD disk mézete kludne kopirovat, tiez mézete kludne
kopirovat materidly v iom obsiahnuté, posielat ich elektronicky
priatelom, kopirovat a vkladat dané texty do svojich textovych
dokumentov, posielat toto vyucovanie do svojho zboru a
umiestfiovat ho na internet pre pouzitie dal3ich ludi. Sirte tieto
materialy vdade tam, kde je hlad po dobrom vyucovani Bozieho
slova a po krestanskom Zivote v moci.

- MP4 video subory sa daju nacitat a prehravat na vaSom
tablete alebo pocitaci.

- MP3 audio subory sa daju nacitat a prehravat vo vasom
multimedialnom prehravaci, smartféne alebo pocitaci.

- PDFsuborysadajunacitatdovashotabletualebo pocitaca.
Daju sa lahko ¢itat, tlacit alebo kopirovat. Su dostato¢ne
malé na posielanie prostrednictvom elektronickej posty
priateflom. Casti textu mozete dokonca kopirovat a
vkladat do vasich vlastnych dokumentov!

Dal3ie subory s vyucovaniami su dostupné v mnohych
jazykoch na stranke CloudLibrary.com

E Chcete viac? Naskenujte toto:

Zajdite na stranku CloudLibrary.com a najdite
et tam dal3ie stiahnutelné materialy
[=] % od Johna a Lisy Bevere.
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Tento disk s doplnkovymi materidlmi je osobnym darom pre vas od Johna Bevera.
Zabezpecuje vam pristup k mnohym kvalitnym materidlom, ktoré vam pomozu
pri dalsom studiu tohto dynamického vyucovania a pomé6zu vam pri jeho zdielani
s inymi fudmi. Povzbudzujeme vas, aby ste tento kurz a ktorukolvek jeho cast
rozsirovali a rozmnozovali! Tieto subory mozete elektronicky posielat inym ludom,
moZete ich rozmnozovat pre svojich Studentov, umiestfiovat ich na internet a tlacit
alebo vytvarat z nich képie. Tieto materialy boli zamerne vytvorené pre inspiraciu a
povzbudenie vietkych krestanskych veriacich po celom svete.

Toto a dalsie vyucovania v slovencine od Johna a Lisy Bevere su dostupné na
stiahnutie na:

www.Messengerlnternational.org
www.CloudLibrary.org

Dal3ie materialy v mnohych jazykoch si dostupné na prezeranie a stiahnutie na
YouTube.com a Yuku.com a inych strankach s volne Siritelnymi médiami.



KEDYSI DAVNO...

...bolo manzelstvo povazované za nezrusitelné. Bola to zmluva, ktora
spajala jedného muza s jednou Zenou. Toto spolo¢né prepletenie
viedlo k tomu, ze obaja boli silnejsi, uslachtilejsi a ze z nich vyzarovalo
omnoho viac zivota, pre ktory boli stvoreni. Spolu boli lepsi, nez by
boli, keby kazdy z nich ostal sam.

Svadobny obrad bol iba pociatkom vietkého. Bola to vstupna brana
k budovaniu ich Stastného ,kym nepomreli’ Kazdé rozhodnutie
a Cin smeroval k budovaniu Zivota, ktory bol reprezentovany ich
manzelskym zvazkom. Manzel a manZzelka vstupovali do velkého
neznama so vzajomne prepletenymi srdcami, rukami a hlasmi, a tak
vyjadrovali lasku svojho Stvoritela.

Ako sa nam podarilo stratit z dohladu tento pradavny [Ubostny
pribeh? V Pribehu manzelstva vads John a Lisa Bevere pozyvaju k
znovuobjaveniu BozZieho pévodného planu. Uz ¢i ste Zenaty/vydata,
slobodny/4 alebo zasnubeny/4, vas pribeh je sucastou Jeho pribehu.

DVD S DOPLNKOVYMI MATERIALMI
PRIBEHU MANZELSTVAV PRILOHE

e John a Lisa Bevere patria medzi jednych z

- “f""l najpreddvanejsich autorov a tiez su zakladatelmi
‘. organizacie Messenger International. Ziji v manzelstve

b = uz viac ako 30 rokov a chcu, aby ich zapasy a vitazstva

3 obohatili a uchovali pribeh manzelstva pre inych ludi.

John a Lisa Ziju v Colorado Springs, v State Colorado a
maju Styroch synov a tri vnucata.
ISBN: 978-80-89414-48-2

Stiahnite si tieto a dalSie materialy na stranke:
www.CloudLibrary.com
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